ESTADOS UNIDOS

Vive el sueno americano con AFS

DESCRIPCION
PROCRAMA

Estados Unidos es quiza el pais mas diverso del planeta, tanto en
sus caracteristicas naturales como en su poblacién, Estados
Unidos es un pais conocido sobre todo por sus oportunidades y
su cultura pop. Sus cincuenta estados cubren una vasta parte de
Norteamérica, con Alaska en el noroeste y Hawai extendiendo
la presencia de la nacién hasta el centro del Océano Pacifico.
Desde los rascacielos de Nueva York y Chicago hasta la
majestuosidad del Gran Cafnén, los ciudadanos de todo el mundo
han acudido a Estados Unidos durante muchas generaciones
para perseguir sus suefos.
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Como nacién de inmigrantes, los Estados Unidos se describen a menudo como un «crisol», lo que
significa que la cultura de los Estados Unidos es una combinacién unificada de las muchas culturas
traidas por las personas que nacieron o vinieron a vivir en los Estados Unidos. Si bien los
estadounidenses generalmente comparten ciertos rasgos culturales, como el valor del trabajo
duro, la independencia y un estilo directo de comunicacién, su cultura existe como una
combinacién de muchos estilos de vida. Estos siguen desempefiando un papel importante en la

vida cotidiana de sus habitantes y en sus valores.
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La apertura mental, la aceptacion
y la comprension son claves para
vivir en una cultura que comparte
costumbres, ideas, habitos vy
comportamientos diferentes a los
del pais de origen. Los estudiantes
interesados en venir a los Estados
Unidos deben ser capaces y estar
dispuestos a  ajustar  sus
comportamientosy habitos al vivir
dentro de una nueva cultura. La
metafora mas reciente para
describir a Estados Unidos es que
son como un «bol de chili» en el
que se anima plenamente a
individuos y grupos a formar parte
de la cultura estadounidense, al
tiempo que se reconocen Yy
respetan las diferencias en las
identidades individuales y de
grupo, y este equilibrio y «fusién
de sabores» es lo que hace que sea
una culturatanrica.

Ademds, AFS-USA cree que los
estudiantes, y los miembros de las
familias anfitrionas, con diferentes
niveles de habilidad deberian
tener igual acceso a las
experiencias de intercambio
intercultural, y que su
participacion en estas
experiencias beneficia universalmente a todos. En linea con esta creencia, a los estudiantes con
discapacidades se les conceden adaptaciones apropiadas, para participar en los programas de
intercambio intercultural de AFS-USA.

Los estudiantes alojados en los EE.UU. pueden encontrar que la imagen de la cultura
estadounidense presentada por la industria del entretenimiento al mundo es generalmente una
versién exagerada de lo que un participante puede encontrar en las tipicas ciudades
estadounidenses. Los participantes encontraran, sin embargo, un pais con una gran variedad de
paisajes, climas y estilos de vida.

La mayoria de los participantes se encuentran en ciudades pequeias, en entornos rurales o
suburbanos, donde el transporte publico es limitado. Por ello, los estudiantes deben ser
conscientes de la importancia de coordinar el transporte con familiares y amigos con suficiente
antelacién a cualquier actividad.

Ademas, los participantes deben mostrar madurez y confianza en si mismos, y se espera que
actlien como representantes de su pais de origen durante el programa. Es probable que tengan
que ayudar en las tareas domésticas, seguir las normas de su nuevo entorno y participar en
actividades familiares y comunitarias.
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Los estudiantes deberan hacer uso de sus excelentes habilidades comunicativas y estar motivados
para interactuar con sus familias anfitrionas, companeros de clase, profesores y miembros de la
comunidad. Ademas, se espera de ellos un buen rendimiento académico y que sean capaces de
gestionar eficazmente sus horarios para compaginar las tareas escolares y las actividades
extraescolares.

Cualquiera que sea el caso, para tener una experiencia AFS exitosa, los participantes y sus familias
de origen (familias naturales) deben reconocer que los Estados Unidos estdn compuestos por
personas de una variedad de origenes étnicos y socioecondmicos, actitudes politicas y estructuras
familiares, y por lo tanto deben estar abiertos a vivir con cualquier tipo de familia anfitriona
estadounidense. Estados Unidos no es un pais monocultural y mas de 50 millones de personas
hablan otro idioma en su hogar, siendo el espaiiol el idioma mas comun aparte del inglés.

Esperamos que, dondequiera que se les emplace, descubran aquellas cosas que hacen de su
comunidad un lugar Unico y maravilloso para vivir. La apertura mental, la aceptacién y la
comprension son claves para vivir en una cultura que comparte costumbres, ideas, habitos y
comportamientos diferentes a los del pais de origen. Los estudiantes interesados en venir a los
EE.UU. deben ser capaces y estar dispuestos a ajustar sus comportamientos y habitos al vivir
dentro de una nueva cultura.

Estados Unidos esta compuesto por 48 estados contiguos, Alaska y Hawai (Hawai es el tnico
estado en el que no colocamos a los estudiantes). El clima y la geografia varian mucho a lo largo
del continente. Cada regién es drasticamente diferente de la otra y es importante entender el
clima del estado particular en el que un estudiante ha sido emplazado, lo que puede hacerse
facilmente buscando el estado en Internet. Los estudiantes » -
ubicados en el norte de los EE.UU. deben prepararse para los
inviernos frios trayendo ropay prendas de abrigo adecuadas.

I DIOMA

Inglés nivel B1: ELTiS 1.0: Puntuaciéon minima de 220 en ELTiS.
ELTiS 2.0: Puntuaciéon minima ELTiS de 689.

RELIGION

En muchas regiones de Estados Unidos, la religion desempefia un
papel importante no sélo en lo espiritual, sino también en el tejido
social de la familia y la comunidad de acogida.

COSTUMBRES ALIMENTARIAS

Es poco probable que una familia sea vegetariana. Lo mas habitual
es que uno o dos miembros de la familia sigan una dieta
vegetariana. La familia puede seguir una dieta no vegetariana y
esperaran que el participante se adapte comiendo los mismos
platos (en el caso de estudiantes, la familia esperara que coma los
platos vegetarianos que acompanan al plato principal).
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FSCUELAS

Los centros de ensefianza secundaria de Estados Unidos estan regulados por el Departamento de Educacién
de cada Estado. Por ello, hay relativamente poca uniformidad entre las escuelas de EE.UU. Los requisitos y el
calendario escolar varian de un centro a otro, dependiendo también de si el centro es publico o privado. Las
escuelas secundarias de EE.UU. suelen tener una alta seguridad: La policia y/u otros representantes de las
fuerzas del orden suelen encontrarse alrededor del recinto es- colar. Esto no implica que la escuela sea
insegura, pero es algo comun entre los institutos de Estados Unidos. Los estudiantes deben ser conscientes
de elloy no alarmarse.

Las escuelas en los Estados Unidos varian significativamente en sus criterios de aceptacion para los
estudiantes de movilidad - y la mayoria son libres de decidir si aceptan o no a un estudiante basandose en un
conjunto de criterios de aceptacién local. Los
voluntarios y el personal local de AFS- USA
trabajan estrechamente con las escuelas para
asegurar que, antes de la llegada, se cumplan
todos los criterios de aceptacion de la
escuela.

Importante: Entre los criterios de
aceptacion de cada escuela de EE.UU. esta la
verificacion de que el estudiante anfitrion
haya recibido las vacunas requeridas por el
distrito escolar local antes de que el
estudiante pueda asistir a clases, por lo que ; ' ;, .

es importante que todos los estudiantes lleguen habiendo recibido las vacunas solicitadas (véase el
documento “Requisitos de inmunizacién de AFS-USA para los participantes”).

La mayoria de los estudiantes de AFS son ubicados en escuelas publicas mixtas, sin embargo, hay algunos
estudiantes que son ubicados en escuelas privadas. Las escuelas privadas son a menudo (pero no siempre)
dirigidas por organizaciones religiosas. Los internados no son muy comunes en los Estados Unidos, pero
existen. Un pequeno nimero de escuelas secundarias se especializan en las artes, las ciencias o los cursos de
formacion profesional, asi como unas pocas escuelas secundarias “alternativas” que se centran en el
aprendizaje experimental y que ofrecen un plan de estudios no tradicional.

Los estudiantes AFS son generalmente ubicados en el 10°, 11° 0 12° grado. AFS- USA no puede garantizar la
ubicacién de los estudiantes AFS en un nivel de grado particular. Las escuelas secundarias de EE.UU. colocan
alos estudiantes en niveles de grado basados en sus transcripciones académicas, nivel de habilidades, politica
del distrito y/o edad. Una jornada escolar tipica es de 7:30 a 14:30, con 30 minutos o una hora para el
almuerzo. El dia suele dividirse en seis 0 mas clases de una hora o cuatro clases de 90 minutos con descansos
de 5 minutos entre ellas.
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A diferencia de muchos paises, los profesores permanecen en un aula, mientras que los alumnos van de clase
en clase. Las clases en las escuelas se imparten de lunes a viernes y no hay clases los sabados ni los domingos.
Las actividades extraescolaresy los deportes se programan después del horario escolar. Las clases comienzan
en agosto o principios de septiembre y terminan entre mediados de mayo y mediados de junio.

Ademas de las 10-11 semanas de vacaciones de verano (mayo-agosto), los estudiantes suelen tener dos
semanas de vacaciones de invierno a finales de diciembre o principios de enero vy, para algunos, una semana
de vacaciones de primavera en marzo o abril. Las escuelas también cierran durante la mayoria de los dias
festivos federales y estatales. Cada escuela tiene un sistema diferente para permitir a los estudiantes
seleccionar las clases. La disponibilidad de clases especificas varia seglin el tamano de la escuela. AFS- USA no
puede garantizar que los estudiantes puedan tomar clases especificas mientras estan de intercambio. Algunas
escuelas pueden requerir que los estudiantes de inter- cambio tomen una carga de cursos especifica y otras
dejaran que el estudiante elija. Algunos cursos comunes son historia americana, lengua extranjera, inglés y
matematicas.

Diploma o certificado disponible: Depende del sistema escolar y, por lo
tanto, no se puede garantizar. Es responsabilidad de los/as estudiantes,
obtener los documentos escolares antes de salir de los Estados Unidos si su
escuela esta dispuesta a proporcionarlos.

Existencias de calificaciones disponibles: No. Depende del sistema escolary,

por lo tanto, no se garantiza. Es su responsabilidad obtener los documentos
escolares antes de salir de los Estados Unidos si su escuela esta dispuesta a
proporcionarlos.
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SALUD

Comprar o consumir productos del tabaco en EE.UU. es ilegal para los menores de 18 aios. Si un estudiante
menor de 18 afios es sorprendido fumando en EE.UU., no sélo se arriesga a ser enviado a casa, sino también a
cargos legales. Ademas, existe un fuerte estigma contra los adolescentes que fuman. Los cigarrillos
electrénicos tampoco estan permitidos. Todas las formas de consumo de tabaco, incluidos los cigarrillos
electrénicos, estan prohibidas tanto por las escuelas como por las familias de acogida.

Los institutos de EE.UU. se han vuelto cada vez mas estrictos en sus requisitos para matricular a estudiantes
extranjeros de intercambio. Es obligatorio que se cumplan estos requisitos minimos de vacunacién vy, en
algunos casos, se puede pedir a los participantes que reciban vacunas adicionales.

Es necesario recibir las siguientes vacunas o, como minimo, tenerlas programadas y la fecha comunicada a
AFS-USA para que AFS Estados Unidos les pueda aceptar en el momento de revisar su solicitud. Es igualmente
importante que cualquier vacuna programada sea completada antes de la salida de su pais de origen. Si llegan
a EE.UU. sin las siguientes vacunas, muchas escuelas se negaran a inscribirlos y/o no les permitiran participar
en deportes escolares. Ademas, si el participante llega sin las siguientes vacunas, es su responsabilidad y la de
sus familias naturales cubrir cualquier gasto relacionado con las vacunas que se le administren en EE.UU.

1.MMR (Sarampion, Paperas,
Rubéola): 2 dosis

2.Difteria, Tétanos, Tos Ferina: 5 dosis
(sélo se requieren 4 si la 4 dosis se
recibié después del 4° cumplearios del
estudiante) Los estudiantes deben
recibir 1 dosis de Tos Ferina después
de su 11° cumpleafios y 1 dosis de
Tétanos y Difteria en los ultimos 10
anos. Siun estudiante no ha tenidouna
serie de vacunas que cumpla con estos
requisitos (o no se puede documentar
que se ha completado) 1 dosis de la
vacuna T-dap satisfarda todos los
requisitos de Difteria, Tétanos y Tos Ferina. La vacuna T-dap puede administrarse independientemente de la
fecha en que se haya administrado la vacuna Td (tétanos difteria).

3.0PV/IPV (Polio): 3 - 4 dosis (descripcion abajo)

a) Si un estudiante recibid todas las series de IPV o todas las series de OPV, se requieren 3 dosis con la tltima
administrada en o después del 4° cumpleaios.
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b) Si un estudiante recibié una combinacion de vacunas IPV y OPV, se requieren 4 dosis con la Gltima dosis en
o después del 4° cumpleaios.

4 Hepatitis A: 2 dosis
5.Hepatitis B: 3 dosis

6.Varivax (vacuna contra la varicela): 2 dosis* (a menos que el solicitante haya tenido varicela, en cuyo caso
necesitaremos el mes y el afio en que la padecid).

*En algunas regiones de EE.UU. se requieren 2 dosis.

7.Prueba de la tuberculosis en el plazo de 1 aio a partir de la solicitud: En los casos en que un solicitante haya
recibido un resultado «positivo» en la prueba de la tuberculosis, debera someterse a una radiografia de térax
que confirme si tiene tuberculosis. Los resultados de la radiografia deben indicarse en el formulario médico.
La radiografia de térax también debe haberse realizado en el plazo de un afio desde la solicitud. También se
acepta la vacuna BCG (valida durante 15 afios).

8.Vacuna meningocdcica (meningitis): La MCV4, la version mas reciente de la vacuna meningocdcica, se
recomienda ahora para los nifios de 11 a 12 aios, con un refuerzo que debe administrarse antes de entrar en
la escuela secundaria o la universidad.

Lainmunizacion contra el sarampidn, las paperas, la rubéola, la difteria, la tos ferina, el tétanos, la hepatitis
A, la hepatitis B, la meningitis, la varicela y la poliomielitis es obligatoria para entrar en las escuelas de
EE.UU.

Nota: Como cada escuela
secundaria de EE.UU.
establece sus propias
normas para las vacunas,
este formulario puede no
incluir todas las
inmunizaciones requeridas
por la escuela anfitriona del
estudiante. AFS se pondraen
contacto con usted si nos
enteramos de requisitos de
vacunacion adicionales; sin
embargo, es responsabilidad
del participante y de sus
padres naturales verificar
estos requisitos a través del sitio web de la escuela, que se encuentra en el Formulario E de la Solicitud de
Familia Anfitriona, o de la Ley Estatal y Requisitos de Vacunacion segun se indica a continuacién.
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