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NORUEGA

N oruega se extiende 2.500 km desde el sur a través del circulo polar hasta el ex-
tremo norte. Con apenas 5,1 millones de habitantes, es un pais con una pobla-
cién muy dispersa. El clima de Noruega muestra grandes variaciones. Tenemos cuatro
estaciones distintas durante el afo, y podras experimentar todas ellas, desde el frioy

nevado invierno hasta los calidos y soleados dias de verano.

Noruega es una monarquia constitucional. El rey y su familia no tienen poder politico,
pero son un simbolo importante. La tolerancia, el respeto y la igualdad son valores
importantes en Noruega. El coste de la vida en Noruega es elevado y los estudiantes
encontraran Noruega cara. Los estudiantes AFS deben ser capaces de pagar sus pro-
pias actividades. Aconsejamos a todos los estudiantes que dispongan de, como mini-
mo, 1.500 coronas noruegas al mes (150 euros). Todos los estudiantes deben tener un
seguro de responsabilidad civil al venir a Noruega. Los estudiantes que vienen de pai-

ses de la UE deben traer la tarjeta sanitaria europea.

Todos los estudiantes de intercambio que vengan a Noruega deben traer un ordena-
dor portatil. Si al estudiante no se le permite usar su propio portatil en su escuela an-
fitriona, el estudiante necesitara alquilar uno en la escuela. AFS Noruega no cubrira
estos gastos. Todos los estudiantes deben tener un seguro de responsabilidad civil al
venir a Noruega. Los estudiantes que vienen de paises de la UE deben traer la tarjeta

de seguro de salud europea con ellos a Noruega.

AFS Noruega no admite estudiantes graduados. Todos los estudiantes deben estar
muy motivados para la escuela y presentar buenas notas (ninguna calificacion inferior
al “promedio”)
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IDIOMA: Se requiere un nivel medio de inglés, pero ain mas importante es una fuerte
motivacion para aprender noruego. Se espera que todos los estudiantes se compro-
metan a aprender noruego durante su estancia en Noruega (no inglés). Los estudian-
tes motivados serdn capaces de alcanzar un nivel de competencia necesario para la

vida diaria al final de su estancia.

RELIGION: La mayoria de los noruegos son cristiano-luteranos. Sin embargo, no van
alaiglesia muy amenudo, y rara vez participan en actividades religiosas. Algunas per-
sonas van a laiglesia durante la Navidad y la Pascua'y, por supuesto, durante las bodas
y los funerales. Dado que
Noruega es histéricamen- |
te un pais cristiano-lu-
terano, la constitucion
establece que las leyes
noruegas deben reflejar
los valores luteranos y los
principios humanitarios.

Las tradiciones cristianas

también se reflejan en las
fiestas nacionales como Navidad y Pascua. Alrededor del 73% de los noruegos son
miembros de laiglesia luterana, pero sélo el 20% afirma que la religidon juega un papel

importante en su vida.

FAMILIAS: El estudiante vivird con una familia anfitrioan voluntaria. La familia puede
estar compuesta por una madre-padre con o sin hijos y también por padres solteros
y parejas del mismo sexo. La sociedad noruega es normalmente bastante abiertay li-
beral, y existe gran variedad de estructuras familiares. Los estudiantes deben estar
abiertos a todo tipo de emplazamientos.
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Intercultura

COSTUMBRES ALIMENTARIAS: La comida en Noruega se basa a menudo en car-
ne, pescado, patatas, verduras, leche, queso y dulces en amplias variedades. Aunque
tambié es una mezcla de cocina tradicional e internacional. Las pizzas y la pasta son
muy comunes para cenar, y los viernes y sdbados por la noche a menudo tomamos una
variedad noruega de tacos. Los noruegos suelen comer sandwiches para el desayunoy
el almuerzo. Lacenasuele ser la nica comida caliente del dia, y se sirve mas temprano
gue en la mayoria de paises. Ademas, los noruegos comen mas pescado que sus veci-
nos europeos. Muchas familias comen juntas, y se espera que el estudiante participe

en esto.

Aungue cada vez es mas comun ser vegetariano/vegano, sigue siendo muy dificil en-
contrar familias a estudiantes que no coman carne o pescado, o con intolerancia a la
lactosa y/o gluten, ya que son alimentos muy presentes en nuestra alimentacion. Es
importante que los estudiantes estén informados de que se espera que sigan los habi-

tos de las familias en cuanto a las comidas y la dieta.

ESCUELAS: La mayoria de las es-
cuelas son publicas. Los estudiantes
alojados solo se colocan en escuelas
publicas. El sistema escolar noruego
(ensefianza superior) se basa en el
principio de “responsabilidad por el
propio aprendizaje”. jEsto requiere

mucha independencia de los estu-

diantes! Los estudiantes noruegos
tienden a ser mas maduros que los jovenes de la misma edad en otros paises. Cual-
quier estudiante que no pueda administrar esta libertad, tendra dificultades en asistir
alaescuelaen Noruega.

AFS Intercultura
Augusto Figueroa, 3, 5% planta, 28004, Madrid.

Tel: 915 23 45 95
Fax: 91 523 55 30
info-spain@afs.org




Conectande Vidas, Compartiendo Culturas

Si los estudiantes son expulsados de |la escuela debido a la falta de asistencia o a pro-

blemas de actitud, seran enviados de vuelta a su pais de origen.

Asignaturas obligatorias: Noruego, Inglés, Matematicas, Geografia, Educacién Fisica.

Jornada escolar: De lunes a viernes, 8am - 3pm (varia de una escuela a otra).

Todos los alumnos deben estar muy motivados por la escuela y tener buenas califica-
ciones. Los estudiantes AFS generalmente son colocados en el 11° o 12° ano (VG1 o
VG2) No hay actividades extracurriculares vinculadas a las escuelas. Aun asi, las fa-
milias anfitrionas esperan que los estudiantes AFS realicen al menos una actividad

(deportes/cultura/etc.) en su tiempo libre.

La mayoria de los noruegos participan activamente en sus comunidades locales y en
una gran variedad de deportes, actividades al aire libre y trabajo voluntario. Se espera

gue los estudiantes participen también de esta forma.

Todos los estudiantes de intercambio que vengan a Noruega deben traer un ordena-
dor portatil. Si al estudiante no se le permite usar su propio portatil en su escuela an-
fitriona, el estudiante tendra que alquilar un portatil en la escuela. AFS Noruega no

cubrird estos gastos.

Calificaciones y descripciones: Se emplea el mismo sistema de calificaciones durante
toda la educacion obligatoria. Escala de calificaciones de 6 puntos:

6 Rendimiento excelente

5 Muy buen rendimiento 2 Rendimiento que cumple requisitos minimos
4 Buen rendimiento 1 Suspenso

3 Rendimiento regular
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Los estudiantes pueden recibir el Certificado de Asistencia/Transcripcion de Notas,
pero no esta garantizado. Depende de |la escuela 'y, sobre todo, del esfuerzo del alum-

no. Es responsabilidad del estudiante tramitarlo con la escuela.

Es dificil convalidar, no solo por
el idioma sino porque algunos
colegios matriculan a los estu-
diantes de intercambio en una
categoria diferente para que no
tengan que hacer exdmenes, por

lo que no reciben calificaciones.

Otras cuestiones:
¢Cuando empieza y termina el ano escolar?: El ano escolar en Noruega va de finales
de agosto a mediados de junio. Las vacaciones de Navidad, de mediados de diciembre

a principios de enero, dividen el ano escolar noruego en dos semestres.

¢Cual es la jornada escolar tipica?: Los estudiantes suelen tener siete clases al dia,
y van a la escuela 5 dias a la semana. Normalmente hay un descanso de 10 minutos
entre cada clase, asi como una pausa mas larga para comer alrededor del mediodia.
Las escuelas no proporcionan el almuerzo, por lo que los estudiantes suelen comer
sandwiches traidos de casa en su pausa para el almuerzo. Cada clase tiene una media

de 25 a 30 alumnos.

Normalmente, los estudiantes tienen deberes que preparar para cadadiadeclase,y el
sistema escolar noruego se basa en mucho trabajo independiente y proyectos en gru-
po. Los examenes de las asignaturas principales duran un dia entero de clase, mientras

gue los exdmenes mas pequenos también se realizan en el aula. Todos los estudiantes
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AFS deben asistir a la escuela al menos 25 horas por semana debido a su permiso de

residencia.

¢Enquétipo de escuela estaré inscrito?: Los estudiantes AFS son colocados en escue-
las secundarias superiores noruegas. Estas escuelas ofrecen varias areas de estudio.
La mayoria de los estudiantes AFS son colocados en el area de “estudios generales”,
gue consta de dos lineas: Idiomas, estudios sociales, economia y, por otro lado, las
asignaturas de ciencias. Algunos estudiantes también son ubicados en lineas que en-

fatizan las artes (muasica/danza/teatro) o los medios y comunicaciones o los deportes.

¢En qué grado estaré matriculado?: La mayoria de estudiantes AFS estaran matricu-
lados en el segundo ano de la escuela secundaria superior. Si tienes 16 afos al llegar,
es posible que te coloquen en el primer ano. Normalmente, los estudiantes no se ma-
triculan en 3er y ultimo ano, ya que se dedica mucho tiempo a la preparacion de los

examenes finales, a la preparacién de launiversidad y aotras actividades relacionadas.
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¢Puedo elegir mis clases? ;Qué clases hay disponibles?: Las clases varian en funcién
de la escuela y el drea de estudio en la que te coloquen. Se solicitard una escuela en
funcion de la disponibilidad en tu comunidad de acogida, asi como segun las reco-
mendaciones de la familia anfitriona. La mayoria de las clases son obligatorias, pero
puedes tener algunas opciones cuando se trata de asignaturas. Muchas escuelas orga-
nizan reuniones con los estudiantes de intercambio el primer dia para que podais de-
cidir juntos cual es el mejor horario. Una vez en Noruega, puedes hablar con la escuela
sobre las clases que te interesan. Ten en cuenta que no todas las asignaturas estaran
disponibles para ti, pero las siguientes clases suelen ser obligatorias para todos los
estudiantes: noruego, educacién fisica (P.E.), geografia, matematicas, historia, ciencias

sociales, religién y éticay, por ultimo, un 3er idioma (a menudo espanol o aleman).

¢En qué idioma se imparten estas clases?: Todas las clases se imparten en noruego,

excepto el inglés.

¢Tendré que comprar un uniforme, libros y otros materiales?: Las escuelas noruegas
no tienen uniformes. Las escuelas proporcionaran los libros que se necesiten. Actual-
mente, todos los centros de ensefianza secundaria superior exigen que los estudiantes
tengan un ordenador portatil. Usted podra alquilar un portatil en su escuela. También
podra usar su propio ordenador portatil en caso de tener, pero debe consultarlo con

su escuela con anterioridad.

¢Se aceptan graduados de la escuela secundaria?:

Si, AFS Noruega acepta graduados. A todos los graduados se les debe pedir que firmen
un “Compromiso Académico” enviado por AFS en su pais de origen. Incluso si estas
graduado, es muy importante recordar que aun se espera que asistas a todas las cla-

ses, participes y des lo mejor de ti, durante todo el afo.
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