
LETONIA

Durante tu estancia en Letonia, tendrás la oportunidad de conocer de primera 

mano la cultura antigua y única de Letonia, así como el estilo de vida moderno de 

sus habitantes. Disfrute del hermoso paisaje letón, con sus numerosos lagos, colinas 

onduladas, llanuras, ríos y prístinos bosques de pinos. Participe en los numerosos fes-

tivales folclóricos que celebran la cultura letona a través de bailes, canciones y poesía, 

y luzca la ropa tradicional letona.

La escuela es el centro de la vida social de 

los adolescentes en Letonia. Las actividades 

deportivas, como el baloncesto, el fútbol, la 

natación o los deportes de invierno, son una 

fuente común de diversión junto con la música, 

el canto, el baile, la artesanía y el teatro en las 

organizaciones comunitarias locales. Letonia es 

conocida por su canto coral y sus bailes folclóricos. 

Cuando hace buen tiempo, los adolescentes 

disfrutan al aire libre, reuniéndose con sus amigos, 

yendo a fiestas, viendo una película o simplemente 

pasando el rato en el café más próximo.

En noviembre de 2018 Letonia celebró su centenario. Durante su estancia en Letonia, 

tendrá la oportunidad de aprender todo sobre su cultura centenaria, así como el estilo 

de vida de sus habitantes. 

IDIOMA: Se requiere un nivel medio de inglés (B1) para poder comunicarse al inicio 

del programa. El idioma del programa es el letón.



RELIGIÓN: La católica, la luterana y la ortodoxa rusa son las tres religiones más popu-

lares en Letonia. También hay personas de otras confesiones.

COSTUMBRES ALIMENTICIAS: Los habitantes de Letonia están acostumbrados tra-

dicionalmente a la comida pesada con mucha carne y patatas, sin embargo, ahora hay 

un número creciente de personas que prefieren la comida orgánica y saludable, inclu-

so la vegetariana.

ESCUELAS: La escuela secundaria en Letonia va de septiembre a mayo, (de lunes a 

viernes, de 8 a 15 horas). Las escuelas públicas son de habla rusa o letona y podrías 

ser ubicado en cualquiera de ellas dependiendo de dónde viva tu familia anfitriona. 

Algunas de las clases básicas son lengua y literatura letonas, historia de Letonia y ma-

temáticas. También podrás elegir entre una gran variedad de cursos optativos.


