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FILIPINAS

F ilipinas es un archipiélago situado en el extremo occidental del océano Pacifico. Li-
mita por todos lados con mares u océanos. También se encuentra en el Trépico de
Cancer, por lo que tiene un clima tropical. Muchas zonas del pais presentan estaciones

secasy lluviosas. De junio a noviembre, el pais también experimenta tifones.

Filipinas posee una gran diversidad de accidentes geograficos. Las aproximadamente
7.000 islas se dividen en Luzén, Visayas y Mindanao. Tanto en Luzén como en Minda-
nao hay llanuras. En los tres grupos de islas hay regiones montanosas, a veces cubier-
tas de selvas tropicales. Hay muchas playas hermosas repartidas por todo el pais. Las
principales areas metropolitanas de Manila, Cebu y Davao cuentan con edificios de
gran alturay grandes centros comerciales. Hay muchas otras ciudades mas pequefas
por todo el pais, que no estan tan densamente pobladas como Manila, y presentan un

estilo de vida mas relajado y lento.

Filipinas es un pais en el que se pueden encontrar
influencias orientales y occidentales. El Islam llegd
alasislas siglos antes de que los espafoles trajeran &
el cristianismo. En la década de 1900, los estadou- '
nidenses llevaron su cultura y la lengua inglesa a 55
las islas. Hoy es un dindmico pais recién industria- ‘
lizado, con una poblacion de mas de cien

millones de habitantes. Es un lugar donde una per-
sona puede asistir a clases de inglés,

ver la ultima pelicula de Hollywood y disfrutar de

la playa en el mismo dia.
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Filipinas es algo mas que un pais situado en el sudeste asiatico. Aparte de sus playas de
arenablancay sus verdes montanas, el pais es una verdadera joya por surica culturay
patrimonio. Los lugarefnos seran sin duda tu guia mientras tiendes un puente entre tu
propia culturay la suya. Aqui tienes las razones por las que deberias pasar tu ano de

intercambio en Filipinas:

1. Sistema educativo filipino: La educacién secundaria en Filipinas se divide en
dos: la secundaria y la superior. Los estudiantes pueden elegir su campo de inte-
rés académico para prepararse para el colegio y/o launiversidad. Ademas, pueden
participar en varias actividades extracurriculares como formar parte del equipo
universitario de la escuela, el club de coro, los scouts, etc.

2. Sistema de apoyo: AFS Filipinas tiene un fuerte sistema de apoyo dirigido a
asegurar la seguridad y el bienestar de cada participante. Siempre puedes contar
con el personal, los voluntarios locales, los coordinadores de la escuela y tu fami-
lia anfitriona en las buenas y en las malas.

3. Destino inglés: Los filipinos también saben hablar inglés. Es uno de los idiomas
oficiales del pais (el otro es el tagalo/filipino). Casi el 90% de los lugarefios pue-
den entender y hablar la lengua inglesa a un nivel conversacional. No te perderas
en la traduccién ya que es bastante facil comunicarse.

4. Mezcla unica de cultura oriental y occidental: Filipinas fue colonizada en su
dia por los espanoles, los estadounidenses y los japoneses, y cuenta ademas con
gran influencia de la herencia malaya y de otras culturas asiaticas. Esto ha dado
lugar alasingularidad y lariqueza de la cultura y tradicion filipinas.

5. Vida tropical: ;Echas de menos pasar mas tiempo al sol? Filipinas puede ser-
virte con sus calidos vientos procedentes del Océano Pacifico. Su gente también
es tan calida como el clima. Consigue una refrescante agua de coco directamente

cogido del arbol.
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IDIOMA: Inglés B1. El inglés es uno de los principales idiomas utilizados en Filipinas.
Un conocimiento basico del mismo le ayudara a comunicarse con la poblacién local.
Ademas, dado que el idioma oficial de Filipinas es el filipino, esperamos que los parti-

cipantes estén inclinados a estudiar también el filipino.

RELIGION: La mayoria de los filipinos son catélicos romanos, y mas del 80% de la
poblacion se cuenta entre sus miembros. Alrededor del 5% se adhiere al Islam, y se
concentra en la parte meridional de Mindanao. El 15% restante pertenece a otras
confesiones cristianas y a religiones orientales como el budismo, el hinduismo y el
confucianismo. Los participantes deben esperar ser ubicados en una familia cristiana.
Muchas familias también asisten regularmente a servicios religiosos y pueden espe-

rar que los participantes recibidos les acompanien.

COSTUMBRES ALIMENTICIAS: Muchos filipinos utilizan una cuchara y un tenedor
para comer las principales comidas del dia. La cuchara se sujeta con lamano derechay
se utiliza para recoger el arroz. El tenedor se sujeta con la mano izquierda y se utiliza
para empujar la comida haciala cuchara. Hay ocasiones en las que los filipinos pueden

utilizar solo la mano derecha para comer.
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El arroz es el alimento basico del pais y se come en el desayuno, la comida y la cena.
También hay tentempiés entre las comidas, llamados merienda. Muchas familias, y la
mayoria de las familias anfitrionas, comen una combinacion de verduras, carne y ma-

risco.

Muy pocas familias filipinas son vegetarianas o veganas. La carne mas consumidaes la

de cerdoy la de pollo, mientras que el marisco mas comun son las gambas.

ESCUELAS: El sistema educativo de Filipinas sigue en gran medida el modelo de los

sistemas educativos de Espafna y Estados Unidos. Dos organismos gubernamentales
supervisan las instituciones educativas en Filipinas: el Departamento de Educacién
(DepEd) parala educacién primariay secundariay la Comisién de Educacion Superior

(CHED) para la educacién superior o nivel universitario.

En el pasado, el sistema educativo incluia una primaria obligatoria de seis afios que
comenzaba a los seis, seguida de una secundaria de cuatro anos que comenzaba a los
doce. Después del décimo grado, se pasa a instituciones de educacion superior (cole-
gios-universidades) que, una vez completado, reciben una licenciatura o a escuelas de
formacion profesional/técnica, generalmente acreditadas por la Autoridad de Desa-
rrollo Técnico y de Habilidades (TESDA) donde pueden recibir un certificado o diplo-

ma relevante.

A partir de 2011, se introdujo el sistema educativo K-12, en el que los afos de esco-
larizacién obligatoria aumentan a 12 afos. Esto incluye un afno de jardin de infancia,
seis anos de primaria, cuatro anos de secundaria y dos anos de secundaria superior.
La adicion del bachillerato superior permite a los estudiantes elegir especializaciones

en funcién de sus aptitudes, intereses y capacidad escolar.
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Los estudiantes de la escuela secundaria superior pueden elegir entre tres vias espe-

cificas:

(1) ACADEMICA

1.1. Negocios, Contabilidad y Gestién

1. 2. Humanidades, Educacion y Ciencias Sociales

1.3. Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas

(I1) TECNICA-PROFESIONAL-VIVIENDA

- Especializado en aprendizaje profesional

(111) DEPORTES Y ARTES

Los participantes seran asignados en los grados 10° 11°y 12° en funcion de su domi-
nio del idiomainglés y de su expediente académico (TOR). En el caso de los participan-
tes que puedan ser ubicados en el ultimo grado de |la escuela secundaria, las escuelas
anfitrionas podran realizar exdmenes de ingreso en las clases basicas (Ciencias, Mate-
maticas) y una prueba de dominio del idioma inglés, de deportes y de artes.
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Con el nuevo sistema, los Programas Escolares de AFS Filipinas contaran con lo si-

guiente:

PROGRAMA DE ESCUELA SECUNDARIA:
Los participantes de este programa asistiran a la escuela secundaria, principalmente
en el 10° grado. Los participantes deberan tomar clases de inglés, filipino e historia de

Filipinas.

- Inglés

- Filipino (curso de lengua)

- Matematicas (Algebra Avanzada |Geometria)

- Historia de Filipinas

- Educacion fisica, musicay artes.

- Ciencias (Fisica o Quimica).

- Tecnologia y economia doméstica.

- Educacién en valores (clase de religion para escuelas vinculadas a instituciones

religiosas).
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TIPOS DE ESCUELAS:

Publicos: Financiados por el Gobierno.

Privadas: A menudo dirigidas por organizaciones religiosas, generalmente organiza-
ciones religiosas catdlicas (monjas benedictinas, jesuitas, Opus Dei, franciscanos, etc.)
Tenga en cuenta que los participantes AFS asistiran a escuelas privadas. Y estas es-
cuelas pueden ser exclusivas para un sexo. Sin embargo, también hay muchas institu-
ciones privadas coeducativas.

Internacionales: Ubicados sélo en Metro y otras grandes ciudades.

Ciencia/Arte: Se encuentran en ciudades clave, son muy competitivos.

HORARIO ESCOLAR:
La mayoria de los institutos siguen un horario de clases de 7:30 a 17:30. Después de
las clases, los estudiantes pueden asistir a las actividades extraescolares que elijan.

Para el colegio y la universidad, los estudiantes tienen libertad para elegir su horario.

UNIFORME ESCOLAR:

La mayoria de los colegios exigen el uniforme escolar unas cuatro (4) veces a la sema-
na, mientras que hay dia informal (camisa, vaqueros, falda larga) cae en miércoles o
viernes. El uniforme es obligatorio en todas las escuelas y es diferente en cada una de
ellas. Los participantes pueden llevar zapatos negros de cuero como parte del unifor-
me escolar. Ademas, se recomienda llevar un par de botas de lluvia para la temporada

de lluvias

CALENDARIO ESCOLAR:

Las clases comienzan en la primera semana de junio y terminan en la tercera semana de
marzo o la primerade abril. Los estudiantes pueden descansar varias vacaciones durante el
ano, incluyendo un descanso de dos semanas en Navidad. Algunas escuelas han adelantado
su calendario, de modo que las clases comienzan en agosto y terminan en mayo.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
Los colegios ofrecen una gran variedad de actividades extracurriculares: artes, de-
portes, musica, entre otras. La pertenencia aunade ellas es obligatoria para todos los

participantes AFS.

CERTIFICACION:
Las Escuelas Anfitrionas pueden proporcionar un Certificado de Asistencia a peticién
del participante a la finalizacién del programa. AFS Filipinas proporciona el Certifica-

do de Finalizacion.
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INFORMACION ADICIONAL: Normalmente, las casas se construyen con diferentes
tipos de maderay cemento, especialmente en las zonas de provincias. El tamanio de la
casavariaydepende de larealidad de lacomunidad local (es decir, urbana, suburbana,
rural). También hay que tener en cuenta que es normal ver insectos dentro de la casa

debido al clima hiimedo.

La mayor parte de las casas son zonas comunes. Esto se debe a los estrechos lazos
familiares que se consideran parte integrante de la cultura filipina. Los participantes
tendran la oportunidad de estrechar lazos con todos los miembros de la familia, espe-
cialmente en la sala de estar, mientras ven su serie de televisiéon favorita, y en el come-
dor,donde se sirve y se come. El dormitorio se utiliza no sélo para dormir sino también
para estudiar. El cuarto de bafio/aseo puede tener duchas (y tener unafuncién de agua
caliente y fria) y cisterna unida a la taza del vater. Si no son accesibles, debe haber un

cubo y un cazo.

Se da prioridad a los participantes totalmente vacunados, ya que algunas escuelas
y familias de acogida exigen que los participantes estén vacunados a su llegada. Los
participantes deben esperar un clima caluroso y himedo a su llegada a Filipinas. Esto
puede afectar a los participantes con problemas respiratorios, ya que el clima caluro-

so hace aumentar el polvo.

Los participantes también deberan estar atentos para evitar las picaduras de mosqui-

tos, ya que este insecto transmite la malaria y el dengue.
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