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En 2014, AFS Suisse a lancé la «Bourse Ambassador» a l'intention de partici-
pants particulierement motives. Grace a son projet, Miranda Fiedler a obtenu
la bourse destinee aux 18 ans et plus. Depuis janvier dernier, c'est au Costa
Rica qu'elle vit et travaille pour I'Organisation Non Gouvernementale TECHO.
Elle réserve son temps libre a son projet «Art for Understanding». Elle s'enga-
ge par ce biais en faveur d'échanges culturels entre photographes suisses et
costaricains. Dans l'article ci-dessous, Miranda nous livre un apercu «live» de sa
vie quotidienne au Costa Rica.




Art for Understanding

Mon objectif vise a organiser deux expositions-photos, I'une
au Costa Rica et l'autre en Suisse. Lors de ces manifestations,
J'exposerai les ceuvres de cing photographes de chacun de
ces deux pays. |l s'agit de montrer aux visiteurs ces deux
contrees sous des perspectives différentes. Ce doit étre un
lieu de rencontres interculturelles ot les visiteurs pourront
se pencher, dans le cadre d'activités variées, sur leur propre
culture ainsi que sur l'autre.

Je recherche actuellement cing photographes costaricains
dont les ceuvres permettront de dévoiler leur pays et leur
culture sous des angles différents. En Suisse, j'ai déja trouve
mes cing professionnels: Dominik Baur, Markus Fischer,
Andrin Winteler, Stefan Zurrer et Laura Gabriel (celle-ci a
passé une année en ltalie avec AFS). Je les ai déja rencontrés
et interviewés avant mon départ. A cette occasion, j'ai réussi
a en apprendre plus non seulement sur leur carriere, leurs
objectifs et leurs souhaits, mais également sur leur opinion
personnelle des particularités de la photographie suisse. Vous
trouverez les profils et de plus amples informations sur Art
for Understanding sur mon site Web: www.drifter-life.com.

Mais comment suis-je arrivée a ce projet? Toute personne
réalisant un échange dans un pays d'accueil apprend vite
qu'on doit y gérer certaines choses bien différemment que

. L . . chez soi. On découvre des tas de différences, mais aussi des
Tandis que notre avion était encore dans les airs et que jai . . . e

. . . points communs. J'ai voulu savoir comment ces différences
apercu pour la premiére fois le Costa Rica, j'ai eu un coup . .
. . apparaissent dans la photographie.

de foudre pour ma nouvelle patrie. Un splendide spectacle
est apparu, lorsque le soleil a jeté ses premiers rayons sur
les verdoyantes collines boisées. Le temps file et ce matin

mémorable remonte déja a plus de 2 mois.

La photographie - une part de culture
Photographe de rue, Markus Fischer s'adresse directement
aux gens gu'il croise dans la rue. Leur réaction a son égard,
en tant que photographe, a une grande influence sur ses
clichés et sur sa démarche. En Suisse, les individus ne lui por-
tent guére d'intérét lorsqu'ils le remarquent, et ils se conten-
tent de vaquer a leurs occupations. Il ne fait pourtant aucun
doute gu'il n'en est pas ainsi partout dans le monde, ce qui a
un impact significatif sur ses photos et son approche.

Ce petit territoire, appelé aussi la «Suisse de 'Amérique
centrale» a des tas de choses a offrir. La nature intacte des
multiples réserves nationales, les plages paradisiaques et la
gigantesque biodiversité sont incontestablement les images
emblématiques du Costa Rica. D'ol mon projet: une expo-
sition-photo interculturelle intitulée «Art for Understanding
(AFU)».
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Les sujets constituent un autre point de dissociation des pho-
tographies de la Suisse et du Costa Rica. |l est evident que
ces derniers dépendent trés largement du pays. Si les Alpes
enneigees sont en Suisse un théme treés apprecié que la plu-
part des professionnels fraitent au moins une fois dans leur
vie, au Costa Rica, il s'agit des plages, des foréts tropicales et
de la faune sauvage.

Qui plus est, les thémes sociaux abordeés par les photo-
graphes varient d'une culture a 'autre. Andrin Winterler a
mentionné cet aspect lors de notre entretien. Quantité de
photographes étant actifs sur le plan social, ils espérent, 3
travers leurs clichés, véhiculer un message au spectateur. Les
photos sont de merveilleux supports pour attirer I'attention
sur des problémes sociaux et susciter la réflexion.

TECHO

Bien que je passe énormément de temps sur mon projet,

en plus de photographier pour mon propre plaisir, ce qui
explique ma présence au Costa Rica est d'abord un projet

de bénévolat. Je travaille pour TECHO, une ONG qui lutte
contre l'extréme pauvreté. Ce combat se matérialise principa-
lement par des travaux de formation et de construction.
Voici quelqgues jours, j'ai accompagné environ 120 autres
volontaires dans une région trés rurale de |'Etat de Limén.
Nous y avons construit 12 maisons en l'espace de deux jours,
réalisant ainsi le réve 3 priori inaccessible de 12 familles.

En semaine, je ne travaille pas sous le soleil brilant a batir
des logis mais dans le bureau de TECHO a San José. Je suis
responsable de la coopération internationale, ce qui sig-
nifie que je léve des fonds pour nos projets. Aussi, si vous
souhaitez contribuer a I'achat d'une maison pour une famille
costaricaine, vos dons sont plus que bienvenus! A dire vrai,
ma tache administrative derriere un ordinateur ne correspond
pas exactement a ce que je m'étais imaginé. Mais j'ai déja
beaucoup appris. La patience surtout. Je parviens lentement
a estimer e moment ol le bureau est vraiment opérationnel.

Car il ne démarre pas a h00, méme si c'est I'heure officielle,
Du coup, jarrive désormais moi aussi en retard pour ne pas
avoir a attendre devant une porte close. De méme, je suis de-
venue un peu plus calme, alors que les premiers jours, j'avais
I'impression de ne faire gue rester assise et attendre toute la
journée. Ce faisant, je prends la vie avec plus de sérénité et je
suis heureuse, quand je nai rien a faire, de pouvoir m'occuper
de choses que je comptais faire depuis longtemps. Ma vie a
adopté un rythme décidément plus lent.

L'échange culturel est épuisant

Il m'arrive de me demander pourquoi j'ai remis le couvert
apres mon année d'échange a Chicago. Lorsqu'on revient
au pays, on oublie souvent toutes les heures difficiles pour
ne garder en téte que les bons et beaux moments. Ici, j'ai a
nouveau pris conscience qu'un échange est un vrai travail
sur soi-méme. Apprendre a nouveau une nouvelle langue,
se refaire de nouveaux amis, trouver & nouveau ses repéres
dans une nouvelle culture. Malgre tout, je suis convaincue
que cela en vaudra la peine et que les prochains mois vont
étre inoubliables. Et surtout, jai hate de mettre sur pied ma
toute premiére exposition-photo au Costa Rica.




Looking back

Dans les éditions précédentes de Spotlight, nous avons briévement prés
peu le temps. Nous avons interrogé pour ce faire quatre anciennes bourg
long terme de ces expériences a I'étranger.

Alice Riiegsegger

En 2006, vous étes partie pour un an en Thailande. Com-
ment doit-on imaginer votre quotidien la-bas?

L'élément le plus marquant de mon échange fut certainement
I'école parce que j'y ai passé pas mal de temps. La-bas, I'école
n'est pas seulement un lieu de transmission du savoir, valeurs
et fierté nationale y sont également dispensées. De méme,

la communauté et les activités de loisirs s'articulent autour
du site de I'école. Contrairement a la Suisse, chaque journée
scolaire commence par le rassemblement de tous les éléves
dans la cour de I'établissement: le drapeau de la Thailande est
hissé et I'on entonne I'hymne national. Ce n'est gu'ensuite
que l'on va en cours. A la fin de l'aprés-midi, on pratique du
sport ou du karaoké. En Thailande aussi, comme partout en
Asie, on adore le karaoké.

Vers cing heures, la nuit commence a tomber et il est temps
de rentrer. Le diner est pris en famille, mais on ne cuisine
que rarement ensemble. Il est fréquent daller simplement
chercher le repas au marché.

Ma premiere famille d'accueil regardait souvent la télévision
apres le repas. Dans la seconde, nous jouions parfois a un jeu
de société, visitions un marché de nuit ou allions ramasser
des ormeaux sur la plage pour le souper du lendemain.

Etes-vous encore en contact avec votre famille d'accueil?
Je n'en ai plus avec la premiére famille d'accueil. La seconde
en revanche est chére a mon ceeur et je suis allée Iui rendre
visite en janvier dernier. Ce fut pour moi comme un retour

a la maison. lls m'ont réservé un accueil tres chaleureux, ont
cuising mes plats préférés, m'ont considérée & nouveau com-
me un membre a part entigre de la famille,

J'ai aussi fait un bref séjour dans ce qu'on appelle une famille
de transition. Comme elle vit depuis en Europe, c'est plus
simple de maintenir le contact.

Lorsque vous songez a votre année d'échange, gu'est-ce qui
vous a le plus marquée?
Jai fait 'expérience que des gens trés différents issus de

Alice Riiegsegger a aujourd’hui 28 ans,
elle est médecin au Centre Hospitalier
du Haut-Valais. Son année d'échange
en Thailande lui a permis d’acquérir
une certaine flexibilité et lui a démon-

tré comment des gens trés différents
peuvent vivre ensemble et profiter les
uns des autres.

cultures tres differentes peuvent parfaitement vivre ensemb-
le, pour autant que les deux parties en manifestent l'intérét.
En plus, j'ai remarqué gu'adopter le role de spectateur dans
une culture étrangére permet, au début, de mieux prendre du
recul et d'observer. Les expériences de mon année d'échange
m'ont également été utiles durant mes deux stages a I'étran-
ger, au Caire et au Gabon.

Avez-vous le sentiment que votre année d’échange a influ-
encé la suite de votre parcours?

Ma décision d'étudier la médecine n'a pas de lien direct avec
mon année d'échange AFS. Il n'en demeure pas moins que
j'ai changé en tant que personne. J'ai acquis une certaine
flexibilité et je réalise a quel point nous sommes gatés ici, en
Suisse. Par exemple, je fais chague jour la navette en trans-
ports publics entre mon lieu de domicile et de travail. Pour
nous en Suisse, ¢a parait fou. Mais lorsque je pense qu'ail-
leurs, dans le méme temps, on a pas encore traverse la ville
de part a part, je réalise a quel point nous sommes privilégiés
chez nous. Et en plus, nos transports publics arrivent a I'heu-
re, sont climatisés et disposent de siéges confortables.

Qu'est-ce qui vous lie aujourd’hui encore a la Thailande?

La Thailande est devenue ma seconde maison. C'est formi-
dable de réussir a8 m'orienter dans un pays aussi éloigné de la
Suisse. Lorsque j'entre dans un supermarché thailandais, c'est
comme lorsque je fais des courses a la Migros - je sais ou se
trouve tel ou tel produit, ce que je veux et pour quel budget
je vais m'en tirer,

J'adore toujours autant partager ma Thailande avec les
membres de ma famille et mes amis. Et bien sGr, ma famille
d'accueil restera toujours dans mon ceeur,
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Christine Amstutz

En 2005, vous étes partie pour un an aux Pays-Bas. Com-
ment doit-on s'imaginer votre quotidien la-bas?

Quand on est une adolescente de 16 ans, on va a I'école de
8h00 a 14h00 et 'on s'y rend naturellement a vélo! Parce gue
je frequentais une ecole locale et me trouvais ainsi dans une
classe hollandaise normale, j'ai réussi a8 me familiariser parfaite-
ment avec la langue et avec la culture. De ce fait, je n'ai jamais
suivi un cours de langue. Au lieu de cela, je devais écrire des
interros et des rédactions entiéres en néerlandais, une tache
trés ardue au début. J'ai été mise dans le bain immédiatement
et si c'était a refaire, je ne changerais rien!

Les éleves n'ont qu'une bréve pause-deéjeuner car les cours
finissent en début d'aprés-midi. A midi, les Néerlandais man-
gent volontiers des sandwichs. Comparativement a mon école
en Suisse, des disciplines comme la littérature, le théatre et
d'autres sujets créatifs étaient proposees en plus des matiéres
habituelles. Laprés-midi est réservé aux devoirs & moins que
I'on fasse quelque chose avec les camarades de classe, idem
le week-end. J'ai vécu dans une ville ot il y avait toujours
quelgue chose a voir: beaucoup de manifestations culturelles
ou des festivals par exemple, souvent organisés par et pour
des jeunes. Aux environs de 19h00, la famille se retrouve au-
tour d’'un repas chaud. Au menu: pommes de terre vapeur, un
morceau de viande et quelques légumes. Comme il fait encore
jour longtemps aux Pays-Bas, on se couche généralement
beaucoup plus tard qu'en Suisse.

J'ai aussi entretenu des contacts réguliers avec d'autres étu-
diants AFS du monde entier qui, comme moi, passaient un an
aux Pays-Bas. J'ai donc été confrontée a un trés grand nombre
de cultures et de langues. Ainsi, jai perfectionné mon anglais,
en plus du néerlandais.

Lorsque vous songez a votre année d'échange, qu'est-ce qui
vous a le plus marquée?
Ce séjour a considérablement élargi mon horizon. Quantité de
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résenté nos boursiéres et boursiers actuellement en programme d’échange. Cette fois-ci, nous avons décidé de remonter un

bursieres ayant réalisé un séjour d’échange avec AFS entre 2001 et 2008. Nous souhaitons ainsi souligner les répercussions a

cultures différentes se cotoient aux Pays-Bas et le contact avec
toutes ces cultures m'a beaucoup apporté. Jai appris tant de
choses et je suis devenue plus extravertie. De plus, on acquiert
énormément d'indépendance lorsqu'on vit seul dans un pays
étranger. Pouvoir emmagasiner tant de précieuses expériences,
si jeune, et dans un temps aussi court, n'a pas de prix!

Avez-vous le sentiment que votre année d'échange a influen-
cé la suite de votre parcours?
Qui, définitivement.

[

Qu'est-ce qui vous lie aujourd’hui encore aux Pays-Bas?

A l'automne 2012, j'ai émigré aux Pays-Bas et j'y réside désor-
mais avec mon partenaire néerlandais. Je poursuis actuellement
une deuxieme formation ici et je travaille de plus pour I'am-
bassade suisse. Je cotoie encore regulierement mes anciens
camarades de classe. Rien de tout ceci n'aurait été possible
sans AFS - merci!

Etes-vous encore en contact avec votre famille d’accueil?
Ouli, j'ai des contacts reguliers avec mon ancienne famille
d'accueil. lls habitent toujours au méme endroit. a environ 10
minutes a pied de chez moi.

Christine Amstutz a aujourd’hui 27
ans, elle vit et travaille aux Pays-Bas.
Son pays d’'accueil est donc devenu

sa patrie d'adoption et elle entretient
encore des contacts avec ses anciens
camarades de classe.
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Eva Brautigam

En 2000, vous étes partie pour un an au Honduras, I'un des
plus pauvres pays d’Amérique centrale. Comment doit-on
s'imaginer votre quotidien la-bas?

Au Honduras, j'ai fréquenté une école publique. J'avais

pour uniforme une jupe plissée bleu marine et une chemise
blanche. On devait faire tailler la jupe, mais le chemisier était
acheté en confection.

Avant de partir le matin, il y avait du café avec beaucoup de
lait accompagné de petites tortillas. Je traversais le marche
pour aller a I'école. Des les premieres heures du jour, les
odeurs variées et pénétrantes des stands de legumes, de
viande et de poisson me rappelaient que j'étais bien loin de
chez moi. A l'école, notre classe comptait environ 60 éléves.
Les cours étaient hauts en couleur et animeés, avec beaucoup
de respect bienveillant pour I'enseignant. Avant la classe, an
chantait I'hymne national tous ensemble si bien que je I'ai vite
su mieux que le Cantigue suisse.

Une fois rentrée a la maison, je commencais par enlever

mon uniforme pour passer des vétements propres. Et 3 une
température de 30°C ou plus, une douche froide tombait
vraiment a pic. De toute facon, il n'y avait pas d'eau chaude.
Aprés cette petite pause, je devais nettoyer mon uniforme a la
main sur la planche a laver: c'est que je ne possédais que deux
ensembles!

Le repas de midi était généralement trés abondant. J'appréciais
surtout la foule d'aliments nouveaux a découvrir. Le program-
me de |'apres-midi était consacré a la famille et je passais pas
mal de soirées sur le balcon a parler de Dieu et du monde
avec ma Tia, ma tante d'accueil. Il va sans dire que la moitié
d'orange saupoudrée de sel et de poivre était alors obligatoire-
ment de la partie.

Etes-vous encore en contact avec votre famille d’accueil?
Oui, aprés bien des années, je I'ai retrouvée sur Facebook!
Lorsque je suis partie en séjour d'échange, Facebook n'existait
pas encore et trouver Internet au Honduras n'était pas une
mince affaire. Nous correspondons de temps en temps.

Lorsque vous songez a votre année d'échange, qu'est-ce qui
vous a le plus marquée?

Toute la culture de I'Ameérique latine me tient infiniment a
ceeur et je suis devenue moi-méme un peu latine.

Pa sy ot
Looking back

Eva Brautigam a aujourd’hui 33 ans et exerce

la profession de tailleuse sur costumes tailleurs
dans son magasin de Zurich (evabraeutigam.ch).
Elle vit son amour pour 'Amérique latine au quo-
tidien et tente d'y retourner chaque année.

Dans la mesure du possible, je retourne chague année en
Ameérique du Sud. La musique, la nourriture et la joie de vive
font partie intégrante de mon quotidien. Et ce aussi grace a
mon large entourage latino-américain.

Vous n'avez pas fait d'études apreés la maturité, mais vous
avez opté pour le métier artisanal de tailleuse sur costumes
tailleurs. Qu'est-ce qui vous y a conduite?

Je suis revenue et me suis d'abord sentie assez désemparée:
quel choc culturel! J'ai suivi la voie normale, direction la ma-
turité. Mais aprés le Honduras, je me suis rendue compte que
I'école n'était pas faite pour moi. J'ai appris bien plus pendant
mon année d'échange que pendant toutes ces années sur les
bancs de l'école. Aprés avoir vu un conseiller d'orientation,

jai décidé de suivre mes envies d'apprentissage de tailleuse/
couturiére, Je cousais déja depuis toujours et, méme pendant
I'échange, je nai jamais laché ce passe-temps.

Apres la formation de tailleuse pour dames, je me suis perfec-
tionnée dans le metier artisanal de la taille sur costumes tail-
leurs, dans la tradition anglaise du «sur mesure/bespaoker. Cela
fait maintenant prés de huit ans gue j'ai mon propre magasin
«Eva Brautigam» a Zurich.

Qu'est-ce qui vous lie aujourd’hui encore au Honduras?

Des milliers d'expériences. Et lorsque je repense a mon séjour
la-bas, j'ai I'impression que c'était hier. Avant de partir, un col-
laborateur AFS m'avait conseillé de sortir tous mes capteurs,
comme une espéce d'extra-terrestre, et de tout enregistrer.
Un conseil pertinent qui m'a permis de vivre de merveilleuses
expériences. J'ai absorbé tout ce qui était inconnu et nouveau,
comme une éponge, et je me suis enrichie de milliers de sou-
venirs! Quelle mémorable époque! Tous mes remerciements
pour cette aventure vont 3 AFS et a I'ensemble des donateurs
qui m'ont permis de vivre cette année formidable.




Selina Wiithrich

En 2006, vous étes partie pour un an en Irlande du Nord.
Comment doit-on imaginer votre quotidien la-bas?

En fait, mon premier choix s'était porté sur la Grande-Bretag-
ne. Si la différence entre la Grande-Bretagne et le Royau-
me-Uni est certes faible du point de vue purement geogra-
phigue, des fosses culturels et linguistiques séparent 'lrlande
du Nord et Angleterre. Par exemple, ce fameux flegme
anglais, qu'on associe parfois a une certaine froideur, n'est
guere perceptible en Irlande du Nord. Lors de mon arrivee a
Glynn a l'automne 2006, je ne fus pas seulement recue par
ma famille d'accueil, mais par I'ensemble du village. Ainsi, j'ai
passé ma premiére soirée dans la maison voisine de ma famil-
le d'accueil, entourée des jeunes de Glynn, que je comprenais
a peine a cause de l'accent nord-irlandais.

Les premiers temps dans «the Glynn», ainsi que les habitants
nomment leur petit coin perdu, furent assez chaotiques. En
effet, ma famille n‘accueil n'avait été avertie de ma venue
gu'un jour avant. Malgré cela, j'ai eu droit a un accueil cha-
leureux et, une fois mon admission a I'école réglée, il s'est
vite instauré une sorte de routine. Les préparatifs du matin
étaient vite expédiés puisque je portais un uniforme et ne
pouvais choisir que des chaussettes hautes ou des collants.
Je refaisais ma cravate tous les jours pour ne pas oublier

le double nceud. Aprés un bol de cornflakes, c'est avec ma
sceur d'accueil que j'allais prendre l'autocar qui conduisait les
enfants de Glynn a I'école.

Chague samedi, ma sceur d'accueil m'emmenait aux lecons de
danse irlandaise. A la fin de mon séjour, j'ai méme da partici-
per a une représentation. Avant le cours de danse, je prenais
le bus pour Antrim ou je jouais dans un orchestre d'harmonie.
Chague mercredi, je m'entrainais au volley-ball a I'Université
d'Ulster et faisais également partie de son équipe. Je me
souviendrai aussi toujours des innombrables excursions avec
ma mére d'accueil, qui me faisait infatigablement décourvrir
le verdoyant paysage d'Irlande du Nord en voiture. Sans ou-
blier les nombreuses haltes dans les cafés et pubs, rythmées
généralement par les chants irlandais.

Etes-vous encore en contact avec votre famille d'accueil?
Jai gardé des contacts étroits avec ma famille d’accueil
pendant longtemps, notamment avec ma mére d'accueil, avec
laquelle je téléphonais quasi chaque semaine. Aprés l'année
d'échange, je suis retournée la voir au bout de six mois deja
et j'ai recommence dans le cadre de deux autres séjours pour
les vacances. Nous avons ensuite un peu perdu le contact
sans couper tout a fait les ponts. Depuis, a intervalles régu
liers, nous échangeons les dernieres nouvelles par e-mail. J'ai
profité de ma derniére visite, il y a trois ans, pour effectuer
un road-trip en Irlande. Durant ce périple, j'ai revu ma sceur
d'accueil et son fiancé a Aberdeen en Ecosse. Il y a quelques
semaines, j'ai recu l'invitation a leur mariage et au «Hen's
Weekends», qui aura lieu le premier week-end de juin. Je me
réjouis vraiment de |a revoir apres tout ce temps.

Lorsque vous songez a votre année d'échange, qu'est-ce qui
vous a le plus marquée?

Le contact avec une culture etrangere, l'ouverture d'esprit
que l'on manifeste dans son approche et sa pratique ainsi
que la maniére dont on se fond lentement en elle, m'ont
profondément marquée. Aller a la rencontre d'autres cultures
comme la Thailande, le Laos, le Vietnam et le Japon compte
aujourd'hui parmi mes grandes passions.




Selina Wiithrich a aujourd’hui 28 ans et est
assistante de projet au département informa-
tique de la Haute Ecole Spécialisée bernoise.
Apres son année d'échange, elle a fait des

études de philologie allemande et anglai-

se. Pendant ses loisirs, c'est une volleyeuse
acharnée qui aime aussi pratiquer des activités
d'extérieur. Son année d'échange lui a aussi
donné le golt des voyages.

Avez-vous le sentiment que votre année d'échange a influ- Qu'est-ce qui vous lie aujourd’hui encore a I'lrlande du
encé la suite de votre parcours? Nord?

Je ne crois pas gu'elle I'a influencée directement, mais au Depuis mon année d'échange, je suis revenue plusieurs fois
moins indirectement. Aprés le gymnase, je n'avais plus autant en Irlande du Nord, en Irlande ainsi qu'en Grande-Bretagne.
besoin de partir étudier a I'étranger, ce qui aurait sirement Méme aujourd’hui, ce sont encore et toujours les soirées
été le cas si je n'avais pas déja vécu une année d'échan- dans les pubs qui restent ancrées dans mon esprit. Je suis
ge pendant ma scolarité. Et qui sait jusqu'ou cela m'aurait toujours époustouflée par l'esprit d'ouverture des gens et la
portée, rapidité avec laquelle les chaises de la table voisine se tour-

nent vers la votre, de sorte qu'a la fin, c’est une seule voix qui
entonne le «And it's No, Nay, never,...».

Engagés de par le monde - grace a votre soutien

Votre don offre a nos jeunes participants AFS la possibilité de changer un peu le monde. Avec des projets concrets
comme celui de Miranda, nous travaillons jour aprés jour au rapprochement entre les étres humains. Grace aux
bourses AFS, les programmes d'échange sont accessibles a tous. Nous en sommes convaincus: les grands change-
ments débutent toujours un premier saut dans I'inconnu!

Votre aide la ou I'on en a besoin

Avec le bulletin de versement ci-joint, votre don ira directement 1a ou il est nécessaire: projets visant a favoriser les
échanges culturels, soutien a nos volontaires sur place ou encadrement de nos participants AFS a I'étranger.

Vous pouvez aussi adresser directement votre don en faveur du fonds de bourses d'études AFS via notre site Internet.

Faites un don a l'aide du bulletin de versement ci-joint
ou tout simplement sur afs.ch/dons

Merci beaucoup!

afs.ch

Spotlight - Un regard sur AFS Suisse pour les donatrices et donateurs » avril 2016

AFS Suisse, Kernstrasse 57, 8004 Zurich, Tél. 044 218 19 19, info@afs.ch » Responsable: Maria Bassi

Maquette: KplusH.ch » Photos: Miranda Fiedler, Alice Riiegsegger, Christine Amstutz, Eva Brautigam, Selina Wiithrich » |Impression:
Spalti Druck AG Glarus, imprimeé sur papier recyclée






