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Vredevolle

kerstdagen en een

feestelijk 2024

Beste Terra-lezer,

De wereld vraagt nog wel om enkele
oplossingen. Dat is het minste dat je
tijdens deze kortste dagen van het jaar
kan zeggen.

De oorlog in  Oekraine, het
verschrikkelijke Israél-Palestina
conflict en de humanitaire crisis in
Gaza, de stelselmatige schending van
vrouwenrechten in Afghanistan, de
schending van zowat alle rechten in
Oost-Congo en de voedselcrisis in onder
meer Zuid-Soedan, Burkina Faso en
Kameroen.

Ondertussen blijft de Middellandse zee
een vluchtelingenkerkhof, slapen ook in
ons land mensen op straat en kunnen we
moeilijk beweren dat het met ons klimaat
en dus met de toekomst van de volgende
generaties de goede richting uitgaat.

Het is soms om moedeloos van te
worden. En het is vooral erg dat wij
‘human beings’, die het verstand en de
handen hebben om anders en beter te
doen, onze plicht naar de zwakkeren van
vandaag en de volwassenen van morgen
niet nakomen.

Mag ik daarom iedereen van harte een
vredevol kerstfeest wensen? Want
daar draait Kerstmis tenslotte om, niet
om cadeautjes, kerstlichtjes en duur
versierde bomen. Het gaat om ‘Vrede',
vrede, zoals toen in de tijd van onze AFS-
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stichters - de vrijwillige ambulanciers
die tijdens de Eerste Wereldoorlog
gewonden van alle strekkingen en
nationaliteiten kwamen helpen - de
wapens werden neergelegd met kerstmis
en er werd naar de overlevering zelfs
voetbal gespeeld tussen de Duitsers en
‘onze jongens'.

Natuurlijk wens ik jullie ook veel kalkoen,
leuke verrassingen, hartverwarmende
familieretinies en hoopvolle nieuwjaars-
brieven. Maar ik wens ons als AFS-ers,
als actieve wereldburgers, ook een
beetje aandacht voor wie minder heeft
of eenzaam is, zorg voor zij die het nodig
hebben en engagement voor ‘a more just
and peaceful world'.

Die onafgelaten inzet van AFS-ers voor
die meer rechtvaardige wereld, is iets dat
we ook in Belgié al 75 jaar zien. Vandaag
blazen wij namelijk 75 kaarsjes uit.

Zij het niet meer in de vorm van 75 jaar
geleden. Vandaag spreken we van AFS
Programs Interculturels in Franstalig
Belgié en AFS Low lands in Vlaanderen
en Nederland. Toch draait het in Belgié
al 75 jaar om dezelfde inzet en dezelfde
missie, over taal- en sinds kort zelfs over
landsgrenzen heen.

Dat gaan we in 2024 met de hele Benelux
vieren. Omdat wij, ondanks de ellende
die we dicht bij huis en wereldwijd
zien, niet opgeven. Omdat onze missie

Door Caroline Steyaert

vandaag de dag meer dan ooit relevant
is. Omdat wij nog steeds met evenveel
enthousiasme en energie aan jongeren
en gezinnen de kans geven om als actieve
wereldburgers het verschil te maken.

Omdat we binnen AFS zoveel mooie
verhalen delen, zoveel vrijwillige inzet
zien, zoveel sprankeltjes hoop mogen
aanschouwen.

Wij hebben de voorbije 75 jaar niet
opgegeven en dat gaan we ook de
komende 75 jaar niet doen. Dat gaan
we op zaterdag 27 april 2024 vieren in
de kunsthumaniora van Laken. Tijdens
een boeiende markt tonen wij wat AFS
anno 2024 allemaal te bieden heeft aan
internationale uitwisselingsprogramma'’s
en educatieve projecten en diensten. We
houden die dag een educatief congres
rond global competence educatie en
actief wereldburgerschap. We vieren
met een grootse party. En omdat ook wij
op onze verjaardag willen denken aan zij
die het iets minder goed hebben, nodigen
wij u uit op een liefdadigheidsgala met de
Instroom Academie van Seppe Nobels.

Allemaal in Laken. U weet dus waar u op
27 april moet zijn!

Ik hef dan graag het glas met u op 75 jaar
AFS en een vredevolle toekomst!

PS: Meer over al deze festiviteiten vindt u
verderop in deze Terra.
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Celebrating
75 Years
of Impact

We vieren deze dag dat AFS-ers in
Belgié al 75 jaar tegen de stroom
inzwemmen en trachten het verschil te
maken.

Onder de titel ‘Ensemble, 75 year of
impact’ nodigen we iedereen die AFS
een warm hart toedraagt, die benieuwd
is naar wie wij zijn en wat wij doen of die
meer wil leren over onze programma’s en
diensten, uit in Laken voor een feestelijk
en gevarieerd verjaardagsprogramma.
Er is voor iedereen een reden om naar
Laken af te zakken, om te beginnen al
het fantastische schoolgebouw van
Horta dat op zich al een reden is om een
kijkje te komen nemen.

In deze sfeer- en stijlvolle omgeving
bieden wij je samen met onze collega’s
van AFS Franstalig Belgié ‘ensemble’, een
programma in 4 delen onder de noemers:
Salon, Conference, Party, Gala.

1. Salon

Van 9.00u tot 18.00u stellen wij op
een interactieve markt al onze
internationale programma'’s voor
en kan je doorlopend infosessies
volgen over alles dat AFS

te bieden heeft. Ook onze
educatieve  programma’s en
workshops krijgen een plek en

als je ooit al hebt overwogen

om ‘wereldgezin’ te worden, kan

je daar de nodige info vinden.
Onze vrijwilligers, returnees
en stafmedewerkers geven je via
verhalen, getuigenissen en de juiste
kennis en ervaring graag een kleurrijk
overzicht van wat je anno 2024 bij
AFS kan vinden.

”

ensemble

75 jaar AFS Impact in Belgié
en dat gaan we vieren!!!

Op 27 april trekken alle vrijwilligers, vrienden en
relaties van AFS naar de Kunsthumaniora in Laken

voor het feest van het jaar.

2. Conference

Van 14.00u tot 17.30u kan je bij ons
terecht voor een boeiend educatief
congres over global competence
educatie en actief wereldburgerschap.
We geven workshops over hoe je
vandaag kan leren om als burger,
leerkracht, professional, ... beter je
weg te vinden in onze interculturele,
geglobaliseerde wereld en superdiverse
samenleving. Twee boeiende oud-
AFS-ers komen hun verhaal delen:
de regisseur Pierre Pirard die tevens
‘Teach for Belgium’ heeft gesticht en
de danser-choreograaf-schrijver Ish Ait
Hamout. Mis deze kans niet om deze
boeiende AFS-returnees te horen.

conference
O =
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3. Party

We gaan ook feesten! Van 17.30u tot
20.00u, is er drank en eten om samen
‘Lang zal ze leven’ te zingen, het glas te
heffen, oude bekenden tegen te komen
en bij te praten. We houden een (gratis)
uitgebreide receptie voor iedereen
die als vrijwilliger, gastgezin, partner,
sponsor, ... ons verhaal de voorbije 75
jaar heeft meegeschreven.

4. Gala

Om 19.00u mogen de mensen
die het liefdadigheidsgala
bijwonen, toestromen. We
zijn ongelooflijk fier dat
we Seppe Nobels bereid
hebben gevonden om,
samen met enkele
vluchtelingen die in zijn
Instroom Academy hun
opleiding volgen, voor ons
te koken. Naast heerlijk eten,
serveert Seppe ook de verhalen
van de mensen die hij via Instroom
kansen wil geven. Het wordt een
heerlijke, culinair hoogstaande
avond, vol verhalen die raken.
En je steunt er nog het goede
doel mee ook.

Benieuwd geworden?

Zet nu alvast 27 april met
stip in je agenda. Meer info
over hoe je in te schrijven

voor één of meerdere van de

activiteiten waarmee wij onze

75ste verjaardag vieren volgt
spoedig.



H#AFS Impact

In deze rubriek vertellen we over AFS ervaringen
die het worden van een Active Global Citizen

op vernieuwende wijze in de kijker zet. Hoe
verschillende werelden samenkomen, wat
creativiteit teweeg kan brengen, deelnemers en/of
vrijwilligers die impact creéren... Lees het hier!

Lomme, bestuurder bij AFS Low
Lands, was bereid om enkele vragen
te beantwoorden in het kader van zijn
vrijwilligerstraject bij AFS. Lees hier
over zijn specifieke ervaringen als vrij-
williger en de impact die dit op hem
heeft.

1. Kan je je even kort
voorstellen?

Mijn naam is Lomme, en ik ben nu al
ongeveer 8 jaar actief als vrijwilliger
bij AFS Low Lands. Naast mijn en-
gagementen bij AFS ben ik op profes-
sioneel vlak actief als onderwijson-
dersteuner in Technology Enhanced
Learning aan de Karel de Grote Ho-
geschool en als ICT-codrdinator in het
buitengewoon onderwijs.

2. Kan je een tijdslijn
schetsen van je
vrijwilligerstraject bij
AFS? En waarom ben je
vrijwilliger geworden bij
AFS? Wat motiveert je
om vrijwilliger te blijven
bij en voor AFS? Waar
heb je je tijdens deze
periode het meest op
gefocust?

Mijn AFS-avontuur
begon toen ik als
uitwisselingsstudent
naar Maleisié ging, een
ervaring die mijn leven, zo-
als bij vele AFS'ers, enorm heeft
veranderd. Mijn uitwisseling was zo
goed meegevallen dat ik het AFS-ge-
voel niet zomaar kon loslaten, en be-
sloot ik mij als vrijwilliger verder in te
zetten om zo anderen te helpen om net
zo'n geweldige ervaring zoals ik zelf
had meegemaakt te kunnen beleven. Ik
begon als lokaal vrijwilliger en groeide
door naar de rol van hoofdbegeleider,
van waaruit ik de kans kreeg om deel te
nemen aan de vele nationale kampen.

Langs deze weg heb ik mij kunnen
aansluiten bij de WORG, een werk-
groep van vrijwilligers die zich richt
op het ontwikkelen van workshops
voor AFS. Het maken en geven van
workshops beviel mij wel, en zo heb ik
een rol als internationaal trainer (Qua-
lified Facilitator) binnen de European
Foundation for Intercultural Learning
(EFIL), de Europese AFS-koepelorga-
nisatie, kunnen opnemen om zo work-
shops te kunnen geven op kampen bij
andere AFS-partners. Recent heb ik
ook een nieuwe stap gezet door lid te
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worden van het Bestuur. Een serieuze
uitdaging, maar ik hoop met mijn erva-
ringen veel te kunnen bijdragen.

Binnen heel mijn AFS-traject heb ik
ook vele geweldige mensen leren ken-
nen, en er veel vriendschappen aan
overgehouden. Daarnaast geeft AFS
mij ook de kans om deel te nemen aan
veel unieke projecten wat ik binnen
ander vrijwilligerswerk niet snel te-
genkom.

3. Wat zijn je mooiste
momenten bij AFS?

Dat is een moeilijke vraag, aangezien
het er zoveel zijn. Maar als ik er een-
tje, naast mijn uitwisseling, moet kie-
zen dan is het denk ik het Kadervor-
mingsweekend (KV) van 2019. Dit was
de laatste KV vlak voor corona. Hier
heb ik veel goede herinneringen en
vriendschappen aan overgehouden.

Daarnaast zijn er ook twee recente
gebeurtenissen geweest die enorm
veel indruk hebben achtergelaten.
Ten eerste was er mijn deelname aan
de Youth Assembly van AFS en de VN
in New York, waar ik de kans kreeg om
met jongeren van over de hele wereld
te spreken over globale kwesties. Hier
zie je echt hoe groot AFS is en welke
impact het als organisatie kan hebben.
Ten tweede was er het bezoek afge-
lopen zomer aan het vrijwilligerspro-
ject (Tournee Volontier) van AFS en
Tumult in Palestina. Dit heeft een blij-
vende indruk op mij achtergelaten, ze-
ker gezien de recente gebeurtenissen.
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4. Wat zou je anders doen,
mocht je de kans krijgen
het opnieuw te doen?

Ik zou sneller de rol van hoofdbege-
leider overdragen aan nieuwe vrijwilli-
gers. lk realiseer me nu hoe belangrijk
het is om anderen de kans te geven
om te groeien en te leren binnen AFS.
Door eerder ruimte te maken voor de
nieuwe vrijwilligers, had ik hen mis-
schien meer kansen kunnen bieden om
te ervaren wat AFS zo uniek maakt.

5. Hoe is je vrijwilligerswerk
verbonden met de
AFS missie "educating
global active citizens for
a more just, equitable,
peaceful and sustainable
world". Heb je enkele
voorbeelden? Hoe
vind je dat je impact
hebt gecreéerd door je
vrijwilligerswerk bij AFS?

Wanneer ik zelf workshops ontwerp,
zijn deze vaak gericht op mensen-
rechten en active citizenship. Recent
gaf ik nog enkele workshops op de
Volunteer Summer Summit (de inter-
nationale KV voor vrijwilligers binnen
Europa), waar ik de deelnemers leer-
de over mensenrechten in Europa en
hoe je vreedzaam kunt protesteren.
Het leuke is dat sommige deelnemers
dit echt hebben gebruikt om bij hun
AFS-kantoren de nood voor meer
subsidies aan te kaarten.

Daarnaast is er mijn rol bij de begelei-
ding van de zend- en gaststudenten.
Als hoofdbegeleider heb ik tijdens
mijn vormingen geprobeerd ze zo
goed mogelijk de AFS-waarden bij te
brengen en hoop dat ze daarmee een
steentje bijdragen aan een vreedza-
mere wereld. Het is misschien maar
iets kleins, maar ik geloof echt dat het
helpt om de wereld beetje bij beetje
beter te maken.

6. Wat zou je iemand
aanraden die net bij
AFS vrijwilliger wordt
(rekening houdend met
alle leeftijden)? Is er
een boodschap die je
nog graag zou willen
delen over je gehele
vrijwilligerservaring bij
AFS?

Mijn ervaring bij AFS heeft mij geleerd
dat vrijwilligerswerk niet alleen gaat
over het bieden van hulp aan anderen,
maar ook over persoonlijke groei en
ontwikkeling. Je inzetten als vrijwil-
liger biedt kansen om je horizon te
verbreden en nieuwe perspectieven
te omarmen. Aan nieuwe vrijwilligers
zou mijn advies zijn om volledig open
te staan voor deze kansen, ervarin-
gen en uitdagingen en om regelmatig
de vrijwilligersmailbox in de gaten te
houden! Alles wat ik tot nu toe binnen
AFS heb kunnen doen is begonnen
door mijn AFS-mails af en toe na te
kijken...



Innovaties binnen
AFS Low Lands:

Een blik op nieuwe hoofdstukken

In de altijd evoluerende
wereld van AFS

Low Lands worden

er voortdurend
stappen gezet om

de ervaringen van
onze wereldgezinnen,
vrijwilligers en zend-
en gastdeelnemers

te verbeteren. We

zijn verheugd om
enkele opwindende
ontwikkelingen met
jullie te delen, waaronder
de voltooiing van de
Global Family Tools

en de baanbrekende
verbeteringen

aan het online
aanmeldingsproces voor
gastgezinnen.
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Global family tools:
de weg naar efficiéntie en gemak

Een van de meest opvallende nieuwigheden binnen AFS Low Lands is
de voltooiing van de Global Family Tools. Deze innovatieve tool biedt
gastgezinnen een gebruiksvriendelijke gids waarin alle benodigde in-
formatie binnen handbereik is. In plaats van te moeten graven in een
uitgebreide wereldgezingids van vele pagina's lang, kunnen gastgezin-
nen nu moeiteloos en efficiént toegang krijgen tot essentiéle infor-
matie. Dit maakt het hele proces van gastouderschap niet alleen ge-
stroomlijnder, maar ook aangenamer voor onze toegewijde gezinnen.
Vanaf 2024 wordt deze tool actief gedeeld.

Baanbrekende verbeteringen
in het aanmeldingsproces

In februari 2023 is er binnen AFS Low Lands een proces in gang gezet
dat gericht is op het verbeteren en vereenvoudigen van het online
aanmeldingsproces voor gastgezinnen. Dit initiatief bracht verschil-
lende vrijwilligers samen in een gezamenlijke inspanning om het pro-
ces te herzien en te optimaliseren. Het resultaat van deze samenwer-
king omvatte boeiende discussies, persoonlijke bijeenkomsten, online
workshops en interviews met onze gewaardeerde vrijwilligers.

De betrokkenheid van vrijwilligers en gastgezinnen was cruciaal voor
het succes van dit project. Hun expertise, inzichten en toewijding heb-
ben geleid tot significante verbeteringen in het aanmeldingsproces.
Dankzij de gezamenlijke inspanningen staat AFS Low Lands op het
punt om als een van de eerste AFS-landen het vernieuwde online for-
mulier voor aanmelding te implementeren.




Reinvent AFS contest:
innovatie in actie

Voor de allereerste keer heeft AFS de Reinvent
AFS Contest gelanceerd, een initiatief dat vrijwil-
ligers uitnodigt om innovatieve projecten voor te
stellen. Samenwerking met minstens drie comi-
tés en/of externe organisaties was de sleutel. De
winnaars van de meest veelbelovende projecten
worden beloond met een bedrag van 800 euro.
Vanaf 2024 zal er tweemaal per jaar een oproep
geplaatst worden om voorstellen in te zenden.
Dit initiatief benadrukt onze voortdurende zoek-
tocht naar creatieve oplossingen via het samen-
werken met diverse groepen en organisaties.

Een primeur dankzij
samenwerking

Deze veranderingen konden alleen plaatsvinden
door de onschatbare medewerking van onze
vrijwilligers en gastgezinnen. Het toont de kracht
van samenwerking en de toewijding om constant
te streven naar verbeteringen en innovaties.

Als AFS Low Lands zijn we trots op de voortgang
die we boeken en de stappen die we zetten
om de ervaringen van onze gastgezinnen te
verbeteren. Deze innovaties weerspiegelen niet
alleen onze toewijding aan excellentie, maar ook
ons vermogen om voorop te lopen in de wereld
van interculturele uitwisseling.

Bedankt aan alle vrijwilligers en gastgezinnen
die hebben bijgedragen aan deze opwindende
ontwikkelingen. Samen blijven we bouwen aan
een wereld waarin begrip en verbondenheid de
boventoon voeren. Op naar nieuwe avonturen en
verrijkende ervaringen binnen AFS Low Lands!

Wist je dat...

® alle AFS-studenten voor hun vertrek al de nieuwe taal
beginnen te leren in een speciale taal-app genaamd
Busuu?

® de uitwisseling zelf kadert binnen een groter
educatief traject, dat wij de Student Learning Journey
noemen? Die omvat zowel voor, tijdens en na online
en offline leermomenten waarbij de deelnemers
heel wat opsteken over actief wereldburgerschap en
global competences.

® o0k (gast)ouders, broers en zussen meer dan welkom
zijn om deel te nemen aan de AFSeffectdag (4 mei)?

® AFS Low Lands één van de sleutelpartners is in
het Europese ETAR-project (Enabling Teachers for
Automatic Recognition) waarbij Europa leerkrachten
wil ondersteunen om de internationale projecten van
hun leerlingen zo goed mogelijk te ondersteunen, om
zo de Europese 2023-droom dat elk kind tijdens de
middelbare schoolcarriére een internationale ervaring
mee waar te maken?

® dat ook jij gratis naar de slotconferentie van dit
3-jarig project kan op 13 en 14 maart 2024 in
Mechelen? Inschrijven kan op https://pupilmobility.
eu/conference/

o dat we eind 2024 weer een poging gaan wagen om
als organisatie erkend te worden als sociaal cultureel
volwassenen werk (SCVW) voor het werk dat wij met
volwassen vrijwilligers en gezinnen doen? We hopen
om daar ook subsidies voor te krijgen.

e dat we begin 2024 sowieso een traject opstarten
voor onze nieuwe Beleidsnota Nationaal Erkend
Jeugdwerk 2025-2030?

o dat wij alle vrijwilligers op 16 maart 2024 op onze
Algemene Vergadering verwachten om in het
kader van deze beleidsnota’s de krijtlijnen van onze
toekomst mee uit te schrijven?

® dat je via AFS jongeren van 15 tot 25 jaar een plek in
je gezin kan geven voor 3, 4, 6 tot 10 maanden? En
dat wij graag samen met jou bekijken wat er in jouw
(wereld)gezin past?

® dat je ons nu al kunt laten weten of je in de toekomst
wereldgezin wil worden? Dat kan zowel voor een
periode van 6 maanden, beginnend in januari 2024,
als voor een periode van 3 tot 10 maanden vanaf
augustus 2024,

e de Youth Assembly doorgaat in New York van 16 tot
18 augustus 2024?

o vrijwilligers tussen 18 en 32 jaar kans maken op een
beurs om naar de Youth Assembly te gaan?

® we op 27 april het 75-jarig bestaan van AFS in Belgié
vieren, samen met onze Franstalige collega's? Jij komt
toch ook?!



AFS-journalisten aan het woord

Marie in Argentinié

een meerwaarde voor mijn leven

Ik schrijf dit artikel precies 2
weken na mijn terugkomst in
Belgié. Ik kan je meedelen dat
het moeilijker was om me terug
aan te passen aan Belgié dan om
me aan te passen aan Argentinié.
Vaak zeggen ze dat terugkeren
naar je thuisland moeilijker is dan
vertrekken op uitwisseling. Dit kan
ik vast en zeker bevestigen.

Ik had nooit gedacht dat ik het
zo erg zou missen daar. Ik mis
de knuffels van mijn familie, het
lachen met mijn vrienden, samen
koken met mijn kleine zus, het
eten dat mijn mama maakte, de
cultuur leren kennen, mijn zussen
opvragen wanneer ze de volgende
dag een toets hadden, het Spaans
spreken elke dag...

Het verbaast me ook dat ik in zo'n
korte tijd zulke krachtige banden heb
kunnen maken. Banden die voor het
hele leven zullen zijn. Zelf vind ik dat
ik zoveel geluk had met mijn familie.
Zonder hen was dit nooit zo'n prachtige
ervaring geweest. In het begin hadden
we wel onze moeilijke momenten,
maar samen zochten we uit hoe we
een evenwicht konden vinden tussen
onze leefgewoonten.

Als Europeaan merk je wel echt dat er
veel verschillen zijn met de leefwijze
in Argentinié. Een van die grote
verschillen was hoe liefde wordt geuit.
Daar was er heel veel affectie tussen
de mensen, terwijl je dat in Belgié
minder hebt. Ook kan ik je zeggen
dat deze uitwisseling één van de
moeilijkste ervaringen was die ik ooit
heb meegemaakt. Elke dag stond er me
een nieuwe uitdaging te wachten die je
eigenlijk vooral alleen aangaat.

Natuurlijk had ik hulp en steun van
mijn familie daar, maar ik moest vooral
vertrouwen op mezelf. Ik heb mijn
grootste angsten overwonnen en ben
uit mijn comfortzone gestapt. Maar
ik kan je ook zeggen dat het de beste
keuze was die ik ooit heb gemaakt. Ik

ben gegroeid als persoon op vele
vlakken.

Wanneer je als jongere alleen in
een vreemd land wordt geplaatst,
heb je niemand anders om op te
rekenen dan jezelf. Ik leerde mezelf
kennen op een manier die niemand
kan begrijpen. Het is moeilijk om te
beschrijven hoe deze uitwisseling
me heeft beinvloed, maar ik raad
het zeker aan om jezelf te gaan
zoeken in een ander land. Deze
ervaring heeft ervoor gezorgd dat
ik trots ben op mezelf en wie ik
ben geworden. Het was dus echt
een meerwaarde voor mijn leven.




Wat zijn hun eerste indrukken? Hoe verloopt het op school en bij hun gastgezin?

Wat is daar anders vergeleken met Belgié? Wat hebben ze al geleerd? Deze
vragen probeerden onze AFS-journalisten kort te beantwoorden!

Robin in Colombia

zoveel geweldige ervaringen

Ik zit ondertussen al meer dan drie
maanden in Colombia voor mijn
uitwisseling, en moet zeggen dat
ik nog altijd de tijd van m'n leven
beleef. Het voelt ondertussen
wel merkbaar anders dan op
het moment dat ik arriveerde in
augustus. Terwijl ik in het begin
precies op vakantie was, woon
ik hier nu echt als een inwoner
van Colombia. En dat is zeker
niet slecht! De kans die je krijgt
om jezelf volledig te integreren in
die andere omgeving en cultuur
is zoiets prachtigs aan een
uitwisseling. Het hoort niet als
een vakantie te voelen, maar als
je gewone leven.

De beste momenten tot nu toe,
naast een hoop reizen die ik al
gemaakt heb, waren simpelweg
de momenten die ik doorbracht
met familie of vrienden. Zo ben
ik bijvoorbeeld met een aantal
vrienden en collega’s van mijn
gastmama naar een vulkanische
warmwaterbron geweest, of heb
ik op school met m'n klasgenoten
al een hoop speciale momenten
beleefd, zeker in de afgelopen

maand nu het schooljaar tot zijn einde
is gekomen. De reizen met AFS tot
nu toe waren natuurlijk ook geweldig,
maar wat ik het leukst vind aan de
momenten met mijn familie en vrienden
is dat je omgaat met de mensen in je
naaste omgeving. Daardoor word je
ook verplicht om constant Spaans te
blijven oefenen.

Veel negatieve of trieste momenten
heb ik persoonlijk nog niet ervaren.
Af en toe heb ik weleens een minder
dagje, wetende dat er in Belgié een
familiefeest bezig is, of wetende dat
mijn vrienden afgesproken hebben
om iets te doen. Maar de zogenaamde
cultuurshock waar voor mijn vertrek
zo heftig voor gewaarschuwd werd,
ben ik nog niet echt tegengekomen.
Ik heb al gemerkt dat heimwee sterk
samenhangt met verveling, maar ik
verveel me eigenlijk nooit. Het is dus
moeilijk om vaak triestig te zijn als ik
hier de hele tijd bezig ben en zoveel
geweldige ervaringen meemaak.

Van cultuurverschillen kan ik wel een
paar verschillende dingen opnoemen,
zowel dingen die ik apprecieer als
dingen die me frustreren. Zo begin

ik de mensen en hun cultuur
rond groeten leuker en leuker te
vinden. Eerst vond ik het raar dat
iedereen elke dag goedemorgen
tegen elkaar zei, en dat ze telkens
vragen hoe het met elkaar gaat.
Maar ik besef meer en meer dat
zulke dingen uit een echte bron
van vriendelijkheid en interesse
in  plaats van verplichting
komen. Wat mij langs de andere
kant bijvoorbeeld maar blijft
frustreren, is hoe chaotisch
iedereen is. Meer dan een halfuur
te laat komen is een doodnormale
zaak en van dingen op voorhand
plannen is geen sprake. Zelfs na
drie maanden heb ik zo het gevoel
dat ik me nog dagelijks aanpas
en me nog steeds meer en meer
integreer in de cultuur, maar dat
blijft de ervaring natuurlijk ook
interessant houden.

Al bij al heb ik geen redenen om
te klagen over mijn ervaring tot
nu toe. Af en toe een minder
dagje hebben of met een paar
frustraties zitten hoort erbij, en
ik slaag er tot nu toe in om me
vooral op de positieve dingen te
focussen en volledig van deze
kans te genieten.




Sarah in Finland

alles wordt hier met ketchup gegeten

Op dit moment ben ik al meer dan
drie maanden in Finland. Daaraan
voel je toch dat alles gewoon
wordt en dat dit nieuwe leven
normaal is. Want zo voelt het
voor mij, alsof je twee levens leidt.
Mijn oude leven in Belgié en mijn
nieuwe leven in Finland. Beide
voelen normaal aan, alsof je niets
anders gewoon bent, maar pas als
je erover na begint te denken, kan
het raar zijn.

Mijn blik op een uitwisseling is
eigenlijk wel helemaal veranderd.
Voordat ik vertrok dacht ik dat
een uitwisseling alleen maar leuk
was, zeker als je naar een van je
droomlanden kon gaan. Altijd
plezier, geen verveling, geen
(kleine)  problemen, makkelijk
vrienden maken ... Maar nu ik
hier al drie maanden ben, is dat
toch hard veranderd. Zo kan
ik me hier ook vervelen, kleine

probleempjes hebben, moeite met de
taal en communicatie, enzovoort.

Graag zou ik een paar leuke en minder
leuke momenten met jullie delen.

Een van mijn beste momenten was de
kleine reis met mijn gastfamilie naar
Kuusamo, Rovaniemi en zelfs een
klein stukje van Zweden. Het was heel
gezellig en super mooi. Een ander leuk
moment was het weekend in Helsinki,
daar heb ik met een paar andere
uitwisselingsstudenten  rondgelopen.
Helsinki was heel mooi en interessant,
maar het leukste was toch het plezier
dat we samen hadden.

Ook zijn er mindere momenten
geweest, en die zijn even belangrijk.
Dat kan een saaie dag op school zijn,
de kou, het weinige zonlicht, ... Dat kan
allemaal wel redelijk hard je humeur,
en vooral energie naar beneden halen.
Of wanneer je een fietssleutel kwijt
raakt of je per ongeluk je bankkaart

blokkeert. Dit allemaal komt ook
nog steeds voor, al zit je in een
ander land.

Soms is het ook niet altijd even
makkelijk om je aan alle culturele
aspecten aan te passen. Zo
wordt hier met alles ketchup
gegeten: worst, aardappelen,
pasta, pizza, ... Melk en koffie zijn
daarentegen dan weer populaire
dranken hier, jammer genoeg lust
ik ze beide niet.

Ook schoolbussen worden hier
in overvloed gebruikt, omdat
de meesten een heel eind naar
school moeten afleggen, en zeker
in de winter wordt dat moeilijk.
Maar het allermoeilijkste blijft
toch wel het aanpassen aan de
vreemde taal. Het is moeilijk om
een taal snel te leren, zeker als
het Fins is, maar wat ik het meest
jammer vind is dat je niet normaal
kunt meepraten.

Uiteindelijk heb je hier dus ook
wel wat moeite met sommige
dingen, maar het blijft geweldig
en ik heb er zeker geen spijt van.




Global Up

Programma:

Het Pad naar Mondiale Vaardigheden
met AFS Vlaanderen

In een wereld die steeds meer onderling verbonden is, is het essentieel om
mondiale vaardigheden te ontwikkelen die niet alleen het individu verrijken,
maar ook bijdragen aan een betere wereld. Wist je dat AFS Low Lands het AFS
Global Competence Certificate (GCC) aanbiedt? Het is een onderscheidend en
flexibel leerprogramma dat tastbare mondiale vaardigheden ontwikkelt. Dit
programma, ook bekend als Global Up, gaat verder dan conventionele onder-
wijsmethoden en richt zich op het cultiveren van samenwerking, kritisch den-
ken, probleemoplossing, interculturele communicatie, openheid en flexibiliteit.

Voor wie is Global Up?

Global Up is ontworpen voor iedereen
die geinteresseerd is in het ontwikke-
len van mondiale vaardigheden, die
niet alleen waardevol zijn in een pro-
fessionele context, maar ook bijdra-
gen aan persoonlijke groei. Of je nu
een student, professional, of gewoon
een nieuwsgierige wereldburger bent,
Global Up biedt een platform om je
horizon te verbreden en diepgaand in-
zicht te verwerven in mondiale vraag-
stukken.

Alle 18+-deelnemers (behalve zij die
aan het GAP Year programma mee-
doen) moeten dit traject volgen. De
trainers voor dit specifieke traject zijn
AFS-vrijwilligers die hiervoor (koste-
loos) een Qualified Facilitators Trai-
ning gevolgd hebben.

Waarom Global Up?

Het programma rust deelnemers uit
met essenti€le levensvaardigheden
die cruciaal zijn in onze geglobaliseer-
de wereld. Door middel van bewezen
kwaliteitsmethoden, gebaseerd op
solide interculturele theorie en leer-
principes, biedt Global Up een unieke
leerervaring die deelnemers voorbe-
reidt om effectief te functioneren in
diverse culturele contexten.

Flexibiliteit in Leren

Een van de kenmerken die Global Up
onderscheidt, is de flexibiliteit. Het
GCC kan worden aangepast aan de
behoeften en beschikbaarheid van
deelnemers, met looptijden variérend
van twee weken tot een jaar. Deze
aanpasbaarheid maakt het program-
ma toegankelijk voor een breed scala
aan deelnemers, ongeacht hun profes-
sionele of persoonlijke verplichtingen.

Wat leer je met Global Up?

Het programma belooft deelnemers
een reis van zelfontdekking en groei.
Door middel van reflectie vergroten
deelnemers hun culturele zelfbewust-
zijn en begrijpen ze hoe verschillende
culturele groepen hun gedrag, den-
ken en voelen vormgeven. Global Up
moedigt deelnemers aan om machts-
verhoudingen, privileges en ongelijk-
heid te analyseren en te reflecteren.

Het programma stimuleert ook het
vergroten van het bewustzijn van an-
deren door het herkennen en begrij-
pen van gedragspatronen en waarden
van mensen uit verschillende culture-
le contexten. Het ontwikkelt empa-
thie voor cultureel diverse anderen
en leert deelnemers effectief te com-
municeren in verschillende culturele
contexten.

g AFS Clobal Competence Certificate

Een essentieel onderdeel van Global
Up is het beheren van emotionele re-
acties. Deelnemers leren hun oordeel
op te schorten, flexibel te zijn in nieu-
we culturele contexten en effectie-
ve strategieén toe te passen om met
dubbelzinnige situaties om te gaan.
Het programma moedigt deelnemers
ook aan om bewust te zijn van per-
soonlijke grenzen en open te staan
voor ondersteuning.

Ten slotte focust Global Up op het
overbruggen van verschillen door het
initiéren en ontwikkelen van relaties
met mensen uit diverse culturen. Het
leert deelnemers niet alleen hoe ze ef-
fectief kunnen communiceren in ver-
schillende culturele contexten, maar
ook hoe ze waardevolle relaties kun-
nen opbouwen die verder reiken dan
geografische en culturele grenzen.

In essentie biedt het Global Up pro-
gramma van AFS Vlaanderen een
verrijkende ervaring die niet alleen
het individu transformeert, maar ook
bijdraagt aan een meer inclusieve en
begripvolle wereld. Het is een uit-
nodiging om deel te nemen aan een
reis van wereldwijde competentie en
persoonlijke groei, waarbij deelne-
mers worden uitgerust met de vaar-
digheden die nodig zijn om een posi-
tieve sociale impact te maken, waar
ze zich ook bevinden in deze wereld.

Kriebelt het om qualified
facilitator te worden of wil je
gewoon meer informatie?

Neem gerust contact op via
lowlands@afs.org of
015 795010.
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Celebrating
75 Years
of Impact

75 jaar AFS Impact in Belgié

We vieren onze verjaardag graag
met jou op 27 april in Laken!

Ons boeiende feestprogramma bevat voor ieder wat wils

1. 9.00u -18.00u: HET SALON

Een interactieve markt waar wij al onze internationale programma’s voorstellen en
je doorlopend infosessies kan volgen over alles dat AFS te bieden heeft. Ook onze
educatieve programma’s en ons wereldgezinprogramma krijgen een plek. Vrijwilli-
gers, returnees en stafmedewerkers geven via verhalen, getuigenissen en de juiste
kennis en ervaring, een kleurrijk overzicht van wat AFS voor jou kan betekenen.

2. 14.00u -17.30u: DE CONFERENCE

Van 14.00u tot 17.30u kan je bij ons terecht voor een boeiend educatief congres
over global competence educatie en actief wereldburgerschap. Twee oud-AFS-ers
delen ook hun verhaal: regisseur Pierre Pirard die tevens ‘Teach for Belgium’ heeft
gesticht en de danser-choreograaf-schrijver Ish Ait Hamout.

3. 17.30u - 20.00u: DE PARTY

Samen ‘Lang zal ze leven’ zingen, het glas heffen, oude bekenden tegenkomen, bij-
praten. We houden een (gratis) uitgebreide receptie voor iedereen die als vrijwilli-
ger, gastgezin, partner, sponsor, ... AFS de voorbije 75 jaar vleugels heeft gegeven.

4, 20.00u - 24.00u: HET GALA

Seppe Nobels zal samen met enkele vluchtelingen die in zijn Instroom Academy
hun opleiding volgen, ons verjaardagsdiner verzorgen. Naast heerlijk eten, ser-
veert Seppe ook de verhalen van de mensen die hij via Instroom kansen wil geven.
Een culinair hoogstaande avond, vol verhalen die raken. Een lekkere en gezellige
manier om het goede doel te steunen.

Zet nu alvast 27 april met stip in je agenda. Meer info over hoe je in te schrijven
voor één of meerdere van de activiteiten waarmee wij onze 75ste verjaardag
vieren volgt spoedig.
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Volg ons op Facebook, Instagram en Twitter: @AFSvlaanderen




