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UvoD

Mili priatelia,

pri hodnoteni vysledkov minulého roku 2025, cenime si prinos spolo¢ného pokracovania
na nasej ceste k posilneniu AFS hodnét. Sme vdacni za vasu podporu, nadSenie a angazovanost
pri plneni misie Intercultura Slovakia, o. z. NaSe spolo¢né aktivity boli ambiciézne a posobivé
a ich uUspech casto zavisel od aktivnej Ucasti a spoluprace s mnohymi z vas. Vasa spatna
vazba, navrhy a myslienky prispievali k dalSiemu posilneniu organizacie a boli vzdy vitané
a cenené. Nase posobenie v celostatnom rozmere vyrazne napomahalo obohacovat kultirny
Zivot, vzdelavanie, jazykovu vyspelost i spoznavanie nasej planéty, a tym sme sa dostavali
viac do povedomia ako vyznamny kulturno spolocensky fenomén.

KaZdorocne sa zvysuje pocet Ucastnikov AFS programov, v ramci Intercultura Slovakia, o. z.

Hostovanie sa obohatilo vo vietkych smeroch - zvysil sa pocet krajin vysielajucich Studentov
na ich program na Slovensku, evidujeme stupajicu tendenciu zaujmu o hostenie zahrani¢nych
Studentov, vdaka pozitivnym skudsenostiam hostujucich rodin a rozsiril sa pocet lokalit a kol
pre ich umiestnenie. Je potrebné vyzdvihnut aktivity kontaktnych oséb a ich vsestrannu
pomoc pri hostovani.

Pre zaujemcov o Ucast na programoch Intercultura Slovakia, o. z., bola k dispozicii Siroka
Skala krajin, a tak mnohi Studenti mohli v novom prostredi stravit zaujimavé, podnetné
obdobie a nacerpat vela pre svoj osobnostny rozvoj. Taktiez prispievat k Sireniu pozitivnych
informacii nielen o naSom zdruzeni, ale aj o Slovensku.

Bez podpory aktivnych dobrovolnikov, ktori predstavuju jednu z najvac¢sich hodnét AFS
organizacii, by sme takéto vysledky nemohli dosiahnut. Samozrejme, predovsetkym
pri zodpovednom a systematickom riadeni organizacie operativou, zabezpecujicou
kaZdodennu starostlivost a pri smerovani zdruZenia, ktoré predstavuje hlavné poslanie
Predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.

Verim, Ze vase skusenosti zo spoluprace s Interculturou
Slovakia, o. z. prispievaju k prijemnym strankam vasho
zivota. Pokracujme spolu v tomto duchu i nadale;j.

Zora Loviskovd
predsednicka Predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.
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STATISTIKA INTERCULTURA SLOVAKIA, O. Z.
2010 - 2025

Vyslali sme 346 studentov
z toho 44 studentov
v roku 2025

Hostovali sme 187 studentov
z toho 17 studentov
v roku 2025

Udelili sme 70 stipendii
z toho 6 stipendii
v roku 2025

Spolupracovalo s nami

122 dobrovolnikov
z toho 11 novych v roku 2025
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PRESNE TAKYM CLOVEKOM
SA MOZES STAT AJ TY

Dodnes si pamatam, aky to bol pocit, ked
som sa pred dvoma rokmi rozhodla prihlasit
na vymenny program do zahranicia. Citila
som neistotu, no zarovern odhodlanie
skoCit do nepoznaného. Vtedy som vsak
eSte nevedela, Ze tento pocit ma bude
sprevadzat aj nasledujice mesiace. Od tohto
zlomového bodu iSlo vSetko velmi rychlo -
vypisanie prihlasky, najdenie hostitelskej
rodiny a v neposlednom rade, den lucenia
s mojou rodinou. To bol moment, na ktory sa
jednoducho neda pripravit.

Samozrejme, ze to bolo tazké a niekedy
som dokonca pochybovala, ¢i je toto naozaj
to, ¢o chcem, ¢i mi nebude lepSie v bezpedi
a familidrnosti domova. Vdaka Bohu, Ze som
nevycuvala a rozhodla sa pozerat dopredu.
Moje rozhodnutie pre vymenny polrok bolo
urcite jedno z najlepSich rozhodnuti méjho
Zivota!

Dansko mi uc¢arovalo prakticky ihned. Je to krajina, od ktorej necakate vela. No presvedci
vas, €i priam az zahanbi, Ze ste si o nej niekedy vobec dovolili pochybovat. Nie je to Ziadna
exotika, s tym treba ratat. Ja osobne mézem povedat, Ze som nezazila takmer Ziadne vyrazné
kulturne Soky - ¢o sa vSak o mojich kamaratoch, napriklad z Talianska neda povedat. Dani
su tak ako my, introvertni [udia, ktori sa vdm vedia otvorit az po ur¢itom Case, ked sa lepsie
spoznate.

S klasickym dazdivym a veternym pocasim treba pocitat, alebo prinajmensom to prijat ako
fakt, kedze sa proti tomu neda bojovat. Jeden z najvacsich Sokov, pre mna urcite, boli danske
Skoly. Vidiet ako tam stredné Skoly funguju a byt schopny porovnavat to s tym, ¢o poznam,
bola naozaj “eye opening” skidsenost.

Ucitela boli k Ziakom vzdy priatelski, Ustretovi, pozorni, no ziroveni od nas dostavali
prirodzeny resSpekt. Skoly v Dansku taktieZz uprednostnuju tvorivost a dlhodobé poznatky,
pred bezhlavym Sprtanim sa niekolko stranového uciva.

Ludia, bez ktorych by som svoj vymenny pobyt nezvladla, stali vzdy po mojom boku, boli
pozorni a chapavi. Brali ma na spolocné vylety, stravili sme spolu sviatky, vikendy, vecery,
na ktoré nikdy nezabudnem. Moju hostitelsku rodinu by som za ni¢ nevymenila! A toto nie je
len mdj pripad. Silné putd so svojimi rodinami je schopny vytvorit si takmer kazdy vymenny
Student. A ak by sa ndhodou stalo, Ze si Student s rodinou nesadne, AFS vzdy poskytuje
moznost zmeny rodiny, aby sa Student citil ¢o najlepSie. Chcem v3ak spomenut aj fakt, ze
rodinou nemusia byt len ludia, s ktorymi byvate. Castokrat su to aj priatelia, s ktorymi si
vytvorite to najsilnejsSie puto. Su to ludia z celého sveta, ktori si Uplne odlisni, ¢o sa tyka
povodu alebo zvykov, no zaroven su to aj ludia, ktori vas v tom momente dokazu najlepsie
pochopit. VSetci si prechadzate tym istym - zmenami, pochybnostami a tizbami a preto sa
priatelstva tvoria najlahsie prave vtedy, ked'ich najviac potrebujete.
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M@j Cas straveny v Dansku uz nikdy nevratim, akokolvek by som sa snazila.
Co vsak mézem spravit, je podporit ludi k tomuto rozhodnutiu. Svet
potrebuje ludi otvorenych pre zmenu, ludi empatickych a chapavych.
A presne takym ¢lovekom sa mézes stat aj ty!

® ; » Paula Rychtdrekovd, semestrdlny AFS pobyt, Ddnsko 2024/ 2025
ome ) ) . )
0. .. NEUVERITELNA SKUSENOST, KTORA M| OTVORILA MYSEL

Moje meno je Hanka a vycestovala som
na ro¢né studium do Holandska. Priletela som
v polovici augusta a hned po prichode som
iSla na troj-driové sustredenie s ostatnymi
vymennymi Studentmi. Bola to UZasna
prilezitost, ako spoznat Iudi, ktori chapu
vase obavy a o¢akavania. Doteraz som s nimi
v kontakte a beriem ich ako moju druhu
rodinu.

Chodila som na gymnazium a vyucba
prebiehala v holand¢ine. Od prvého dna boli
[udia priatelski a napomocni. Odprevadzali
ma do triedy a vzdy som sa mala s kym
rozpravat. V Holandsku vie vacsina [udi skvele
po anglicky, ¢o je taka vyhoda v nevyhode.
Sice som sa mohla hned od zaciatku rozpravat
s kamaratmi a mojou hostitelskou rodinou,
ale o to tazsie bolo naucit sa po holandsky.
No po prvych styroch mesiacoch som zacala
lepSie rozumiet a po pol roku aj super rozpravat. Netreba sa hanbit, treba ich poprosit, aby
mali trochu trpezlivosti a skasali s vami hovorit po holandsky. Oni sa budu tesit, Ze sa snazite,
kedZe vela ludi, ktori do Holandska pricestujd, sa holand¢inu nenaucia.

S mojou hostitelskou rodinou som si velmi sadla. Uz od zaciatku to bolo velmi prirodzené.
Hned' v prvy den som sa pytala na pravidla v domacnosti, a to mi usetrilo mnoho preslapov
v buducnosti. Moja hostitelska mamina bola Uplne uvolnend a nemala som zabrany sa jej
¢okolvek opytat. Zobrali ma aj na rodinnu dovolenku do Portugalska a na Malorku. Mimo toho
som vela cestovala s kamaratmi z AFS. Boli sme na vylete v Berline, Londyne a v Belgicku.
A samozrejme sme navstivili skoro kazdy kut Holandska. Ja som byvala v primorskom meste
Haarlem, takze som chodievala ¢asto na plaz a patnast minat vlakom som mala Amsterdam,
kde som stravila mnoho ¢asu prechadzkami a objavovanim mesta.

Takmer vSade som sa dopravovala bicyklom. Je to neodmyslitelna sucast ich kultury a je to
naozaj rychle a praktické. Nebolo to vZdy jednoduché, hlavne pri holandskom premenlivom
pocasi, ale na vSetko sa da zvyknut. Na vacsie vzdialenosti som vyuzivala vlak a to zostal moj
najoblibenejsi spdsob dopravy az doteraz.

Najdlhsie som si zvykala na nevarené suché obedy. Varend bola iba vecera. Okrem toho sa
pripravte na jedenia mnozstva syrov a mliecnych vyrobkov, ktoré vsak maju vyborné! Casto
sme chodievali na trhy, kde sme kupovali vyrobky od miestnych farmarov.

Tento Studijny pobyt je skvelou prilezitostou na zazitie nového dobrodruZstva a na ziskanie
skusenosti, kontaktov a zazitkov. Doda vam to na samostatnosti a odvahy vyjst zo svojej
komfortnej zény. Je to neuveritelna skdsenost, ktora mi otvorila mysel v mnohych ohladoch
aviem, Ze na takyto zazitok nikdy nezabudnem!

Hana Belovd, rocny AFS pobyt, Holandsko 2024/ 2025
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SPOMIENKY MI NIKTO NIKDY NEVEZME

Som Alexandra a v roku 2025 som vdaka
programu Erasmus+ a organizacie AFS
dostala vynimocnu prilezitost vycestovat
na 6 mesiacov do flamskej Casti Belgicka.

Pred mojim odletom, som o tejto malej
krajine, nevedela takmer ni¢. Nepoznala som
ich kultaru, zvyky, tradicie a uz vébec som
nerozpravala komplikovanou holand¢inou.

V den moéjho priletu nds AFS dobrovolnici
privitali na letisku v Bruseli a odviezli
na poprichodové sustredenie, ktoré sa tento
rok konalo v Antverpach. Sustredenie mi
dalo moznost rychlo sa oboznamit s novym
prostredim a kultirou a hlavne s ludmi

z r6znych koncov sveta, ktori sa vydali na tuto cestu tiez.

Na treti den si ma do Antverp prisla vyzdvihnit moja hostitelska rodina - Iludia, ktori mi
mali poskytnut domov na nasledujtcich 6 mesiacov. Od prvého momentu boli neuveritelne
mili a ochotni. So zaujmom sa pytali i vricne odpovedali na mnohé otazky. A tak sa mojou
rodinou stal mladomanzelsky par a niekolko domacich zvieratiek.

Nastup do Skoly a zvykanie si na Uplne odlisny rezim bol naro¢ny, no ni¢ z toho nelutujem,
prave naopak! So Skolou som mala mierne problémy, ale ich rieSenie mi prinieslo do Zivota
nespocetne vela skusenosti. Moja hostujuca rodina tu bola stale pre mna a vzdy stala
na mojej strane a bojovala za to, aby som si pobyt v Belgicku uzila.

Holandcina nie je ani v jednom, z mnohych aspektov, jednoduchym jazykom, no i napriek
tomu som sa nou naucila plynule hovorit. Od zaciatku som bola velmi motivovana
a ambiciézna, ¢o najskoér som sa snazila tvorit jednoduché vety a po par tyZzdrioch som
precitala svoju prva knihu v holandCine. Moja vdac¢nost patri predovsetkym mojej
hostujucej rodine, ktora sa so mnou od prvych tyzdnov snazila ¢o najviac komunikovat
v holand¢ine. A tak vo volhom c¢ase som venovala pozornost uceniu sa holandciny,
hostitelskej rodine, kamaratom a navstevovala som aj umelecku skolu i hodiny klavira.

Byvala som v regione Kempen, kde sme mali Uzasny kolektiv AFS Studentov. VSetci sme si
dobre rozumeli, spoznavali sme spolu nase okolie a ucili sa nové zru¢nosti. Prezili sme spolu
zopar sustredeni a dokonca i vylet do Rotterdamu, kde sme sa vSetci pevne zblizili.

Alexandra Dubindkovd, dlhodobd individudlna mobilita Erasmus+,

V Belgicku som si ¢asom vybudovala druhy
domov a svoj novy zZivot. S rodinou sme si
sadli velmi dobre a vytvorili viac, nez pevné
puto. Mam velké Sstastie, Zze teraz mam
kamaratov roztrusenych vo vsetkych kutoch
sveta. A spomienky, ktoré som si tu vytvorila,
mi uz nikto nikdy nevezme.

Po Siestich mesiacoch sa mi odchadzalo tazko
a s uslzenymi oc¢ami, no vSetky tie zazitky,
skusenosti, prilezitosti a vybudované
vztahy su teraz_neodmyslitelnou

suc¢astou mna. Dakujem za tuto

krasnu prilezitost!

Belgicko 2024/ 2025
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VYSIELAJUCI PROGRAM

(@) i N ™ < n O N (ee] (o)) o i N ™ < n
Krajina S 88 R8RS EE LRI LR TR
Argentina 0 0 0 0 0O 1/12 O 0 0 0] 0 0] 2 0 1 4
Bolivia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Brazilia 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Belgicko franciizske O 0 0 1/1 0O 2 1 2 1 2 0 0 0O 31 O 0
Belgicko flamske 0 0] 0 0 0 0 0O 2/1 O 0] 0 0] o 171 1/1 1/1
Cile 0 0 0 1 0] 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Dansko 0 0 0O 2/1 O 0O 1/12 O 1 0 0 2 2 0 3 2
Finsko 0 0] o 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0
Francuzsko 0 0 2 2 1 2 0 2 5 3 3/1 1 3 4/1 4/1 7/1
Holandsko 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Hong Kong 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0] 0 0 0] 1
irsko o 0o o 0 0 21 2 2 0 2 1 1 0 1 2 1
Island 0 0] 0 0O 1/1 O 1 0 0 0 0 0] 0 0 0] 0
Japonsko 0 0 0O O 0 1 1 1 1 1 1 0 1 4 4 2
Kanada 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Kostarika 0 0 0 0 2 1 2 0 0 1 0 0 1 2 0 0
Mexiko 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0
Nemecko O 4/3 3/2 3/2 5/2 4/4 5/3 5/4 4/2 2/2 1 2 0 0 1 4
Norsko 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0] 0 0] 0 0 0 0
Novy Zéland 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Panama 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Portugalsko 0 0 0 0 0 0O 2/1 O 0] 0 1 0 0 0] 0
Rakusko 0 o 1/1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 2 0 1 1
Rusko 0 0O 1/1 O 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Spanielsko 1 2 0 1 0 3 1 2 1 2/1 0 2 4 3/1 7/2 5/2
Svajciarsko 0 o o 1 2 2 2 2 5 5 2 4 4 4 6
Svédsko 0 0 0 0O 1/1 O 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Taliansko 3/3 2/2 2/1 1/1 1/1 O 1 112 1 1/1 1/1 2/1 1/1 3/2 4/2 2/2
Turecko 0 0] 0 0 0 0 0] 0 0 0] 1 0] 0 0 0 0
USA 1 4/1 2 4 2 4 7 7 7 9 2 3 8 7 4 5
Spolu 7/3 12/6 12/5 17/6 18/5 25/6 27/4 32/7 31/2 29/4 16/2 18/1 31/1 32/6 39/6 44/6

o i N ™ < n O [ [ee] (o)) o e N ™ < wn
Druh programu S 5 5 5 o5 5 5 © 5 5 o9 & & & & 8

N N N N N N N N N N N N N N N N
letny jazykovykurz O 0 0 O O 4/3 3/3 3/3 2/2 22 0 1 0 0 2 0
3 mesacny program 1 2 1/1 3/24 2 3/1 3/1 41 2 3/1 0 1 7 1 5 5

5 mesacny program 1 0 2/1 2/1 2 2 6 10/1 5 7 3 8 7 12/4 13/5 17/5
10 mesacny program 5/3 10/6 9/3 12/4 14/5 16/2 15 15/2 22 17/1 13/2 8/1 17/1 19/2 19/1 22/1
Spolu 7/3 12/6 12/5 17/6 18/5 25/6 27/4 32/7 31/2 29/4 16/2 18/1 31/1 32/6 39/6 44/6

* &islo za lomitkom (/) vyjadruje pocet stipendii.



AKTIVITY A SUSTREDENIA SLOVENSKYCH

STUDENTOV

STIPENDIUM VUB

Ako kazdoro¢ne, aj v roku 2025 sme v spolupraci s VUB bankou zorganizovali vyberové
konanie na ro¢ny pobyt do Talianska, pre deti VUB zamestnancov. Spomedzi takmer
30 zaujemcov, ktori 24. janudra pricestovali do Bratislavy, sa vyherkynou ro¢ného Stipendia

stala Nina Margocova.

PRED-ODCHODOVE SUSTREDENIE SLOVENSKYCH STUDENTOV

ZIMNE PRED-ODCHODOVE
SUSTREDENIE

Novinkou roka 2025 bolo zimné sustredenie
pre 19-tich slovenskych Studentov, ktori
sa 5. - 7. decembra 2025 pripravili na AFS
pobyty, na ktoré odisli v januari 2026.
V realizachom time boli dobrovolni¢cky Ema
Skalova, Lenka Rapava a Kristina Pinkova.

PO-PRICHODOVE SUSTREDENIE SLOVENSKYCH STUDENTOV

odcestovalo
letné pred-

Skér nez 33 Studentov
na AFS pobyty, absolvovali
odchodové sustredenie, kde aktivne
pomahali  dobrovolnici: Maria Teresa
Traettino, Kristina Pinkova, Lucia Kada,
Veronika Volekova, Ela Vachalova a Matej
Sabo. Zaujimavou novinkou bol workshop
s nazvom Empowerment Self Defense,
ktory viedla nasa dobrovolni¢ka a ¢lenka
predstavenstva, Alexandra Urbanikova.

Po roku plnom zazitkov sa Studenti stretli
opat na sustredeni, no tentokrat uz ako
navratilci. Za podpory dobrovolnikov
Tamara Trtikova, Justina Cukova, Ela
Vachalovd, Tereza Krizanova a Eva Malecka
si presli mnohymi aktivitami, aby sa co
najlepsie adaptovali v domacom prostredi.



HOSTOVANIE ZAHRANICNYCH STUDENTOV
2025

VSETKO NAIJLEPSIE MAMA!

Pred par rokmi sme mali moznost zazit, Ze nas
syn Studoval v Amerike a byval v hostitelskej
rodine. My sme na oplatku, pocas toho roka
prijali do nasej rodiny dvoch Studentov. Tato
skusenost nas velmi obohatila! Aj ked sme
nehovorili po anglicky, so studentmi sme si
vyborne rozumeli. Dnes, po piatich rokoch,
sme s nimi stale v kontakte. Jedného sme
navstivili doma v Kolumbii a s druhou sme
stravili dovolenku na Malte. Je to krasny
pocit, ked na Den matiek dostanem od nich
spravu: ,Vsetko najlepsie, mama.’

Nase deti odrastli a rozprchli sa za Studiom.

V dome zostalo ticho a prazdne miesto.

S manzelom sme sa rozhodli ponuknut svoj

domov a srdcia niekomu, koho k ndm vietor priveje. Nasli sme AFS a po precitani jedného

¢lanku sme sa rozhodli byt hostitelskou rodinou. Presli sme pohovorom a o par dni sme si

vybrali Nicolasa - nesmelého Studenta z Belgicka, ktory nas zaujal uz svojou video vizitkou,

ked povedal francizskym prizvukom: ,Koskoro sa uvidime.“ Pol roka pripravy ubehlo ako

voda, vymenili sme si kontakty a ob¢as sme si napisali, ako sa na spolo¢né dobrodruzstvo
teSime. A prisSiel den D.

Od prvého momentu sme vedeli, Ze vietor dobre vial a priniesol ndm GZasného mladého
¢loveka. Nicolas nase Zivoty obohatil vo vietkych smeroch. Ucili sme sa s nim po slovensky
a zaroven sa kazdym dnom zlepSovala aj nasa anglictina. KedZe sme velmi aktivni a radi
travime cas s priatelmi ¢i na vyletoch, jeho sme tieZ vSade brali so sebou a hrdo mu
ukazovali celé Slovensko. Navstivili sme mnoho miest, ¢i uz za ucelom turistiky alebo
spoznavania nasej historie a tradicii. Zdolali sme Rozsutec, naucil sa pali¢kovat ¢i¢mansku
¢ipku, vyhral preteky v behu okolo Seneckych jazier, rdno o 4:00 sme s ¢elovkou vyrazali
na turistiku, aby sme videli vychod sInka, boli sme na autosaléne, kde sa citil ako v raji.

Samozrejme, zapajali sme ho aj do fungovania rodiny - chodil nakupovat, pomahal v kuchyni
varit Ci upratovat. Prekvapilo ma, ked som zistila, Ze niektoré ¢innosti robil prvykrat. S nasimi
detmi, ked boli na chvilu doma, si rozumel skvele.

Nicolas chodil do slovenskej Skoly, takze bolo naozaj délezité ucit sa nas jazyk. Sam
povedal, Ze na zaciatku to bola len splet slov, ktorym vobec nerozumel, no po troch
mesiacoch odchadzal domov s tym, zZe

sa vedel po slovensky dorozumiet. Bol

velmi Sikovny! Na Slovensku si naSiel

vela kamaratov - medzi zahrani¢nymi

AFS Studentmi aj medzi slovenskymi

spoluziakmi. Velmi rad nam kazdy den

rozpraval o svojich zazitkoch.

Nase spolocné tri mesiace presli
velmi rychlo, ani sme sa nenazdali
a prisiel den lac¢enia. Plakali sme
spolu! Nicolas sa naozaj stal
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¢lenom nasej rodiny. Bolo krasne sledovat, ako si u nas naSiel svoje miesto, ako :,0%2 f

si zvykol na nové prostredie, ako rastol, ucil sa a pritom zostaval sam sebou. Jeho ‘ 8
' srdeénost a vdacnost boli pre nés d Priniesol do nasho d ju G ** \a

otvorenost, srdec¢nost a vdacnost boli pre nas darom. Priniesol do nasSho domova svoju

energiu, humor, spev... a vSetko sa to postupne stalo stcastou nasich dni. Verime, Ze si

od nas odniesol niec¢o, ¢o mu zostane navzdy. 0

Za toto vsetko vdacime AFS! Celym procesom nas sprevadzali, od zaciatku sme vedeli,
¢o mozeme ocakavat, aké su nase povinnosti, a zaroven aké povinnosti ma Student |
pocas pobytu. Vieme, Ze sme boli oporou aj pre Nicolasa. List, ktory nam napisal

na rozlucku, si odkladam ako spomienku.

Tato skusenost odporic¢am kazdému! Vobec to nie je o tom, Ze budete mimo svojho
komfortu. Ni¢ sa nemeni, domov zostava rovnaky, len v iom na chvilu pribudne novy
¢len, ktory v rodine ostane navzdy. Aj kratke obdobia m6zu mat velky vyznam.

Hostitelskd rodina Slosdrovd, hostovanie Studenta z Belgicka 2025/2026

HOSTOVANIE NABIJA POZITIVNOU ENERGIOU

Cely ndpad hostovania zahrani¢ného
Studenta u nas vznikol na zaklade toho, Ze
dcéra pomahala AFS ako dobrovolnicka.
Dokonca sme sami zvaZovali dcéru poslat
do zahranic¢ia. Ale ako sa hovori: “Ked
nesSiel Mohamed k hore, dal si horu doniest
az domov.” Bolo to nase prvé hostovanie,
a tak sme prirodzene zvazovali hostovat iba
na kratSie obdobie 3 alebo 5 mesiacov.

Boli sme nesmierne milo prekvapeni Uroviou

pripravy celého procesu. AFS poctivo

spracovala administrativu a  pripravila

Studenta. Dopredu nas informovali

o vSetkom, Co sa bude diat a aké budu nase

povinnosti. Aj pocas doby, ked uz u nas bola

zahrani¢na Studentka, boli sme velmi spokojni s tym, ako sa AFS o Studentov starala. To
nam samozrejme vela veci ulahcilo a boli vikendy, kedy sme si mohli od seba aj oddychnut.
Na druhej strane sme sa aj niekolkokrat zapojili do spolo¢nej akcie ¢i vyletu, spolu s dalSimi
rodinami. Porozpravali sme sa a vymienali si skisenosti. Celkom sme boli prekvapeni, ked
sme sa stretli s rodinami, ktoré hostuju Studentov uz niekolko rokov. Stalo sa to pre nich
skoro az poslanim. Takéto situacie ¢loveka nabijaju pozitivhou energiou!

KedZe sme s manzelkou pracovne velmi vytazeni, tak ur¢ite pomohlo, Ze nasa Studentka
bola samostatna, svedomitd, slusna a skolu mala nedaleko od domu. Rychlo sa adaptovala
a okamzite ziskala priatelov v miestnej Skole,
s ktorymi mohla travit volny ¢as. Myslim si,
Ze ani ona a ani my sme nezazili dolna krivku
emocii, ako sa to deje vo vacsine pripadov,
po niekolkych tyzdnoch. U nas pozitivna
euféria trvala takmer do konca pobytu
a mozno by ostala az do posledného dna,
az by sme zburali vSetky znadme Statistiky.
Bohuzial, zaver bol okoreneny odchodom
starého rodi¢a, Urazmi nas oboch rodi¢ov
a dokonca aj stryka. Ked od nas Clémence
odchadzala, mali sme doma lazaret, obvazy
a barle. V Zivote sa deju aj takéto veci
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a nakoniec aj tato skusenost ¢loveka obohati. Zivot musi ist dalej a s odstupom ¢asu sa
pamataju len pekné veci. Netreba sa bat, Ze sa nieCo stane, Ze nieco by mohlo byt dévodom,
preco neprivitat sStudenta, alebo Ze nejaky Uraz alebo rodinna udalost by zmarila cely pobyt.
Verim, Ze nasu Studentku to nijako neobmedzilo. V tom case uZ bola plne samostatn3,
stretdvala sa so svojimi priatelmi, mala mnoho povinnosti v Skole aj v AFS.

Zazili sme spolu vela peknych vyletov a Sportovych vykonov. Pomohlo aj to, Zze sme si vyberali
Studenta, s ktorym sme mali nieCo spoloc¢né. Turistiku, Sport, beh, lyZovanie, ale aj spev. Tak
sme mali niekolko turistickych vyletov a dokonca aj velku lyziarsku dovolenku. A krasne
spomienky si urCite uchovame aj na spevacke zazitky. S dcérou pravidelne navstevovali
hudobny kruzok a absolvovali aj maly koncert v zaujmovom centre. V neposlednom rade
obohatila naSe praktické skusenosti s anglictinou a francuzstinou, o sme velmi privitali.
Po veceroch sme piekli, pozerali seridly, chodievali spolu cvicit, z coho mame vsetky tri pekné
spomienky. Napriek prvotnej informacii, Ze je prieberciva, nas potesilo, Ze neohrnula nos
nad ni¢im a objavovala nové chute. Velmi milo na nas zap6sobilo, aky mala zaujem o Siroku
rodinu. Aj oni na Au velmi radi spominaju a vsetci sa teSime, Ze sa znova stretneme.

Hostitelskd rodina Repovd, hostovanie studentky z Belgicka 2024/ 2025
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AKTIVITY A SUSTREDENIA
ZAHRANICNYCH STUDENTOV

PRED-ODCHODOVE SUSTREDENIE SEMESTRALNYCH

STUDENTOV

C¢akalo prijemné prostredie penzionu
Orchidea, zasneZeny svah a skveld zostava
dobrovolnikov: Matej Sabo, Jan Ondracek,
Veronika Volekova a Martin Klimek. Pridala
sa k nim aj dobrovolhi¢ka Justina Cukova
a navstivit ich prisla lektorka slovenciny
Katarina Scott.

Januar 2025 sme
zacali sustredenim
semestralnych Studentov,
kde Clémence, Pierluigi a

Mariagrazia
zhodnotili svoj pobyt na Slovensku a pripravili
sa na navrat domov. Sustredenie sa konalo
13. januara v Nitre.

LYZOVACKA NA ORAVE

LyZzovacku si uzili Studenti aj dobrovolnici.
V dnhoch 22. - 26. januara 2025 ich

VELKONOCNE TVORIVE DIELNE

Hostitelské rodiny, Studenti a dobrovolnici
z DOS Nitra, Trnava a Bratislava sa stretli
17. aprila na Velkonocnych tvorivych dielhach
v Nitre. Dobrovolnik Simon Giertl pripravil
zaujimavy velkono¢ny kviz a skisena lektorka
ludovej tvorby, pani Simakova, nam ukazala
rézne techniky zdobenia kraslic a drevenych
vajicok.
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VELKA NOC NA SLOVENSKU VS ZAHRANICI

Velkonocény pondelok si niektoré slovenské
rodiny uzili tradi¢ne, v podobe Sibacky,
oblievacky a skvelého jedla, iné vyletmi
v prirode.

Keitlin z Finska opisuje Sibacku takto:
“On Monday | got to be part of the Slovak water
tradition - When | woke up with water on my

face and later on when our neighbours came
with buckets of water. | think nothing really
surprised me, but | was happy when it turned
out that potato salad is also part of Easter
traditions. Overall, Easter was really nice and
| enjoyed it

Zo zahranicia nam pisali Studenti, Ze vo vac¢sine
krajin rodiny nemali Ziadne Specialne tradicie,
s vynimkou hladania vajic¢ok, ktoré si potom
vymenili za peniaze.

15



VYLET PRAHA

V dnoch 23. - 25. maja zorganizovali
dobrovolnici Martin Klimek a Natalia

Kapustova vylet do Prahy. Zucastnili sa ho
ro¢ni Studenti Keitlin, Ester a Alonso. Popri
prehliadke mesta mali ¢as aj na oddych
a dokonca si upiekli svoj vlastny trdelnik.

PRED-ODCHODOVE SUSTREDENIE ROCNYCH STUDENTOV

Pred  ukonéenim  programu  Studenti
absolvovali pred-odchodové sustredenie.
V dnioch 5. - 7. juna sa stretli v Dolnom
Ohaji, aby zrekapitulovali vsetko, ¢o sa
naucili a pripravili sa na uUspeSny navrat

domov. V nedelu sa k Studentom pripojili aj
niektori hostitelski rodicia a kontaktné osoby,
aby si spolo¢ne zaspominali a ukoncili tento
rocnik hostovania.

16




NOVY ROCNIK ZAHRANICNYCH
STUDENTOV 2025/ 2026

LETISKOVY TiM A PO-PRICHODOVE SUSTREDENIE

Koncom leta, 29. augusta 2025 pricestovali
na Slovensko novi zahrani¢ni Studenti.
Na letiskdch vo Viedni a v Bratislave ich
¢akal nads tim dobrovolnikov Ema Skalova,
Klaudia a Laura Radobické, Laura Repcikova,
Daniela Waiankeovda a Jana Micevova.

V druhom priletovom termine 12. septembra
pricestovala argentinska Studentka, ktord
sprevadzala Barbora Carska.

Hned po prichode do bratislavského hotela

ich cakal dalsi tim dobrovolnikov Natalia Kapustova, Simona Taskova, Barbora Hlavackova,
Natalie DaniSova a Maria Teresa Traettino, ktoré spolocne s koordinatorkou Mariou Bod'ovou
previedli Studentov ich prvym dvoj-driovym sudstredenim.

17
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’.- KULTURNE SUSTREDENIE

,‘
V dnoch 10. - 12. oktdébra absolvovali
Studenti ich druhé sustredenie, na ktoré
prlcestovall aj hostitelské rodiny, aby
sa aj oni vzajomne zdielali, podporili
inSpirovali. Sucastou stretnutia bol
aj vystup na Kalvariu a spolo¢ny obed.
So sustredenim pomahal tim dobrovolnikov:
Miriam Uherova, Barbora Hlavackova, Peter
Ondrejmiska, Maria Teresa Traettino,
)',‘ _Natalie Danisova, Hana Belova a Justina
Cukova.

C;)'

VYLET BRATISLAVA - VIEDEN

Dobrovolnikom sa aj tento rok podarilo
pre Studentov zorganizovat vylet do dvoch
metropol. Poc¢as vikendu 14. - 16. novembra
si uzili predviano¢nu atmosféru v Bratislave
aj vo Viedni, a to spolo¢ne s realizacnym
timom dobrovolnikov: Jana Micevova, Klaudia
Radobicka, Laura Radobicka, Simona Taskova,
Simon Giertl a Lucia Nova.

PRED-ODCHODOVE SUSTREDENIE TRIMESTRALNYCH

STUDENTOV

18



Na 11 trimestralnych studentov ¢akalo 18. novembra ich posledné, teda pred-odchodové
sustredenie, kde si mnohymi aktivitami rekapitulovali svoj pobyt a pripravovali sa na navrat
domov. Nasledne ich ¢akalo Itcenie s rodinami.

VIANOCNE SUSTREDENIE ZAHRANICNYCH STUDENTOV

Pocas vikendu 12. - 14. decembra zazili
semestralni a rocni Studenti “malé Vianoce”
na spolo¢nom sustredeni. Okrem toho,
ze zhodnotili prvé mesiace Slovensku,
spolo¢ne si uvarili Stedrd veceru, upiekli
medovniky, jeden druhého obdarovali, zistili
viac o vianoc¢nych tradiciach, ba dokonca,
mali moznost nazivo pocut aj hru na fujaru.
Spolo¢nost im robili dobrovolnicky Natalia
Kapustova a Natalia Pinkova.

AFS [
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DOBROVOLNICTVO

ZA VSETKO MOZE JEDNO KLIKNUTIE

Co je dobrovolnictvo? Kazdy si pod tymto slovom
mobze predstavit nie€o iné. Pre mna to nie je len
nezistna aktivita. Je to komunita dobrych priatelov,
sebarozvoj a predovsetkym vasen, ktora ma naplna
zmyslom.

Pred dvoma rokmi som nahodne klikol na odkaz AFS
Slovakia vo vyhladavaci Google a navzdy budem
vdacny za tuto nahodu. Alebo neslo o nahodu, ale
o dobre naplanované rozhodnutie vyssich sil? Vdaka
tomuto jedinému kliknutiu som spoznal nesmierne
mnozstvo inSpirativnych, madrych a predovsetkym
srdec¢nych ludi, ktori ma vrucne prijali do timu. Mal
som moznost vystupit zo svojej komfortnej zony
a postupne si ju rozsirit o sebavedomie, ktoré som
v AFS ziskaval pocas roznych aktivit. Stretnutia
so zahrani¢nymi Studentmi mi otvorili dvere
do sveta inych zvykov, kultur a tradicii. Vytvoril som
si priatelstva naprie¢ celym svetom. Od Argentiny,
cez Kanadu, Portugalsko Franciuzsko az
po Belgicko sa vzdy najde niekto, koho dnes
moZem nazvat kamaratom.

Po navrate z moéjho vymenného pobytu
v Kalifornii som citil silnd tdzbu odovzdat
dalej vSetko, ¢o som pocas roka v zahranici
ziskal. Preto som sa naplno zapojil
do dobrovolnickych aktivit AFS. Mal
som prilezitost pomahat pri organizacii
komunitnych podujati, pripravovat aktivity
pre ucastnikov a spolupracovat s ostatnymi
dobrovolnikmi. Kazdé podujatie ma naucilo
lepSie komunikovat, planovat a pracovat
v time.

V juni 2025 som sa zucastnil medzinarodného
podujatia BAM v Nemecku, kde sa stretli

dobrovolnici z viacerych krajin. Poc¢as workshopov, diskusii a spolo¢nych aktivit sme si
navzajom vymienali skisenosti, hladali rieSenia réznych vyziev a ucili sa, ako efektivnejsie
podporovat mladych ludi vo svojich komunitach. Prave tam som si eSte viac uvedomil, aku
silu ma spolupraca medzi ludmi z r6znych kultur.

Velmi cennou skusenostou je pre mna aj uloha buddyho pre vymenného Studenta Nicolasa
z Belgicka. Snazil som sa mu pomoct zorientovat sa v novom prostredi, poradit mu
v kazdodennych situaciach a sprijemnit mu pobyt na Slovensku. KedZe viem, aky naro¢ny
mozZe byt prichod do cudzej krajiny, snazil som sa byt pre neho oporou tak, ako boli ini

oporou pre mna.

Velkou ctou bolo aj to, ze som mal moznost stat sa sucastou pripravného timu
medzindrodného PEACE Campu v Bruseli. Na tomto tyzdnovom podujati sa
kazdorocne stretava priblizne 300 mladych ludi z celého sveta. Moja Uloha spocivala
v spolupraci na priprave programu a organizacii podujatia tak, aby kazdy ucastnik
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ziskal ¢o najlepsiu skusenost. Byt sucastou timu, ktory pripravuje
takuto medzinarodnu akciu, bolo pre mna velkou zodpovednostou,
ale zaroven prileZitostou rozvijat sa.

Dobrovolnhictvo v AFS mi dalo ovela viac, nez som si pri prvom

kliknuti na web stranku vedel predstavit. Naucilo ma prevziat zodpovednost,

efektivne komunikovat, spolupracovat s ludmi z réznych prostredi a nebat

sa novych vyziev. Dalo mi priatelov po celom svete, nezabudnutelné zazitky

a presvedcenie, ze aj malda pomoc méze mat velky vyznam. Predovsetkym mi vSak ukazalo,
ze skutoc¢né dobrovolnictvo nie je len o tom, kolko ¢asu ¢lovek venuje druhym, ale aj o tom,
kolko zo seba je ochotny odovzdat. A prave preto viem, Ze AFS bude navzdy délezitou
sucastou mojho zivota. Dakujem Ti AFS!

v

Simon Giertl, dobrovolnik DOS Bratislava

A C¢o motivovalo Magdalénu premyslat
o dobrovolnictve este pocas AFS pobytu? Ako
sama napisala: “Mojich 10 mesiacov v Japonsku.
kde sa mi doslova pinil sen, ma inspirovalo
k tomu, aby som sa stala dobrovolni¢kou. Velmi
rada budem chodit prezentovat, lebo Japonsko
je krajina, o ktorej sa dd rozprdvat vela krdsnych
veci.”

Magdaléna Hermanovd, semestrdlny AFS pobyt,
Japonsko 2025 a aktudlne dobrovolnicka
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PLANY A VYSLEDKY DOBROVOLNICTVA

V roku 2025 sme spolupracovali so 122 dobrovolnikmi. Prirastok bol 11 dobrovolnikov,
s najvacsim podielom vo veku 18 - 24 rokov, ¢im Slovensko aj nadalej patri medzi krajiny
s najmladsSimi dobrovolnikmi.

ROCNY PLAN 2025

Zaciatkom roka 2025 koordinatorka dobrovolnikov Zuzana Macurova pripravila ro¢ny plan
rozvoja dobrovolhictva, ktory nasledne predstavila aj eurépskej koordinatorke dobrovolnikov
Cristine Bertelli. Stanovila 7 hlavnych cielov a viacero ¢iastkovych cielov s kli¢ovymi tlohami:

v

AN NN NN

<

Zaviest nové formy naboru dobrovolnikov s ciefom rozvijat dobrovolnicku zakladiiu
Stabilizovat podporné timy

Posilnit viditenost AFS ako priestoru pre dobrovolnictvo a budovanie komunity
Znovu otvorit neaktivne DOS-ky

Vypracovat propagaéné a fundraisingové materialy, zdielat ich s dobrovolnikmi

Dobrovolnikom poskytnit jasni vzdelavaciu cestu, s moZnostami narodnych
aj medzinarodnych skoleni

Dosiahnut poZadovany pocet vyplnenych VSE dotaznikov

I

22



STRETNUTIA DOBROVOLNIKOV

DOBROVOLNICKA SKUPINA BRATISLAVA (DOS BA)

DOS BA urobila aj v roku 2025 velky pokrok a stala sa stabilnou aktivnou DOS-kou,

s pribudajucimi ¢lenmi. Dobrovolnici sa stretdvali pravidelne, a to na réznych miestach
Bratislavy. Stretnutia vo februari, marci a maji
prebehli v Medickom domceku, kde sme sa
popri AFS aktivitach a novinkach dozvedeli aj
o zaujimavom crowdfundingovom projekte
na podporu olympionikov Svetovych hier
Speciadlnych olympiad, ktory realizovala
nasa dobrovolnicka Emma Skalova. V juni
sme sa stretli na streche obchodného
centra a od oktdbra sme pravidelne kazdy
prvy utorok v mesiaci zacali stretdvat
v Youth Hube, klubovni CVC mesta
Bratislava.

DOBROVOLNICKA SKUPINA TRNAVA (DOS TT)

Lidrami DOS Trnava boli pocas celého
roka Maria Teresa Traettino a Matej Sabo.
Dobrovolnici sa zaciatkom roka stretavali

v trnavskych klubovniach KC Priestor,
nasledne v reStaurdcidch a od oktébra
v priestoroch Jazykovej sSkoly Lingrow,
kde 13. decembra zrealizovali aj verejnu
prezentaciu.

DK - HHe - DK - K- DK+ %
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DOBROVOLNICKA SKUPINA SEVER (DOS ZILINA/ MARTIN/
ORAVA)

Rok 2025 znamenal pre DOS Sever velky
progres. Vdaka prezentaciam na Skole
a prichodu navratilcov sme  ziskali
novych dobrovolnikov a zacali realizovat
pravidelné stretnutia v KC Naboso Martin.
Dobrovolni¢ka Sarka Kubalkova, ktoré bola

Uspesne nominovand na STEM Sstipendium,
ndm v marci pripravila velmi zaujimavy

workshop na tému “Fast fashion - swap -
upcycling”. Robili sme vela teambuilding
aktivit a aktivit vybranych z kurzu ICL
Foundation zameranych na  pochopenie
medzikultirneho vzdeldvania. V zavere
roka sme v KC Naboso zrealizovali akciu
15. rokov na scéne, ktord bola sucastou
medzinarodného projektu ALYW.

DOBROVOLNICKA SKUPINA NITRA (DOS NR)

V roku 2025 neprebehlo Ziadne osobné stretnutie dobrovolnikov DOS Nitra, s vynimkou
decembrového stretnutia v AFS kancelarii, kde prislo zopar dobrovolnikov vyskusat si
pecenie ¢erstvych vianocnych oblatok a pripit si nealko punc¢om. Napriek tomu, Ze osobné

stretnutia sme nezrealizovali, mnohi dobrovolnici tejto DOS boli aktivni, boli sucastou
podpornych pracovnych timov a podielali sa na niektorych aktivitach.

DOBROVOLNICKA SKUPINA VYCHOD (DOS VYCHOD)

V Kosiciach bolo navrhnutych viacero terminov na osobné aj online stretnutie, ale pre nizky
zaujem sa nezrealizovalo. Uspesné bolo aZ novembrové stretnutie, ktoré zorganizovala
dobrovolni¢ka Natalie DaniSova, a ktoré sa uskutoc¢nilo v MC Pastierik. Niektori dobrovolnici
tejto skupiny boli si¢astou Podpornych pracovnych timov, najma ako buddies.

CELOSLOVENSKE STRETNUTIE DOBROVOLNIKOV

V dnioch 5. - 7. septembra 2025 sa konal dalsi ro¢nik CSD, kde bolo nosnou témou
Mentalne zdravie a Well-being. Zacali sme Valnym zhromaidenim, kde ¢lenovia
nasho o. z. schvalovali vysledky hospodarenia za rok 2024 a volili 4 novych ¢lenov
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opatovne zvolena Zora Loviskova a za clenov v druhom volebnom obdobi

predstavenstva, na funkéné obdobie 5 rokov. Za predsedu predstavenstva bola 7
Maria Ondrackova a Alexandra Urbanikova. Novym ¢lenom sa stal Matej Sabo.

Zvysok akcie patril teambuildingu a aktivitAm zameranym na podporu (
mentalneho zdravia dobrovolnikov a hladania rovnovahy v nasich
kazdodennych Zivotoch.

V ramci workshopov nas dobrovolnicka Saska Urbanikova naucila

niekolko uzitoénych technik sebaobrany a externa lektorka Ina Supina nam

pomohla zrelaxovat telo aj mysel na Jin joge. VecCer bol kreativny, kde sme pomocou
modelovacej hmoty zhmotnovali zazitky, ktoré sme si odniesli a v nedelu sme evaluaciu
urobili pomocou kreativneho “moodboardu”.
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PREZENTACIE NA SKOLACH

}H PoCas roka 2025 sa nam podarilo
=¥ s dobrovolnikmi a zahrani¢nymi
i Studentmi  zrealizovat  prezentacie
na strednych skolach, na univerzite,
’ v jazykovej Skole, v materskom aj
komunitnom centre. Celkovo sme
g “ zrealizovali 11 prezentacii v Nitre,
Trnave, Martine, Sali, Dunajskej

Strede, Banskej Bystr|C| a Kosiciach.

januara na Gymnaziu Golianova v Nitre,
kde Studentov zaujali Alonso z Mexika
‘L_ a Keitlin z Finska. Zaujimavy pohlad
priniesli Katarina Vojtekova a Filip

A Nasticky.

V marci zrealizovali Veronika Volekova,
Lenka Rapava a Tereza Krizanova, Studentky
Gymnazia J. Hollého v Trnave na svojej skole
dve prezentacie, kde Studentov 1. ro¢nikov
oslovili dobrovolnictvom aj AFS pobytmi.

V aprili sa v Martine konali dve prezentacie.
Jedna na Spojenej evanjelickej Skole a druha
v komunitnom centre KC Naboso, kde
bola pozvand aj verejnost. Prezentovanie
velmi dobre zvladli Alonso z Mexika, ako aj
nasi dobrovolnici Daniela Wankeovd a Jan
Ondracek. Svoju skusenost s hostovanim
talianskeho Studenta Federica velmi pekne
opisala aj hostitelskd mama Petra Hruzova.

Dna 24. aprila sa Alonso zucastnil aj
konferencie Dni hispanskej kultury v Nitre,
kde prezentoval svoju krajinu a kulturu a kde
dobrovolni¢cky Eva Malecka, Ela Vachalova
a Ema Palkova predstavili nasu cinnost
na stanku AFS.

Nasledne v drioch 28. - 30. aprila sa v Ziline
uskutocnilo modelové zasadnutie OSN. Nasa
dobrovolni¢ka Simona Taskova a zahrani¢ny
Student Alonso tak mali moZnost zucastnit
sa tejto konferencie a vo vybore UN Woman
debatovat na tému rodovej rovnosti zien a muzov v pracovnom prostredi.

V juni sme zrealizovali 3 prezentacie na Gymnaziu J. Fandlyho v Sali. O svoje skdsenosti
s AFS programom sa podeli Keitlin z Finska a Ester z Talianska, ako aj dobrovolnici Veronika
Volekova, Zara Zajdlikova a Sofia Molnarova.

S novym ro¢nikom Studentov sme zacali prezentacie v novembri. Uskutocnili sa KoSiciach
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na Gymnaziu M. R. Stefanika
a Vv Materskom centre Pastierik.
Prezentovali Natalie Danisova, Lea
Téthova, spolocne so Studentmi Noorou
z Belgicka, Diogom z Portugalska, Laurou
a Vittoriou z Talianska.

Podla slov MC Pastierik: “Dozvedeli sme sa
ako funguju vymenné pobyty, co vSetko AFS

zabezpecuje a preco je dobrovolnictvo
klucovou sucastou tejto sktsenosti. Sme
hrdi, Zze v Pastieriku méZeme otvdrat
dvere témam, ktoré maju presah, a tak
spdjat rodiny s inspirativnymi pribehmi
a moznostami.”

Ku koncu roka sa nam podarili
dalSie dve prezenticie, a to na UKF
v Nitre, na Fakulte socidlnych vied

a zdravotnictva, kde prezentovala Barbora Hlavackova, a v Jazykovom a vzdeldvacom centre
Lingrow v Trnave, kde dobrovolnictvo a AFS pobyty predstavili Maria Teresa Traettino, Mate;j
Sabo, Simona Taskova, Lenka Rapava, ale aj Cerstvi navratilci Adam Rapavy a Hanah Krohn.
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MEDZINARODNE PRILEZITOSTI
DOBROVOLNIKOV

STUDIINY POBYT
PRE HOSTITELSKE MAMY

Stipendium vyhladsené AFS Wales umoznilo
nasim hostitelskym mamam Lucii Kada
a Kristine Pinkovej absolvovat v mesiaci marec
2-tyzdnovy intenzivny kurz anglického jazyka
v Celtic English Academy v Cardiffe. Bolo to
o vzdelavani v jazyku, ale aj o multikultirnom
spozndvani hostitelskych mam z rbéznych
krajin.

EVA PROGRAM SPANIELSKO A TURECKO

Vdaka hostitelskym mamam sa velmi Uspesne rozbehol aj v tomto roku EVA program, a to
hned spolupracou s dvoma krajinami. V maji 2025, na Den matiek sme oslovili vsetky
hostitelské mamy od roku 2010, teda od vzniku nasho o. z., a ponukli sme im prilezitost
zapojit sa do EVA programu.

O Sstyri mesiace sa to stalo realitou
a v dnoch 25. 9. - 1. 10. na Slovensko
pricestovalo 5 Spanielok. Podla ich
slov, bol to nezabudnutelny tyzden
v spolo¢nosti hostitelskych mam Kristina
Pinkovd, Maria Ondrackova, Katarina
Molnarovd, Michaela Goralkova a Jana
Kovackova.

Druha skupina hostitelskych mam Maria
Jambrichovd, Denisa Struhdrovd, Barbora
Skalova a Diana Beresecka zazili v dnoch
1. 10. - 8. 10. vynimocny tyzden v lzmire,
kedy ich vo svojich domovoch privitali
turecké rodiny. Recipro¢né vymeny nasledne
prebehnu v roku 2026.

O svoj zazitok sa podelila Diana: “AFS Slovakia,
dakujem za moznost strdvit osem dni v Izmire.
Nase turecké sestry su uZasné, inteligentné,
uspesné a starostlivé damy. Prijali nds do svojich
rodin a pripravili pre nds nezabudnutelny
program. Po dojemnych rozluckach sa vraciame
domov, plné neopakovatelnych zdzitkov
a s vedomim, Ze v Turecku mdme svoju hovu
rodinu.”
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BAM 2025
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Medzinarodna akcia BAM v nemeckom Bonne

Sa

uskutocnila 6. - 9. juna, a to aj za ucasti

slovenskych dobrovolnikov Amalia Repova

a Simon Giertl ako U&astnici a Karin Gazdova ako
trénerka. Medzi nosné témy patrila demokracia, ©2X¢&
ale aj zvladanie a kontrolovanie emdcii.

NPOT V BRNE

V diioch 19. - 21. septembra zrealizovalo AFS
CR, v rdmci medzindrodného projektu TAC
Skolenie pre novych aj skusenych lektorov.
Za Slovensko sa zucastnili Tamara Trtikova,
Ema Ondrackova a Jan Ondracek. Cielom
tohto eurdpskeho projektu je, vytvorit
zo susediacich krajin  medzindrodny tim
Skolitelov, ktory si bude vzajomne vypomahat
na medzinarodnych akciach.

PEACE CAMP BRUSEL

V novembri sa dobrovolnikovi Simonovi
Giertlovi podarilo dostat do pripravného
timu PEACE camp, teda medzindrodného
sustredenia trimestralnych Studentov
v Belgicku, kde sa stretol so slovenskymi
Studentmi aj so zahrani¢nymi, ktori prave
ukoncili pobyt na Slovensku.
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Pre Simona to bola dplne nova skusenost, 433 ..
o ktorej povedal: orRCS

“Bola to rozhodne velmi uZzitocnd sktsenost.

Bol som v cudzom prostredi, kde som sa musel

velmi rychlo adaptovat, aby som bol ndpomocny

a plnil'si dlohy dobrovolnika. Vietky aktivity ¢i &25% @
energizery, od ludi z réznych krajin, boli velmi
inspirativne.”

MEDZINARODNA SPOLUPRACA S EFIL NSO

\% roku 2025 sme sa zapojili
do medzinarodného projektu Experts for
Sustainable Volunteer-Base Youth Work
a vdaka nemu a spolupraci s EFIL sme mohli
vyslat dobrovolnikov na 3  vzdelavacie
podujatia a na konci roka zorganizovat velké
vzdeldvacie podujatie na lokdlnej Urovni.
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ESV V TURECKU

V dnoch 4. - 8. marca 2025
odcestovali do tureckého Izmiru
dobrovolni¢cky Karin Gazdova
a Jana Micevova, kde za ucasti
12 eurdpskych krajin riesili tému,
ktord rozvoja dobrovolnictva
a zviditelnenie dobrovolnickych
aktivit na lokalnych drovniach, ktora
rezonovala celym rokom 2025.

EPOT V SPANIELSKU

VSS V IZMIRE

Dal$ou vzdelavacou aktivitou bol Volunteer
Summer Summit v Izmire, v dnoch 20. - 25.
jula, kde sa ziSlo takmer 120 dobrovolnikov
z 23 krajin. Slovensko vyslalo Amaliu
Repovi a Emu Ondrackova, ktoré sa
zUcCastnili workshopov na témy well-being,
medzigeneracnd spolupridca a posilnenie
postavenia mladeze.

ALYW V MARTINE

Koncom roka sme zuzitkovali ziskané
vedomosti a v ramci projektu EYF sme
22. novembra zrealizovali lokalnu akciu ALYW
15. rokov na scéne, s podtitulom Silnejsi
a odolnejsi dobrovolnici.

Workshopy ako Well-being & Mental
Health, Recruiting & Empowering Local
Youth aj Volunteering for Active Global
Citizenship boli inSpirativne a dobrovolnikmi
velmi dobre prijaté. K témam mentalne
zdravie a dobrovolnictvo sa nam cez video

V dnoch 30. aprila - 4. maja sa
stretlo viac ako 30 medzinarodnych
trénerov zo 14 krajin na European
Pool of Trainers v Terremolinos, kde
sa venovali vzdelavaniu a vytvaraniu
udrzatelnej stratégie pre trénerov
a dobrovolnikov na regionalnej,
narodnej a eurdpskej urovni.
Zaroven cerpali aj z poznatkov
ziskanych z ESV mitingu. Slovensko
zastupovala EPOT trénerka Ema
Ondrackova.
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prihovorili aj dve zname osobnosti - spevacka Zuzana Smatanova a europoslankyna Veronika
Ostrihonova. Cielom celého projektu bol rozvoj lokalnych dobrovolnickych skupin a podpora
mentalneho zdravia dobrovolnikov.

Vyvrcholenim akcie, ktort sme realizovali v spolupraci KC Naboso Martin bola aj oslava
15. vyrocCia AFS Intercultura Slovakia, ¢im sme oslavili 15 rokov nasho pdsobenia
na Slovensku. Realizacnym timom boli: Karin Gazdova, Ema Ondrackova, Emilia Gil, Amalia
Repova, Ester Terefiova, Sarka Kubalkova a Jana Micevova.

ONLINE VZDELAVANIE DOBROVOLNIKOV

Medzinarodny certifikovany online kurz, ktory AFS
International ponudka dobrovolnikom si v 2025 urobilo
5 dobrovolnikov: Ema Skalova, Ester Terernovda, Maria
Ondrackova, Simona Taskova a Tereza Tardova.

Kurz PEAK urceny
pre facilitatorov, kde
sa ucili ako efektivne
viest workshopy
a mitingy zaujal
dobrovolnikov.

V roku 2025 ho uspesne dokoncili: Ema Skalova,
Natalia Kapustova, Natalie DaniSova, Ester Terenova

a Alexandra Urbanikova.
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Medzinarodny tyZzden vzdelavania sa
konal v termine 17. - 21. novembra, kde
na dobrovolnikov a zamestnancov c¢akala
celd séria inSpirativnych workshopov.
Kvalitné kurzy, kvalitni lektori a vela novych
poznatkov z oblasti sendingu, hostingu,
dobrovolnictva, ICL, Standardov aj well-
beingu.




PODPORNY SYSTEM DOBROVOLNIKOV

KONTAKTNE OSOBY STUDENTOV 2025

Novou koordinatorkou kontaktnych oséb sa
od februara 2025 stala dobrovolnicka Natalia
Kapustova. Kontaktné osoby absolvovali dve
Skolenia, kde sa naucili, ¢o obnasa byt KO, ako
pracovat s portdlom One AFS, ako spravne
robit kontaktdZe a pisat mesacné reporty.
Na priprave a realizacii Skoleni pracovala
lektorka Ema Ondrackova.

Tim kontaktnych os6b: Dominika Stariova,

Barbora Hlavackova, Amalia Repova, Natalie

DaniSova, Natalia Pinkova, Maria Teresa

Traettino, Matej Sabo, Lenka Rapava, Miriam Uherova, Tamara Trtikova, Karin Molnarova,
Simona Taskova, Jana Micevova, Laura Orsovicsova, Emilia Gil, Peter Ondrejmiska a Martin
Klimek.

BUDDIES STUDENTOV 2025

Koordinatorkou buddies bola uz po druhy
rok Barbora Hlavackova. Nova zostava
buddies absolvovala taktiez Skolenie
s lektorkou Emou Ondrackovou, kde si
presli sposoby komunikacie, naucili sa
DIVE model, rozdiel medzi KO a buddym
a na zaklade konkrétnych pripadov sa ucili,
ako v danej situacii reagovat.

Tim buddies: Luisa Libovicova, Klaudia

Radobicka, Laura Radobicka,
Sofia Molnarova,

Ester Terenova,

Daniela Wankeova,

Laura Repcikova,

Olivia Nguyen,

Olivia LeSkovska,

Ema Palkova,

Tereza Tardova,

Miriam Uherova,

Nina Jancovicova,

Emma Jakubcinova,

Nina Kapustov3,

Laura Dvorska,

Tamara Beresecka,

Simon Giertl

a Filip Nasticky.
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KONTAKTNE OSOBY RODIN

Velmi délezitou sucastou podpornych timov boli aj tento rok Kontaktné osoby

KOORDINATOR VYLETOV

V roku 2025 sme vytvorili aj nové pozicie
koordinatorov. Vdaka tomu sa nas support
systém pre Studentov v septembri 2025
rozSiril o poziciu koordinatora vyletov,
ktory zacal riadit realizacné timy, planoval
s nimi vylety Bratislava/ Vieden, Praha,
LyZovacka a riesil aj cestovné plany studentov
a dobrovolnikov na sustredenia, ako aj
letiskovy tim. Novym koordindtorom sa stal
Matej Sabo.

hostitelskych rodin

HF): Eva Malecka, Elena
Sabova, Kristina  Pinkova,

Lucia Kada, Martin Kuruc
Andrea Orsovicsova, Katarl’na

Molnarova,
Zora Loviskova, Natalia Cukova
a Zuzana Macurova, pod vedenim
koordinatorky hostitelského
programu Marie Bodovej.

Tatiana Kraj jcowcova

KOORDINATORKY STUDENTS LEARNING JOURNEY

s nimi v pravidelnom kontakte, motivovali
ich k realizacii kurzov SLJ Discover a SLJ
Develop, boli pre nich technickym supportom
a poskytovali informacie koordinatorke
vysielania.
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Dalsou novou poziciou bolo manaZovanie
vzdelavania pre Studentov, ktori odchadzali
na pobyty do zahrani¢ia. Koordinatorky
SLJ) Justina Cukovd a Natilie Danisova
zacali SO Studentmi
od predodchodového sustredenia
a sprevadzali ich kontinudlne cely rok. Boli

spolupracovat

;
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SLOVENCINARSKY TiM

S prichodom Studentov
\ zacal aktivne pracovat aj

slovencinarsky tim v zlozeni
\ Simona Taskova, Laura Repcikova,
Tereza Tardova, Olivia Santava, Lukas
Merka, Viktor Matz, Elizabeth Filo
a lektorka Katarina Scott. Hodiny slovenciny
zacali v auguste a trvali do polovice
decembra.

«

\\(D

Pocas 4 mesiacov sa cez zoom hravou formou

ucili chapat slovnu zasobu, frazy, gramatiku. Pred odchodom trimestralnych Studentov si
dokonca urobili rozli¢kovu online party so slovenskymi kvizmi a hrami.

SOCIAL MEDIA A GRAFICKY TiM

V roku 2025 sa IG tim premenoval na Social media tim.
ZastreSovali socialne siete, vratane takeovers, vyrobu
kolazi a grafickych materidlov, zvlast pre propagaciu
hostovania a vysielania na AFS pobyty.

Vyrabali aj booklety a AFS grafiku pre nové reklamné
predmety - magnetky, samolepky, fotoramiky. V time
spolupracovali: Luisa Libovicova, Natalia Pinkova, Paulina
Pinkova, Zara Zajdlikova, Vivien Zgrlikova, Tereza Tardova,
Simona Taskova, Ema Skalova, Klaudia Radobicka, Laura
Radobicka, Tereza Bilavska, Natalia Bencova, Jana
Repcikova a Laura Repcikova, pridali sa novi dobrovolnici
Lucia Somska, Lucia Pohankova, Olivia Santava, Elizabeth
Filo, pod vedenim koordinatorky Social media timu Amalii
Repove;.
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DALSIE AKTIVITY DOBROVOLNIKOV

2 % DANE Z PRIJMU - ZMEN SVET S AFS

Intercultura Slovakia ako obcianske zdruZenie
sa uchadzalo o 2% dane z prijmu aj v roku 2025.
Na kampan sme pouzili niekolko inSpirativnych
pribehov AFS Studentov a dobrovolnikov,
ktorymi sme chceli ukazat, ze spolu mézeme
vytvorit svet, kde sa rozmanitost oslavuje, kde
kazdy ma prilezitost chapat a byt chapany. Svet,
kde podporujeme vzdelavanie, medzikultirne
vymeny a hodnoty, ktoré menia Zivoty mladych
[udi! A cez 2 - 3 % mbzeme darovat Sancu dalSim
mladym ludom.

GENERAL ASSEMBLY
V BRATISLAVE

V dnioch 12. - 15. juna sa uskutocnilo vyro¢né
valné zhromazdenie, ktoré tento rok organizovala
AFS organizacia na Slovensku. Do Bratislavy
pricestovalo 40 zastupcov z 21 ¢lenskych
organizacii EFIL.

S uUvodnym diom nadm na recepcii pomohli
dobrovolnici Simona Taskova, Klaudia Radobicka,
Nela Tonkovi¢ova, Tatiana Dubecova a Simon
Giertl, ktori na registracii vitali hosti. Podvecer im
zase dobrovolnici Martin Klimek, Tereza Bilavska,
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Klaudia Radobicka a Simona Taskova predstavili Staré mesto Bratislavy, ¢o hostia velmi

ocenili.

Na textovom a grafickom spracovani informa¢ného bookletu spolupracovali Laura Orsovicova,
Luisa LiboviCova - texty, Jana a Laura Repcikové - grafika, Ema Skalova - video 15 rokov AFS

SVK.

GENERAL YOUTH ASSEMBLY V NEW YORKU

V drioch 8. - 10. augusta 2025 sa v New Yorku
konal dalsi ro¢nik YA. Tento rok opat za ucasti
Slovenska, ktoré reprezentovala nasa
dobrovolni¢ka Karin Gazdova, ktord od AFS
International ziskala plné Stipendium.

Co na tuto skusenost povedala Karin?
“Zucastnit sa AFS Youth Assembly ako
dobrovolnik pre Youth Development and
Organisation of Sessions bola pre mina velkd Cest.
V Case, ked svet Celi klimatickej krize, nerovnosti
a socidlnym konfliktom, je uzasné vidiet, aku silu
a kreativitu dokdze mlddez priniest pre pozitivnu
zmenu. Som vdacénd, Ze som mohla prispiet
k podujatiu, ktoré spdja mladych lidrov z celého
sveta a ddva im priestor nielen ucit sa, ale aj
formovat buducnost, v ktorej budeme vsetci
odvdznymi a odolnymi globdlnymi obéanmi”.

JAPONSKA AMBASADA

na stretnutie. V prijemnej atmosfére si vsetci
vychutnali  Speciality  japonskej  kuchyne,
vymenili si dojmy a skusenosti ziskané pocas
studia a porozprdvali sa o svojich pldnoch
po ndvrate z Japonska. Verime, Ze budu mat aj
nadalej chut aktivne vyuZivat svoje skusenosti
a prepdjat nase krajiny.“ Za AFS Intercultura
Slovakia uZ len dodavame, Ze bolo nam
ctou zucastnit sa recepcie za (casti
velvyslanca, pana Kawakami a stravit

cas v tak uctivej a prijemnej atmosfére.

Japonské velvyslanectvo zorganizovalo
pre nas recepciu. Na svojich socialnych
sietach napisali: ,Dha 17. oktébra 2025
Velvyslanectvo  Japonska  zorganizovalo
recepciu pre Slovdkov, ktori absolvovali
stredoskolské studijné pobyty v Japonsku
a pre predstavitelov organizdcie AFS
Intercultura Slovakia o.z. Podujatie sa konalo
po prvykrdt a bolo vitanou prileZitostou
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NOMINACIE NA EPOT TRENEROV

Koncom roka 2025 sa rozrastol tim nasich EPOT trénerov, ktorych zastreSuje EFIL. Su to
dobrovolnici, ktori maju skusenosti s facilitovanim a vedenim vzdelavacich workshopov
na lokalnej/ narodnej urovni a chcu vo vzdelavani pokracovat dalej. Podali si prihlasky
za medzinarodnych trénerov, aby zdokonalovat svoje skusenosti na medzinarodnych
podujatiach. VSetci nominovani dobrovolnici Ema Ondrackova, Karin Gazdova, Emilia Gil aj
Oliver Sz6l16si, ktori su viacro¢ni EPOT tréneri, ale aj novacikovia Amalia Repovd, Simona
Taskova a Natalie DaniSova, boli akceptovani a schvéaleni ako EPOT tréneri na obdobie
2026/2027.

AKREDITACIA DOBROVOLNICKYCH CINNOSTI

Ministerstva vnutra SR nam udelilo koncom juna 2025 akreditaciu v oblasti dobrovolnickych
¢innosti, ¢im sme sa zaradili medzi 27 organizacii, ktoré mézu reagovat na projektové
vyzvy suvisiace s rozvojom dobrovolnictva. Akreditaciu ako Statne overenie spdsobilosti
zabezpecovat vykon dobrovolnickej ¢innosti, sme ziskali na obdobie 4 rokov.

MEDZINARODNE DNI V AFS

Na Slovensku si kazdoro¢ne pripominame Den
matiek, Den otcov, Den dobrovolnikov aj Svetovy
den rodin. Pre nasu organizaciu je to prilezitost
podakovat sa hostujiucim aj vysielajucim
rodicom, ako aj vSetkym dobrovolnikom za ich
spolupracu a za spolo¢nu obohacujucu AFS
cestu.

VIANOCNA POHLADNICA

V zavere kalendarneho roka 2025 sme sa
v mene obcianskeho zdruzenia AFS Intercultura
Slovakia podakovali vsetkych za spolupracu
a zazelali krasne sviatky touto originalnou,
pohladnicou, ktord tento rok vyrobila
dobrovolnicka Karin Molnarova.
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VZDELAVANIE A ROZVOJ ZAMESTNANCOV

STRETNUTIE PARTNEROV SKOLSKEHO PROGRAMU ERASMUS+

MECHELEN

V belgickom Mechelene sa stretlo 16 ¢lenov
z 11 partnerskych  organizacii, aby
v termine 31. marca - 2. aprila koordinovali
implementaciu programu Erasmus+.
K diskutovanym témam patrili klucové
prvky programu Erasmus+, hostovanie
a podpora, Standardizicia a jednotnost
procesov. Ucastnici sa tieZ zoznamili s dlho
oCakdvanym planom zaangazovania 3$kol
a pedagégov, ktory pripravila Andreza
Martins z AFS International. AFS Slovensko
zastupovala riaditelka organizacie Natalia
Cukova.

NETWORK MEETING 2025 KAHIRA

Riaditelia AFS organizacii a inych partnerskych
organizacii sa stretli 15. - 18. maja v egyptskej
Kahire na pravidelnom stretnuti. Stretnutie
malo podtitul Spolo¢ne v Kahire: Tvorime
budicnost AFS, kde riaditelia venovali
pozornost  strategickym  prioritdm  aj
operac¢nym planom pre buducnost AFS siete,
ako aj aktivnemu globalnemu obc¢ianstvu. AFS
Slovensko zastupovala riaditelka organizacie
Natalia Cukova.

GENERAL ASSEMBLY BRATISLAVA

V dnoch 14. - 15. juna sa na vyrocnom
valnom zhromazdeni na Slovensku ziSlo viac
ako 40 zastupcov z 21 clenskych organizacii
EFIL. Stretnutie ponuklo prilezitost
na prepajanie a zdielanie skusenosti, bola
prijatd nova stratégia EFIL na roky 2026
- 2028 a taktiez bola zriadend pracovna
skupina pre diverzifikdciu financovania,
ako aj poradny vybor pre mladez EFIL. AFS
Slovensko zastupovala riaditelka organizacie
Natalia Cukova.

VOLUNTEER MANAGER MEETING HAMBURG

V termine 29. septembra - 3. oktdbra sa v nemeckom Hamburgu konal miting koordinatorov
dobrovolnikov, poc¢as ktorého Ucastnici z viacerych krajin absolvovali intenzivne Skolenie,
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poskytnuté AFS International a EFIL.
Sicastou mitingu bolo aj vzijomné
inSpirovanie sa, zdielanie prikladov z praxe
a nadvazovanie partnerstiev k dalSim
medzinarodnym spolupracam. AFS Slovensko
zastupovala koordindtorka dobrovolnikov
Zuzana Macurova.

HOO RETREAT MALAGA
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V dnoch 15. — 16. decembra sa riaditelia
AFS organizacii, ktori su ¢lenmi siete EFIL,
stretli v Spanielskej Malage na dvojdriovom
pracovhom stretnuti.  Networkingovych
a strategickych dvah na tému ,Spolocné
formovanie  zajtrajska“ sa  zucastnilo
20 partnerov, medzi nimi za Slovensko
Natalia Cukova. Bola to zaroven prileZitost
na vzajomné prepajanie ¢lenov a spoloc¢né
smerovanie. Vystupy stretnutia boli zdielané
s vedenim AFS International.




KANCELARIA AFS

A A
u

PREDSTAVENSTVO AFS

Clenovia predstavenstva mali pocas roka zoom mitingy, kde priebeZne hodnotili pracu
zamestnancov, schvalovali stratégie a davali ndvrhy a odporucania na skvalitnenie sluZieb
v oblasti AFS programov, dobrovolnictva, PR a riadenia. Styrom ¢lenom predstavenstva
Zora Loviskova, Maria Ondrackova, Alexandra Urbanikova a Nada Fujakova skoncilo
volebné obdobie, preto sa v septembri, pocas Valného zhromazdenia, konali nové volby.
Opatovne boli schvalené Zora Loviskova ako predsedkyna, Maria Ondrackova a Alexandra
Urbanikova ako ¢lenky. Novym ¢lenom

predstavenstva sa stal Matej Sabo

a Kamile Svorad clenstvo pokracuje

nadale;j.
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FINANCNA SPRAVA 2025

INTERCULTURA SLOVAKIA, O. Z., NITRA

Stav k 31. 12. 2025

VYNOSY K 31.12.2025 V €

147,586.56
215,399.42
8,548.50
4,062.00
15,500.00
12,050.00
41,000.00
315.56
2,676.64
470.63

0.04
447,609.35
447,609.35 Vynosy vykdazané vo vykaze ziskov a strat za r.2025 v €, , vid. priloha

NAKLADY K 31.12.2025 V €

77,125.25
27,918.27
105,043.52
4,866.67
72.23
649.59
1,598.71
1,836.70
5,113.64
26.95
14,164.49

Sluzby: 40 % vzdeldvaci program ASF
Sluzby:
Sluzby:
Sluzby:
Sluzby:
Sluzby:
100 % vzdelavaci program Erasmus

60 % vzdelavaci program ASF

prijem z AFS na vzdel. programy studentov
ostatné prijmy a zmena letenky

realizované jazykové kurzy, Skolenia, tréningy
administrativny, rezervacny poplatok

Uroky z BU - terminovaného vkladu

Pouzité prispevky z podielu zaplatenej dane v r.2024
Kurzové zisky

ostatné prijmy - centové vyrovnanie

Spolu vynosy zdafiované

Hrubé mzdy- zamestnanci

Odvody - Socidlna poistovna, VSeobecna ZP, Dovera ZP

Spolu osobné naklady

Spotreba: kancelarske potreby

Spotreba: odbornd literatira

Spotreba materidlu: prislus.k pocita¢u, mobilu, kanceldrie
Spotreba materialu: darceky, vlajky,tricka,mikiny pre dobrovolnikov
Spotreba materialu: priama spotreba pre Studentov do 17,- €/1 ks
Spotreba: materidl KHM

Hygieniecké, Cistiace a zdravot. potreby

Spotreba materialu celkom

8,882.67
1,645.98
235.51
576.90

Cestovné nahrady
Mobilny telefdn - sluzby
Internet mobilny-sluzby
Postovné sluzby

163.70
269.69
1,230.00
244.05
3,950.00
0.00
9,942.60

Notarske sluzby: overenie pravosti podpisov a pod.
Prekladatelské ¢innosti, timocenie

Pravne a poradenské sluzby

Sluzby: Dodanie, preprava viz zo zahranicia, prepravné
Ekonomika: uétovnictvo, mzdova, personal. a darfiova agenda
Zdravotné prehliadky, oSetrenie - zahrani¢ni Studenti
Ubytovacie sluzby a prendjom
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1,512.00
46,336.58
194.60
220.00
2,847.19
211,699.96
109.73
109.76
2,676.64
292,847.56
416.26
4,243.38
4,659.64
411.04
537.16
279.32
292.50
1,520.02

418,235.23

29,374.12
5,592.98
23,781.14

Skolenia, kongresy, konferencie, stretnutia
Letenky - sluzby

Doména “afsslovakia.sk”, Office, antivir.programy a servis VT
Tlacenie, kopirovanie a grafické - sluzby
Ndjomné nebyt.priestorov a spojené sluzby
Sluzby: zakladné programy a FS, FZP

Inzercia a parkovacie sluzby

Reprezentacné ndklady

ZUctov.% z podielovych dani za r.2024, naklady
Sluzby a cestovné - spolu

Zakonné socidlne naklady - Socialny fond

ZSN zamestnanci, prispevok na stravu

Spolu: Zakonné socialne naklady

Dan z motorovych vozidiel

Kurzové straty

Poistenie spolo¢nosti, a ostatné poistenie
Bankové poplatky a centové vyrovnanie

Ostatné naklady za sluzby a spotrebu

Naklady celkom, vykazané vo vykaze ziskov a strat za r.2025 v €,
vid' priloha

hospodarsky vysledok pred zdanenim

dan z prijmov PO

Vysledok hospodarenia po zdaneni za r.2025

QYOOI

N\
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SPRAVA PREDSEDU PREDSTAVENSTVA
INTERCULTURA SLOVAKIA, O. Z.

Uctovna uzavierka organizacie Intercultura Slovakia, 0. z. za rok 2023, v rozsahu od 1. 1. 2025
do 31. 12. 2025 podava pravdivy obraz o prijmoch a vydavkoch spolo¢nosti k 31. 12. 2025
a vysledku hospodarenia v sulade so slovenskymi predpismi.

Informacie uvedené vo vyrocnej sprave su v sulade s vysSie uvedenou Uc¢tovnou uzavierkou.
V Nitre, dna 10. 5. 2026

PhDr. Zora Loviskovd
Predsedkyna predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.

ZAVERECNE SLOVA RIADITELKY

V roku 2024 som sa vam prihovarala s odhodlanim, Ze namiesto dlhych textov pre vas, idem
radsej svoju energiu vyuzit na vytvaranie spolo¢nosti, v ktorej dominuje respekt, tolerancia
a ludskost. Tiez som vas pozyvala k pridaniu sa. Ked sa dnes obzeram za rokom 2025,
s hrdostou mozem povedat, Ze sa ndm spolo¢ne - AFS zamestnancom, predstavenstvu,
dobrovolnikom, Studentom, rodindm, AFS partnerom, Skolam postupnymi krokmi dari
tento slub plnit. Nebol to len rok prace, bol to rok konkrétnych pribehov, ktoré menili
svet okolo nas.

Uz to nie je len o vizii, ktord nosime v hlavach, ale o redlnych krokoch. V roku 2025 sme
opat otvorili dvere zahrani¢nym studentom, ktori nasli svoj druhy domov na Slovensku,
a zaroven sme vyslali dalSiu generaciu odvaznych slovenskych studentov objavovat
svet. Kazda jedna prekonand kulturna bariéra, kazdé jedno nové priatelstvo a moment
porozumenia sU presne tym spdjajucim prvkom, ktory nasa dnesnd, casto polarizovana
spoloc¢nost tak naliehavo potrebuje.

Vyznamnym motorom nasho Usilia bola aj v tomto roku spolupraca s akreditovanymi Skolami
na programoch Erasmus+. Nasa snaha robit programy inkluzivnejSimi a dostupnejSimi
pre vSetkych bez rozdielu sa ukazuje ako spravna cesta. Vidiet rast mladych ludi, ktori vdaka
AFS ziskavaju sebaddéveru a stavaju sa aktivnymi ob¢anmi, je tou najlepSou odmenou za nasu
energiu.

Som nesmierne hrda na stabilny tim zamestnancov, vdaka ktorému sme dokazali, Ze hoci
sU pred nami neustale nové vyzvy, chut menit veci k lepSiemu nas neustale spaja a posuva
vpred.

Dakujem vsetkym, ktori nezostali sediet bokom a v roku 2025 sa k nam pridali - ¢&i uz
ako hostitelské rodiny, dobrovolnici, skoly alebo podporovatelia. Spolo¢ne netvorime
len projekty. Tvorime spoloc¢nost, v ktorej chceme zit!

Natdlia Cukovd
riaditelka Intercultura Slovakia, o. z.
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AFS NA SLOVENSKU A V ZAHRANICI

American Field Service je medzindrodna dobrovolnicka organizacia, g
]

ktord ma zastlpenie vo viac ako 60 krajinach sveta. Jej partnerom

na Slovensku je obcianske zdruzenie Intercultura Slovakia. Poskytujeme
neformalne vzdelavanie v oblasti medzikultirneho vzdelavania, s cielom
posilfnovat [udsku dbstojnost, reSpekt k ludskym pravam a zakladnym
slobodam, a to bez rozdielu rasy, pohlavia, narodnosti, ndbozenstva alebo
socialneho postavenia. Tym uc¢ime mladych ludi a ich rodiny prispievat
k vytvaraniu spravodlivejSieho a mierumilovnejSieho sveta.

VIAC O NAS

. www.slovakia.afs.org
@ facebook.com/afs.intercultura.slovakia Intercultura
instagram.com/afsinterculturaslovakia Slovakia
(> youtube.com/channel/UCW77fqQBU2-NwK78qtC6BQA/
Histéria: archives.afs.org

Podporte nas: slovakia.afs.org/prispej

Kontaktujte nas

Intercultura Slovakia, o. z.
Vinohradnicka 40
949 01 Nitra
® 421948 676 766
e slovakia@afs.org

Navstivte nas
Stefanikova 71
949 01 Nitra
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