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UvoD

Mili priatelia,

V poslednom obdobi, a plati to aj v roku 2023, sa nase zdruzenie Intercultura Slovakia, o. z.,
pohybuje vo svete, ktory zaziva vzrastajucu spojitost vytvaranim novych moznosti pre ludi
spolupracovat prostrednictvom rozmanitych platforiem a digitalnych inovacii. Zaroven, sme
svedkami vzostupu nerovnosti, politickych konfliktov medzi kultdrami a Statmi a casto
alarmujidcim environmentalnym rozvratom.

Je na nas, aby sme boli ndpomocni a prispeli k vytvaraniu mierovej, spravodlivej, vhodnej
a udrzatelnej buduicnosti. K tomuto smerovali aj aktivity Intercultura Slovakia, o. z. v roku
2023, v jeho jednotlivych oblastiach - vo vysielani, hostovani, spolupraci so skolami, ale aj
v rozmanitych formach prace nasich dobrovolnikov.

Vdaka sustavnej podpore registrujeme viac 3$kol ochotnych spolupracovat, ¢&i uz
na hostitelskom programe, programoch do zahranicia, pri umozneni prezentacii, ¢i inom
zapojeni do dobrovolnickych aktivit.

V ramci dobrovolnictva doslo tiez k posilfiovaniu jednotlivych dobrovolnickych skupin,
ku vzniku novej dobrovolnickej skupiny v Trnave a rastuicej spoluprace s mestom Trnava.

V oblasti vysielania sa ndm podarilo umiestnit v hostitelskych rodinach a skolach stabilny
pocet zaujemcoy, i ked niektoré partnerské organizacie AFS museli posilnit tuto sféru.

Rozmanitost programov v hostovani na Slovensku prispieva k ich obohateniu, ale aj
poskytnutiu domova zahrani¢nym Studentom, takmer na celom tUzemi Slovenska, a to vdaka
vam - milé hostitelské rodiny! Samozrejme, bez dobrovolnhickej pomoci, ich zanietenosti
a spoluprace by nebolo mozné obsiahnut mnoho cinnosti, ktoré predstavuju podstatu
existencie nasho zdruzenia. Vitana je ich iniciativa, tvorivost a mladicky elan.

Vysoko hodnotime pracu v operative, ktord dokdzala priebezne plnit planované ulohy
s podporou predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z., ktoré vhodne posobilo na zameranie
zdruZenia a vSetkych zainteresovanych.

Mili priatelia, Zeldm vam, aby sa vam v spolupraci
s Intercultura Slovakia, o. z., naplnili predstavy
o hodnotnom spolunazivani, v ktorom bude miesto
pre vase aktivity, v prospech celej planéty.

Zora Loviskovd
predsednicka Predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.
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TRI PISMENA, KTORE ZMENILI SVET

KTO JE AFS

American Field Service je medzinarodna dobrovolnicka organizacia, ktora ma zastupenie
vo viac ako 60 krajinach sveta. Jej partnerom na Slovensku je obcianske zdruzenie
Intercultura Slovakia. Poskytujeme neformalne vzdelavanie v oblasti medzikultirneho
vzdelavania, s cielom posilfiovat ludskd déstojnost, reSpekt k ludskym pravam a zakladnym
slobodam, a to bez rozdielu rasy, pohlavia, narodnosti, nabozenstva alebo socidlneho
postavenia. Tym ucime mladych ludi a ich rodiny prispievat k vytvaraniu spravodlivejSieho
a mierumilovnejSieho sveta.

HISTORIA AFS

Americkd polnd sluzba vznikla pocas |. svetovej
vojny, v roku 1914, kedy sa mladi Americania, Zijuci
v Parizi, prihlasili ako dobrovolni vodici sanitiek, -
ktori zacali vozit ranenych vojakov zo zakopov | s 23R i
do polnych nemocnic. Dobrovolnici AFS sarychlo | _SEss |
rozrastli a posobili vSade tam, kde boli potrebni.
Zasahovali pri pandémii chripky v roku 1918
aj pri oslobodzovani koncentracnych taborov
v rokoch 1942 - 1945. Kratko pred ukoncenim
vojny evakuovali z Bergen - Belsenu
viac ako 11 000 obeti, ktori prezili hrozy
koncentra¢ného tabora.

ZACIATKY VYMENNYCH POBYTOV

Preco sa po Il. svetovej vojne
zmenila misia AFS a preco
z polnych nemocnic vznikli
vymenné pobyty? Dobrovolnici
AFS pochopili, Ze nie so zbranou
v ruke, ale mierovym dialégom
a pochopenim kultar a ich
rozdielov v kazdodennom
Zivote, dokdzeme menit
‘ svet a zit v mieri. A tak
dva roky po vojne,
@ AFS zrealizovalo prvé
vymenné medzikultirne
® pobyty pre 52 Studentov.
Tradiciu AFS pobytov
tak UspesSne napliame
uz 75 rokov a kazdoroCne 27. januara si pripominame Medzinarodny den
pamiatky obetiam holokaustu. Viac o histérii sa mozZete docitat na stranke:
https://afs.org/2020/06/10/bergen-belsen-liberation-75/




AFS EFEKT

Na socidlnych sietach sme pocas roka
Castokrat uverejnovali #afseffect. Co
vSak tento symbol znamena? Je to vplyv
AFS pobytov, AFS dobrovolnictva, AFS
hostovania, ktory v ludoch zanechava
hlboké vplyvy - zazitky, skusenosti,
priatelstvd a vztahy, ktoré nepoznaju
hranice. NieCo, €o sa da iba tazko vycislit
a pritom ma neocenitelnd hodnotu. Medzi
priklady AFS efektu patri aj tato mila
situacia, ked nasa dobrovolnicka Ema
Ondrackova odcestovala pracovat na tri
mesiace do Thajska, kde ju prisla navstivit
hostitelska sestra June s jej rodi¢mi.
Ondrackovci June hostovali v roku 2016/
2017.

Iny AFS efekt =zazil nas Student
a dobrovolnik Viktor Cuka, ktorého prisla
navstivit jeho hostitelskd rodina z USA,
a tak mali moznost vzajomne sa spoznat
hostitelska aj vysielajlca rodina.

Castym prikladom AFS efektu je, ked $tudent
pride navstivit svoju hostitelsku rodinu, tak ako
to urobila Stella Fabbro a opat prisla na Slovensko,

alebo Jan Ondracek, ktory odcestoval za rodinou
do Finska.
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SUSTREDENIA STUDENTOV 2023

PREDODCHODOVE
SUSTREDENIE SEMESTRALNYCH

Prvym suUstredenim nového roka bola
predodchodova priprava dvoch semestralnych
Studentiek Stelly a llenie, ktoru absolvovali
18. janudra 2023 s nasou novou koordinatorkou
hostingu - Luciou Takacovou.

PREDODCHODOVE
SUSTREDENIE ROCNYCH
ZAHRANICNYCH STUDENTOV

Rocni Studenti zavrsili SVOj AFS pobyt
na predodchodovom sustredeni v Dolnom Ohaji, vdnoch
15. - 17. juna 2023.
Presli  dlhy  kus
cesty, spoznali
krajinu, kulturu,
jazyk a  najmj,
ziskali novu rodinu.
Sustredenie
sa uskutocnilo
pod vedenim koordinatorky Lucii Takacovej, za ucasti
dobrovolnikov Natalii Kapustovej, Petra Ondrejmisku
a s navstevou byvalej koordinatorky Jany Kacerove a jej
dvoijiciek.

PREDODCHODOVE SUSTREDENIE SLOVENSKYCH STUDENTOV

V Dolnom Ohaji sa stretli aj slovenski studenti. Na predodchodovom sustredeni 18. - 20. juna
2023 si presli tréningom a za pomoci dobrovolnikov Mateja Saba, Marie T. Traettino, Sofii
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Helegdovej, Hany Pokornej a Lucii Novej
sa pripravili na svoj pobyt v zahranici.

POPRICHODOVE
SUSTREDENIE SLOVENSKYCH
STUDENTOV

V dnoch 9. - 11. augusta 2023 sa
v Dolnom Ohaji stretli aj nasi navratilci.
Po absolvovanych pobytoch sa zdielali
so svojimi zazitkami, skdsenostami a aktivne
sa zaujimali o dobrovolnictvo.

Vdaka tomu sme ziskali 16 novych dobrovolnikov, pricom 8 z nich si dobrovolnictvo
vyskusalo hned po navrate z ich trimestrdlnych a semestralnych pobytov.
So sustredenim nam pomohli dobrovolnici Matej Lidik a Kristof Rosina.

PRICHOD NOVEHO ROCNIKA ZAHRANICNYCH STUDENTOV
NH23

Uvitaci tim Sofia - 2
Helegdova, Dominik Novy AFS studenti
a Hana Pokorna privitali -
na letisku vo Viedni novych 2023/24

SOFIA

AFS Studentov. Nasledne ich [

sprevadzali do Bratislavy,
kde ich uz cakal dalsi
dobrovolnicky tim :
Matej Sabo, Maria = sncoro I
‘ Teresa Traettino a Ema

Ondrackova, spolocne
® S Luciou Takacovou,
ktori ich pocas ~ LIS ra
dvojdiiového sustredenia [RESEEE Spanicisko e
1. - 2. septembra :
2023 pripravovali
na prichod do rodin.

Argentina

SOFIA

Taliansko

FEDERICO
Taliansko
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KULTURNE SUSTREDENIE

V dnoch 13. - 15. oktébra 2023 sa
uskutocnilo druhé sustredenie Studentov.

Spoloc¢ne S novou hostitelskou ,
koordindtorkou Mariou Bodovou si
zhodnotili svoju adaptaciu v rodinach, v skolach a presli si mnohymi aktivitami, aby lepsie




chapali slovenskd kultiru a rozumeli dolezZitosti komunikacie. Sudstredenim ich
sprevadzali dobrovolnicky Ema Ondrackova, Maria Teresa Traettino a Natalia Kapustova.

V nedelu za nimi pricestovali hostitelské rodiny. Spolo¢ne vysli na Kalvariu, ochutnali
tradi¢ny AFS gulas, ktory pripravili Eva Malecka a Maria llléSova a najma, mali moZnost
zdielat svoje pocity a skisenosti s hostovanim studentov.

SUSTREDENIE TRIMESTRALNYCH STUDENTOV

Cas v rodinach plynul velmi rychlo a $tyrom
Studentom Sofii, Candele, Axelovi a Pranavovi
uplynul 3 mesacny pobyt velmi rychlo
a 24. novembra 2023 sa zacali pripravovat
na navrat domov.

PREDODCHODOVE SUSTREDENIE

14. decembra 2023
absolvovali predodchodové
sustredenie semestralni
Studenti. Po prvykrat sa
sustredenia  zucastnili  3j
Studenti z Gymnazia Golianova
v Nitre, ktori odcestovali
na mobilitu v ramci
projektu Erasmus+.

Intercultura
Slovakia

® VIANOCNE
® SUSTREDENIE ZAHRANICNYCH STUDENTOV

V dnoch 8. - 10. decembra 2023 sa uskutocnilo uz tretie sustredenie nového rocnika
Studentov. Boli to dni plné pracovnych aktivit, ale aj smiechu, zabavy, pecenia
medovnikov, zdobenia viano¢ného stromceka a odovzdavania malych darcekov.

Na sustredeni spolupracovali dobrovolnicky Nada Fujakova, Natalia Kapustova
a Natalia Pinkova. V nedelu popoludni pricestovali hostitelski rodicia, ktori sa
vzajomne podporili a spolu so Studentmi si vychutnali viano¢nu kapustnicu.
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AKCIE PRE ZAHRANICNYCH STUDENTOV

LYZOVACKA

Prvou akciou nového kalendarneho roka bola uz tradicna lyZzovacka v Jasenskej doline.
Studenti verili, Ze v dioch 25. - 29. januara 2023 im bude pocasie naklonené a snehu si uziju
dosyta. Aj ked realita bola S— B T

ind a k svahu sa museli
brodit blatom, na svahu
si predsa len sneh uZili.
Dokonca, pod vedenim
nasich  dobrovolnikov
- inStruktorov sa |
naucili zaklady |
lyZovania. Organizacny
a realizacny tim tvorili
Matej Sabo, Terézia
PirSelova, Natalia [
Kapustova, Tamara =
Trtikova a Branislav Lukac. y

VELKONOCNE TVORIVE
DIELNE A SIBACKA
‘ NA SLOVENSKU

® Blizila sa Velkd noc a na velkonoc¢né

tvorivé  dielne v  Nitre  prisli
Studentky, hostitelské  rodiny  aj
dobrovolnici.  Studentky  priniesli
ochutnat velkono¢né kolaciky a my
s dobrovolnikmi sme im predstavili
slovenské tradicie, ako zdobenie
kraslic a pletenie Sibakov.
Dobrovolnikov priSlo naozaj vela,
a tak sme si 6. aprila 2023 uzili
prijemny Zeleny Stvrtok. Na akcii
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spolupracovali Lucia Kada, Lenka Loviskova a Natalia
Pinkova.

A takto to vyzeralo v rodindch o par dni neskér, ked
na Velkonocny pondelok prisli Sibaci do rodiny Pinkovej
a Kada, vysibat zahrani¢né studentky.

VYLET PRAHA

Kratko po Velkej noci nasledoval vylet, kde dobrovolnici Tamara Trtikova, Dorota Kurucova
a Oliver Szollosi privitali Studentky v starobylej Prahe. V dhoch 21. - 23. aprila 2023 im ukazali
pamiatky a turistami vyhladavané
miesta, z ktorych si odniesli zasné
spomienky.

13




CYKLOVYLET ORAVA

Studentky  sa  ani
nenazdali a bol tu dalsi
vylet. Tentokrat trojdnova
prespavacka v  NiZnej,
spojena s cyklovyletom
po trase Trstend - Sucha
Hora, smer na Polsko.

Vdaka dobrovolnikom DOS
Orava si Studentky pocas
vikendu 26. - 28. maja
2023 uzili fantasticky vylet
a spoznali aspon kusok
z tohto krasneho regionu.
V KC ZOE im poskytli
priestory na  spolo¢nu
prespavacku, varenie aj hry. Organizacne sa na priprave podielali Katarina Scott, Marianna
Hrubcova a dobrovolnicka skupina DOS Orava.

VYLET BRATISLAVA - VIEDEN

V septembri pricestoval novy rocnik Studentov
a ich prvym vyletom bola navsteva dvoch
metropol. Pocas vikendu 11. - 12. novembra 2023
dobrovolnicky Sofia Helegdova, Vivien Zgrlikova,
Amalia Repova a Nela Gerova zrealizovali v sobotu

vylet do Bratislavy a v nedelu ich vo Viedni
privitala dobrovolnicka Noriah Bakari z AFS
Vieden. Spolo¢ne so zahrani¢nymi Studentmi,

Zijucimi vo Viedni, im ukazali
pamiatky historického centra.
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HOSTITELSKY PROGRAM
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POHLAD ZAHRANICNYCH STUDENTOV

Citat slova, ktorymi studenti s odstupom ¢asu rekapituluju ich AFS program, ako spominajt
na priatelstva a vztahy s rodinou, ktoré zostavaju trvalé, to su vzdy vynimocné momenty.
A my vam ich prinaSame v podobe nasledujucich vypovedi.

THERE IS ONE IMPORTANT ASPECT THAT PEOPLE SHOULD
KNOW

After one year that I'm back in Italy, it is not that easy to talk about my year in Slovakia;
| could tear up right now, | miss what has been my
life for one year. Everything went really random,
who would have known how my family would have y
been, my school and my friends? | think that at first §
everyone was scared of the “unknown” and so was [
!

| can't really say anything negative about my year,
the fear of the “unknown” went away really fast
and so | was able to start my new experience.
| can't forget the first moment that i saw my host
family, | was happy, scared, excited... and i can’t
even forget when i called them mum and dad; &
that was so funny, because it felt so strange, g
| was not able to do that.

Anyway that didn’t really matter because
at the end they were my family, my host
parents and sisters are and always will be my %
second family; my experience wouldn't have |
been the same without them. | can tell you
that at first, the language is something that
can scare you, but with time you will learn it,
and most of all you will learn how to speak,
little by little, because that is how it is supposed to be.

One important lesson that | learned is that you don’t have to rush things, everything
needs time and so do you. My school was really cool, totally different from the Italian one,
it was simply better! The system is totally different, like the subjects and the timetables.
My school was set for what concerns the needs of the students and | think that that is
something essential. School gave me a lot, the teachers were super nice (not
everyone but shh) and there | met the people that | now call friends, oh gosh | really
miss them; sometimes | would
like to fly there just to be with
them! | could not make it without
them! By the way it was not just
® me getting lucky, people there
are really nice, even if you can't
speak their language or you can’t
understand them.

Anyway, | could write 1000
pages about my year abroad,
about all the good and
amazing things that | did




there, but | think that there is
one important aspect that people
should know. You are the creator
of your life and in this case of your
experience, if you really want
something you can always achieve
that, you must be determined and
you should follow your goals. You
are the only one who can make
everything go well! Of course not
always it goes like this, but you
will always have someone who can
support you, like AFS Slovakia or
your host family or your friends; for
me it was like this and | think that
it is impossible to fully describe
the bond that | created with that
country and with those people.

Just go for it! Nothing can stop you if you really

want something, an experience must be lived to the
fullest! S

Alice Cioni, Studentka z Talianska, — Afice.
rocny studijny program 2022/ 2023

Taliansko

Global Day

of Parents

HAFSEFFECT
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POHLAD HOSTITELSKYCH RODIN

BOL PRE NAS VIANOCNYM DARCEKOM

Od prvého dna Pranav vniesol do nasej rodiny harméniu svojim prijemnym vystupovanim,
pokornou povahou, pozitivnym pohladom na svet a trvalym nakazlivym dsmevom. Velmi
si cenime jeho aktivny pristup, a to nielen voci nam, ale i voci gymnaziu, kde sa dobrovolne
zapajal do vyucovania a mimoskolskych aktivit. Mala som to Stastie, ze Studoval na rovnakom
gymnaziu, kde pracujem ako skolsky psycholdég a bola radost pocuvat komentare na jeho
posobenie.

Bol u nas tri mesiace a nasu rodinu velmi obohatil. V rodinnom prostredi sme sa spoznavali cez
prirodu, kuchynu, Sport a relax. Pranav si
dokonca pochutnal aj na Spenatovych
haluskach na smotane. Rad, a s laskou
sa zapajal do varenia a pecenia. Ked
sa babovka vydarila, bol Stastny!
UrcCite plati, Zze laska ide cez Zaludok.
Mo6j syn Martinko sa snazil zapajat
do spolo¢nych aktivit. Tiez zboznuje
sladké a spoloc¢né “palacinkovanie” si
uzili dosytosti. Dokonca sa rad zapdjal
aj do upratovania kuchyne. Poradil si na
pockanie a sdm, dokonca sa ponukal, ¢o
eSte moze spravit? Niekedy mi to prislo
na tinedzZera aZ neuveritelné!

So synom tvorili krdsnu suhru v mnohych oblastiach a kazdy den prinasal nové
objavovania a novu radost, ¢o znasobovalo aj moju radost. Spolo¢ne sme spoznavali
krasne mesta, objavovali nové zaluby ako paddleboarding, wellness, bedminton,
jazdenie na koni, folklor, korculovanie, bicyklovanie, kolobezkovanie, no kopec srandy
a krasnych zazitkov! Pranav bol pre nasu rodinu predcasnym vianocnym darcekom, len
s tym rozdielom, ze nam ho nepriniesol Jezisko, ale AFS. Dakujeme!

Hostitelskd mama Mdria Jambrichovd
z Nitry, trimestrdlny studijny program
2023/ 2024

MEDZINARODNE DNI
V AFS

HAPPY MOTHER'S

@ N Slovensku kazdoroéne slavime [N & .

Def matiek druht méjovi nedelu § £ DAY T0 ALL MOMS!
® ; Deni otcov tretiu junovid nedelu. J & 9
V tychto dnoch si pripominame
dolezitost, nenahraditelnost
a niekedy aj krehkost tychto
celoZivotnych roli, ktoré nam
do Zivota pridu s narodenim
deti.

KaZzdoro¢ne 15. maja si




pripominame Medzinarodny den rodiny
a pre AFS je vynimocny aj 1. jun. Nielenze
je to Den deti, den zaloZenia Intercultura ' NNERS DAT T At p

Slovakia, 0. z., ale aj Global Day of Parents, \ Ay
ktory slavi AFS na celom svete.

A my sme sa takymito kolazami podakovali
nasim hostitelskym rodinam, vysielajicim
rodindm a rodinam dobrovolnikov za to,
Ze patria do sveta AFS.

Slovakia

Lucio &

Spanielsko

Global Day
of Parents

#AFSEFFECT

Slovakia

AESWISHES HAPPY
INTERNATIONAL DAY OF
FAMILIES 20231

Desi

Taliansko

Global Day
of Parents

#AFSEFFECT
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VYSIELAJUCI PROGRAM

o -~ N ™ <t n O [ 0] o~ (@] i N ™
Krajina S 8 8 8 8 8 8 88 8 8 8 8§ B8
Argentina 0 0 0 0 0O 1/1 O 0 0 0 0 0 2 0
Bolivia o o o o o o o o o o o o 1 o
Brazilia 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Belgicko francizske O O O 1/1 O 2 1 2 1 2 0 O o0 3n
Belgicko flamske o o o o o o o0 221 0 O O o0 0 11
Cile 0 0 0 1 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0
Dansko o o o0 21 0 O 172 0 1 o O 2 2 o0
Finsko 0 0 0O 1/1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Francuzsko o o 2 2 1 2 0 2 5 3 31 1 3 4/1
Holandsko o o o o o o 1 o o o o o o o
irsko 0 0 0 0 0O 2/1 2 2 0 2 1 1 0 1
Island o o o o0 1172 o 1 O O O O O o0 o0
Japonsko 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 4
Kostarika O O o o0 2 i1 2 0 O 1 o 0 1 2
Mexiko o o o o 2 o o 2 2 o0 o0 o o0 o
Nemecko O 4/3 3/2 3/2 5/2 4/4 5/3 5/4 4/2 2/2 1 2 0 0
Nérsko o o o 1 o0 1 o0 1 O O O O o0 o0
Novy Zéland 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Portugalsko o o o o o o 0 21 0 0 O 1 o0 o0
Rakusko o o011 1 2 0o O O 1 O O 1 2 o0
Rusko 0 0O 1/1 O 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
Spanielsko 1 2 0 1 O 3 1 2 1 21 0 2 4 3/1
§vajEiarsko 0 0 1 0 1 2 2 2 2 5 5 2 4 4
Svédsko o o o o0 17172 o o O O O O o 1 o
Taliansko 3/3 2/2 2/1 1/1 1/1 O 1 1/1 1 1/1 1/1 2/1 1/1 3/2
Turecko 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
USA 1 4/1 2 4 2 4 7 7 7 9 2 3 8 7
Spolu 7/3 12/6 12/5 17/6 18/5 25/6 27/4 32/7 31/2 29/4 16/2 18/1 31/1 32/6

o i N ™ < wn O N [ee] o o i N ™
Druhprogamu & £ & § § § § § 8 8 %8 %8 % R
letny jazykovykurz O O O O O 4/3 3/3 3/3 2/2 2/2 0 1 0 O
3 mesaény program 1 2 1/1 3/1 2 3/1 3/1 41 2 3/1 0 1 7 1

5 mesacny program 1 O 2/1 2/1 2 2 6 10/1 5 7 3 8 7 12/4
10 mesacny program 5/3 10/6 9/3 12/414/516/2 15 15/2 22 17/113/2 8/1 17/119/2
Spolu 7/3 12/6 12/5 17/6 18/5 25/6 27/4 32/7 31/2 29/4 16/2 18/1 31/1 32/6
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SLOVENSKI STUDENTI V ZAHRANICI

AFS SKUSENOST MA ZMENILA A OTVORILA MI OCI PRE
KRASU SVETA

Ked som dostal prileZitost stravit jeden g
IV\({=@)Vi28 rok v Taliansku pomocou Stipendia VUB,
nevedel som, ¢o mézZzem ocakavat. Moja
cesta do tejto krajiny sa stala nesmierne
vzrusujucim dobrodruzstvom, ktoré
zmenilo méj pohlad na svet a naucilo
ma mnoho o kulture, jazyku a Zivote
samotnom.

Na zaciatku méjho programu som sa ocitol
v malom meste na severe Talianska. Mestecko
sa volalo Desenzano a nachadza sa na jazere
3 Garda. Prvé zazitky boli také, ako keby

niekto zvysSil jas a kontrast okolo mna.
]AKUB Jazero Garda ma délezité miesto v mojom
srdci. V slovniku vSak nemam taku kapacitu
\]T/.\HANSKU slov, aby som si vynachvalil vietko tak,
ako by som chcel. Bola to pre mna uplne
nova skusenost - nova krajina, novy
jazyk a nova kultura. Prvym krokom bolo naucit sa po taliansky, ¢o bolo naro¢né, ale
velmi obohacujice. Postupom casu som zistil, Ze komunikovat v cudzom jazyku ma
prinutilo byt trpezlivejSim a otvorenejsim voci novym veciam. Postupne som sa staval
¢oraz viac sucastou miestneho spolocenstva a ziskal priatelov. Stal som sa ¢lenom
skautov, pri ktorych som si eSte viac zlepsil moju skusenost. Vdaka nim som mohol
vidiet taliansku prirodu. Krasne Dolomity alebo nadherne jazerd v Lombardii. Dali mi
taktiez moznost pomahat ob¢anom Talianska, ktori si to zasluzili. Zistil som, Ze podstata
dobrovolnictva je skvela!

NemoZem ale zabudnut na dve hlavné veci - rodinu a kuchynu. Pred prichodom som mal
stres, lebo eSte som nezil v inej rodine ako tej, v ktorej som sa narodil. Pre obidve strany
to bola nova skusenost. V skuto¢nosti som sa stresoval pre ni¢. Neviem, kto vtedy stal
pri mne, ale mal som obrovské Stastie.

" ' Bola to skveld rodina, ktord ma hned

MMH\’ STA DELL'OSPITALITA’ pochopila a prijala do svojho domu.
PA\/|A Doteraz sme v kontakte, za ¢o som
202 3 {\ﬁ ¢ velmi vdacny. Velakrdt som dostal
Intercultura otazku typu: “Kedy si sa citil ako doma“?

HHOSTING v . 7 z
A Tradi¢cne na tuto otdzku odpovedam,

Ze v tu noc, ked som si najedeny lahol
do svojej postele a uvedomil som si,
ze to jedlo bolo pripravené s laskou
ku mne. Ked uZz hovorim o jedle,
mozem spomenut aj to, Ze mal som
obavy. Nezvyknem verit stereotypom,
ale stereotyp o tom, Ze talianske jedlo
je dobré, je fakt pravdivy. Talianska
kuchyna je najlepSia vec, ¢o som
zazil!




Moje cestovanie nekoncilo len na severe, ale pokracovalo po celej krajine. Vdaka
ostatnym hostitelskym rodindm v Taliansku, som mohol vidiet aj Sardiniu a Siciliu. Vidiet
inu Cast Talianska mi pomohlo vidiet tuto malebnu krajinu v inych farbach. Taliansko je
obrovska krajina, ked zistite, Ze kazdé mesto ma inu kuchynu, iné narecie, ina histériu
a inu architektaru.

M0&j rok v Taliansku bol plny vzdelavania, dobrodruzstiev a osobného rastu. Naucil som sa
novy jazyk, spoznal novych priatelov a zaZil nespocetné mnozstvo nezabudnutelnych chuvil.
Tato skusenost ma zmenila ako ¢loveka a otvorila mi oci pre roznorodost a krasu sveta. Bola
to cesta, ktora ma nesmierne obohatila a som vdacny za prilezitost spoznat Taliansko a jeho
kulturu zblizka.

Jakub Hrebicek, rocny stipendijny program Intesa VUB, Taliansko 2022/ 2023,
aktudlne dobrovolnik DOS Trnava

CITILA SOM SA AKO NAJSTASTNEJSI CLOVEK POD SLNKOM

Katka patri k prvym Studentom, ktori vycestovali na dlhodobd mobilitu v ramci programu
Erasmus+ a o svojom pobyte nam napisala:

Som Katka Vojtekova, Studentka Gymnazia na Golianovej
ulici 68 v Nitre a pred par rokmi by sa mi ani nesnivalo o tom,
o vSetko som v Skolskom roku 2022/2023 mohla zaZit za
pat mesacny vymenny pobyt v Spanielsku, na ktory som
vycestovala vdaka projektu Erasmus+ a organizacii AFS.
Cestujme teda spolu v Case do juna 2022, kedy moje #
gymnazium ako prvé na Slovensku ziskalo Erasmus+
grant od EU na organizovanie dlhodobych mobilit
do zahranic¢ia. Zhodou nahod to bola prave moja vekova kategoéria. Mna to vsak
spociatku vobec neldkalo. ,,Ja, a ist na pol roka do zahranicia? Ved to nezvladnem!®,
odmietla som tento napad vo svojej mysli skor, nez by som sa o ¢okolvek pokusila.
Moja mama vSak mala na tuto prilezitost iny nazor a presvedcila ma, aby som vyplnila
prihlasku a napisala motivacny list. Po vyberovom konani s Erasmus+ timom a nasledne
s AFS, som sa nakoniec stala jednou z vyvolenych, ktori na svoj vysnivany vymenny
pobyt isli.

PRIPRAVA

Onedlho mi bola pridelend aj krajina, kde som mala stravit pol roka svojho Zivota -
Spanielsko. Musim sa vam priznat, Zze som sa zlakla. V Skole sa uc¢im ako druhy cudzi jazyk
nemcinu a po Spanielsky som nevedela ani len to, ako sa povie ,,Ahoj!“. Spanielsko je
zname ako krajina, kde je tazké dohovorit sa po anglicky, mimo turistickych oblasti.
Nenechala som sa touto prekdzkou odradit a cez letné prazdniny sa zo mna stal
samouk Spanielciny. Kazdy den som si poctivo prepisovala nové slovicka a ucila sa
povedat aspon jednoduché vety. V prvom polroku mi Skola ponukla kurz Spanielc¢iny
pre zacCiatocCnikov, kde som sa zlepSila eSte viac. Okrem jazykovej pripravy bola
® pre mna klicova aj t& mentalna. Najviac som sa obavala toho, ako budem zvladat
Skolu, kedZe som mala nastupit presne na zaciatku druhého polroka. To znamenalo byt
priamo vrhnutd do neuprosného kolotoca Skolskych povinnosti, a to po Spanielsky...
alebo nielen po Spanielsky. V Spanielsku sa nachadzaju Styri autondmne komunity,
kde su oficialne jazyky Spanielcina a katalancina, euskera alebo galicij¢ina. S mojou
velmi obmedzenou znalostou SpanielCiny som to vnimala ako recept na katastrofu.

Musela som si zvyknut aj na myslienku, ze pol roka neuvidim moju rodinu

a priatelov a budem odkazana sama na seba, ¢o sa tyka zvladania svojich emécii.

Datum mojho odletu 27. januara 2023 sa neuprosne bliZil a dva tyzdne pred
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nim som sa dockala aj mojej hostitelskej rodiny. Uz cez videohovor boli velmi mili a mala

som z nich dobry pocit. Zrazu mi nevadilo ani to, Ze budem byvat v meste Alcoi, ktoré lezi

vo Valencidnskej komunite a v uliciach pocujete najma katalancinu. Uz stacilo len pobalit
dva velké kufre, rozlicit sa s rodinou na letisku vo Viedni a nastupit do lietadla. Ked sa
vznieslo do vzduchu, citila som sa ako najstastnejsi ¢lovek pod sinkom.

PRVE TYZDNE

Na prvom sustredeni v Spanielsku som °®
sa zoznamila s dobrovolnikmi AFS, ale 3aj

s vymennymi Studentmi. Vidiet ich nervézne,

no rozziarené tvare mi dodalo odvahu. O par
hodin som konecne videla moju hostitelsku rodinu
nazivo, ked ma prisli privitat na vlakovu stanicu. .
Od zaciatku mi pomahali, ako sa dalo. Otec José
si so mnou trénoval angli¢tinu a rozpraval vtipy,
mama Nuria bola nevycerpatelnym zdrojom
objati a povzbudenia, no najviac spolo¢ného
som mala so sestrou Abril, ktora bola len o rok
mladsSia a taktiez hudobnic¢ka. Moje nadSenie
opadlo, ked som po prvykrat nastupila do Skoly.
Katalan¢ine som nerozumela, preberané ucivo
mi priSlo omnoho taZsSie nez na Slovensku,
do kolektivu som nezapadla a nikto sa ani len
nesnazil nadviazat rozhovor. Po Skole som cCasto
plakavala a eSte horSia bola extrémna unava, ktori som zahanala poobednym spankom.
V Spanielsku to taky problém nebol, kedZe aj moja rodina si dopriala ,,siestu. Postupne som
si zacinala zvykat. Moje telo sa nastavilo na novy rezim, uz som dokonca zvladala jest veceru
o 10. vecer. V skole som si nasla par kamaratov a prestala som sa citit osamelo. Pomohli mi aj
vylety a tury, kam ma rodina kazdy vikend bravala. A prave vtedy, ked som sa tesila, ze vSetko
smeruje k lepSiemu, nam Skola v Alcoi oznamila, Zze sa niekde stala chyba a nemézZzem tam
pokraCovat v Studiu. A tak som si po mesiaci balila kufre znova a prestahovala som sa k mojej
druhej rodine, do mesta Castellén de la Plana, vzdialeného od Alcoi 147 kilometrov, kde sa
nasla pre mna Skola, ktord bola ochotnd spolupracovat s domacou Skolou cez Erasmus+.

NOVE zZACIATKY

Ked som vyplnala prihladku na pobyt, priala som si mat trochu starsich " Foyncall
rodiCov a sestru v mojom veku. Moja druha hostitelska rodina vSetky tieto [
ocCakavania zburala. Mama Carme a otec Dani boli mladsi nez moji biologicki
a ked som si po prvykrat sadla do ich auta, nesmelo si ma obzerali dva pary
oCi mojich bratov vo veku 11 a 2 roky. So starSim bratom Eloyom sme si
velmi rychlo sadli. Obaja sme citlivi, Uprimni a zdielame nadSenie pre
hudbu, Citanie a bioldgiu. Eloy si zvykol na mna priam neuveritelne rychlo
a ¢oskoro sme vedeli spolu ,,prekecat” celé vecery o tom, ¢o sa mu prihodilo
v Skole, akul novu skladbu hra na saxofdne, alebo aky recept by sme mohli
skusit uvarit. K dvojro¢nému bracekovi, ktory sa vola Jaume, som si hladala
cestu o nieco dlhsie, kedZe moja mladSia sestra uz davno vyrastla a s malymi detmi som
skusenosti nemala. Nakoniec sa z nds stali kamoSi a ¢asto sme sa spolu hravali. Rodicia boli
UZasni a chapali, Ze zmena bydliska na mna vplyva rézne. Aj vdaka tomu som sa im lahsie
otvorila a vedela hovorit o tom, ¢o ma trapi. V tejto rodinke som sa citila ako doma uz po par
tyZzdnoch. V meste byvala aj celd ich rodina, a tak sme sa vSetci ¢asto stretavali na obede.
Moju spriaznenu dusu som nasla prave na jednom z tychto rodinnych stretnuti - moju
sesternicu Ainu. Stali sa z nds dobré kamaratky a travili sme spolu vela ¢asu v Skole aj mimo
nej.
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SKOLA

Navstevovala som strednu Skolu IES El Caminds, kde som bola zaradena do prirodovedne
zameranej triedy, tzv. Bachillerato cientifico. UCivo v nej je rozsirené, pretoze sluzi
ako priprava na rozdielovu skusku, ktord rozhodne o univerzite, kam budete prijati.
Navitevovat tuto triedu nie je v Spanielsku povinné. Mala som 6 alebo 7 hodin denne
a na koniec vyucovania zvonilo o druhej alebo tretej poobede. Prestavku sme mali len
jednu, dvadsatminutovd, a to priblizne o 10:30 hod. Stihla som sa len najest a porozpravat
s kamaratmi a uz sme museli utekat do trledy Skolu som si celkom uzivala. U¢itelia boli
profesionalni a latku vysvetlovali do hibky, ¢im podnietili mdj zaujem o dalsie $tadium
prirodnych vied. Taktiez boli ochotni zostat cez prestavku so mnou v triede a objasnit
ucivo, ktoré mi velmi jasné nebolo. Tym, Ze Castellon je vacsSie mesto, hovori sa v iom viac
po Spanielsky, ¢o sa premietlo aj do jazyka vyuky. Vdaka tomu, Ze som bola SpanielCinou
obklopena, ¢oskoro som uz bola schopna pisat pisomky. Velku rolu v tom zohrala aj moja
hostitelskd mamina, ktord je prekladatelka a ucila ma Spanielinu ré6znymi, zabavnymi
postupmi. Kamen drazu bola pre mna fyzika, ktord sa mi zdala byt komplikovan3,
no hostitelsky otec mi ako spravny fyzik velmi rad priSiel na pomoc.

KAMARATI

Predstavme si vymenny pobyt ako dobré jedlo. Prave
kamarati su solou, ktord mu dodava tu spravnu chut.
Kamaratov som nachadzala uplne vsade. V Skole som
spoznala skvelu partiu ludi, do ktorej som zapadla. Moji
Skolski kamarati potvrdili stereotyp o Spanieloch, a to
ten, Ze su spolocenski a komunikativni. ,,Adoptovali“
si ma hned prvy def a travili sme spolu kazdi moznu
chvilu v skole, aj mimo nej. Casto sme zavitali na rozne
diskotéky a party pod holym nebom, kde som spoznala
kopu ludi z inych skol, a tak som si rozsirila okruh
znamych. Aj vdaka tomu sa mi nikdy nestalo, Ze by
som nemala s kym ist von. Osobitnu kategériu tvoria kamarati z AFS, Cize Studenti
z inych krajin, ktori boli na vymennom pobyte prave v tom ¢ase, ked ja. Vymienali sme
si zazitky, navstevovali sme sa a spoznavali sme Spanielsko. Mladi mi AFS pobyt zlepsili
a s vacsinou z nich som si vybudovala Uprimné a krasne priatelstva, ktoré vydrzali
dodnes a dufam, zZe si ich budeme pestovat aj nadale;j.

VOLNY CAS

Mimo §ko|skych povinnostl’ mi zostal cas o -t
aj na to, po ¢om moje srdce tuzilo. Najviac _‘” ; ’ > -
ma potesilo, Ze som mohla pokracovat
v hodinach hry na flautu, kedZe flaute
sa venujem uz 7 rokov. Castellon tiez
ponuka bohaté mozZnosti na relax. Je
® to pobrezné mesto a uz od aprila som
si s kamaratmi uzivala piesocnaté plaze

a pokojné vody Stredozemného mora.
Zazila som oslavy patronky mesta -
sv. Magdalény, ktoré trvaju prvy marcovy
tyzdern a su spojené so sprievodmi,
tradi¢nymi tancami, kuchynou, vystupom
do kaplnky, diskotékami, ohnostrojmi
a koncertmi. Hostitelska rodina ma zobrala na nespocetné mnozZstvo vyletov.
Vyskusala som si, aké je to zit na tradicnom Spanielskom vidieku v dedinke

Costur, absolvovala som turistiku vo vrchoch okolo dediny Culla a obdivovala
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primorsku architektiru mestecka Peniscola. Spolo¢nym konickom mna a mdéjho brata
Eloya, okrem cestovania, sa stalo varenie. Pripravovali sme spolu vecere a to nas eSte viac
zblizilo. Mimochodom, tradi¢na Spanielsku kuchyriu som si velmi oblubila. Paella, fideua,
saldma menom fuet, cerstvé pomarance aj Spanielska obdoba pudingu - flan, su dévodom,
pre ktory som sa na Slovensko vratila o par kil tazsia.

AFS A SUSTREDENIA

Ak niekedy na mobilitu vycestujete, nebudete na vSetko sami. O to sa stara organizacia
AFS, ¢i uz doma na Slovensku, no najma vo vasej vybranej krajine, kde pobyt travite. AFS
Spanielsko mi poskytlo kontaktnu osobu, teda ¢loveka, na ktorého som sa mohla obratit
v pripade, Ze by nastali problémy, s ktorym som sa pravidelne stretavala. Vdaka spolupraci
AFS dobrovolnikov sa rychlo vyrieSil aj moj presun a zmena rodiny, za ¢o som im velmi
vdacna. AFS organizuje pre Studentov sustredenia v réznych zaujimavych lokalitach. Takto
som navstivila Oceanografickii expoziciu vo Valencii, festival Moros y Cristianos v Alcoi
a tulala sa ulickami Madridu. Témy sustredeni st naplanované na zaklade bodu, v ktorom sa
v programe prave nachadzate. Tak som mohla ziskat cenné informacie o adaptacii, rieSeni
konfliktov, komunikacii, sebarozvoiji, kultirnom povedomi a globdlnom obcianstve.

VZTAH K DOMOVU

Popri véetkych novych a vzrudujicich momentoch, ktoré som v Spanielsku zaZivala, netreba
zabudnut na moju biologicku rodinu doma na Slovensku. Rodina mi najviac chybala tie prvé
tyZdne, kedZe z hladiska prispdsobenia sa boli pre mna najtazsie. Vtedy som volala s rodi¢mi
az prilis Casto. Neskor, Umerne mojej miere adaptacie, mi rodic¢ia chybali menej a menej
a hovory boli ¢oraz radostnejsie. Napriek tomu, Ze sa odporuca znizovat frekvenciu hovorov,
pre mna sa ukazalo ako idealne, mat kazdodenné hovory trvajuice niekolko minut. Rodicia mi
zacali chybat az v poslednom mesiaci, ked som si zacala uvedomovat, Ze moj pobyt sa chyli
ku koncu.

NAVRAT

Posledné tyzdne, ktoré som stravila v Spanielsku, boli plné silnych emdcii. Bil sa vo mne
smutok, Ze coskoro necham za sebou vsetky zazitky, hostitelski rodinu a priateloyv,
s radostnym ocakavanim momentu, kedy uvidim mojich blizkych na Slovensku. Lucenie bolo
dlhé a plné slz, no aj prislubov, Ze sa ¢oskoro stretneme. Stresujlcim elementom bolo balenie
sa, pretoZze som mala problém zapnut kufre a musela som dokonca poslat domov balik.
Po poslednom sustredeni v Madride, kde sme sa stretli vietci vymenni Studenti z r6znych
kutov Spanielska, priSiel ¢as nastupit do lietadla. Ani som nevedela ako, ale zrazu som bola
v naruci mojich rodicov a sestry. A tak sa mdj vymenny pobyt skoncil!

ROZDIELOVE SKUSKY

Ako ucastnicka programu Erasmus+, ktory kladie déraz na stuadium, som si musela
polrok straveny v zahraniCi nejakym spoésobom vynahradit. Najskér sme dali oficidlne
preloZit vysvedcenie zo Spanielska, ktoré si Skola na Slovensku uchovala. Na jeho zaklade
bolo rozhodnuté, Ze budem pozvanad na komisiondlnu skusku len z troch predmetoy,
zo slovenského a anglického jazyka a z chémie, ktord som potrebovala kvoli seminaru
v nadchadzajucom tretom rocniku. Ak su komisionalne skusky to, ¢o vas od pobytu odradza,
upokojim vas. Z vlastnej skisenosti mézem povedat, Ze ucitelia su zhovievavi a otestuju to
najpodstatnejsie, ¢o by ste mali z daného predmetu ovladat. Skusky som zloZila az na konci
augusta, ¢o mi dalo dostato¢ny, dvojmesacny priestor na ucenie. Jediné, ¢o by som vam
chcela poradit, je nenechat si vietko na poslednu chvilu a radSej sa pripravovat priebezne.
Takto skusky zvladnete!
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ZIVOT PO MOBILITE

A ako vyzeral mdj Zivot po tom, ¢o odznelo prvotné nadSenie z navratu domov?
Cez prazdniny ocakavany kultdrny Sok u mna nenastupil, lebo som mala vela volného
¢asu a opatovne som sa stretdvala s kamaratmi na Slovensku. Ked' sa v3ak zacal Skolsky

rok a s nim aj povinnosti, Spanielsko mi zacalo velmi chybat, ¢o je Uplne normalne.
Zvladnut toto nelahké obdobie mi pomohli aj znalosti nadobudnuté na poprichodovom
sustredeni AFS, kde som sa naucila, aké stratégie zvolit pre lahSie za¢lenenie sa do bezného
kolobehu Zivota. Okrem iného som sa stala aj dobrovolni¢kou pre AFS. Angazujem sa najma
v prezentacnom time, a tak pomaham Sirit myslienku AFS naprie¢ celym Slovenskom. Zivot
sa postupne vratil do starych kolaji a ¢im viac ¢asu od mojej mobility uplynulo, tym viac si
uvedomujem, ako ma tato skusenost zmenila k lepSiemu. Som samostatnejSia a mam vacsiu
déveru v seba samu. Naucila som sa, Ze vSetky tazkosti nakoniec vedu k nieComu dobrému. Aj
po Spanielsky hovorim uz plynulo a v neposlednom rade, som socialnejSia. Pobyt ma k tomu
donutil a vytvorila som si doZivotné priatelstva a rodinné vazby. Na zaver by som vam chcela
odporucit prekonat svoj strach a obavy a vydat sa spoznavat svet, ¢i uz cez Erasmus+ alebo
priamo cez AFS. Skusenosti, ktoré nadobudnete, vam pomoZu riesit zlozZité Zivotné situacie
a zacnete si naozaj verit. Uvidite na vlastné oci, ako ziju ludia z inych kultur, aké su ich zvyky,
sny a hodnoty. Verim, Ze to najcennejsie, o vdm vymenny pobyt moéze dat, je spojit vas

so svetom.

Katarina Vojtekovd, polrocny studijny program cez Erasmus + Spanielsko 2022/ 2023,

aktudlne dobrovolnicka DOS Nitra

ZACHRANNYM CLNOM BOLA MOJA HOSTITELSKA RODINA

Nino napisal skvely autenticky c¢lanok
uprostred svojho pobytu. Napriek tomu,
ze vdaka svojim surodencom a hostovaniu
zahrani¢nych Studentov vedel, o ¢om je
AFS pobyt, az jeho osobna skisenost mu
pomohla zacat rozumiet svetu okolo neho.

Ahojte, voldm sa Nino a prave teraz sedim
doma. Ale nie je to celkom méj domov. Nie
som vo svojom rodnom meste, dokonca
ani vo svojej rodnej krajine, no zvlastnym
sposobom mi to tak pripada. V skutocnosti
prave teraz sedim v malom byte v Helsinkach,
asi 1500 km od miesta, kde som preZil cely

evs ve

Svoju cestu som zacal ako kazdy iny vymenny Student. Na letisko som priSiel
pred Siestimi mesiacmi ako nepopisana tabula. Bol som opat dietatom, ktoré sa

prvykrat v Zivote pozerd na svet. Plny
vzrusenia a nervov som vkrocil do nového
cudzieho sveta a ako vina ma to celého
pohltilo. Plaval som a lapal po vzduchu
a nez som si to uvedomil, bol tam zachranny
¢In, moja hostitelska rodina. Par Gzasnych
ludi, ktori ma vytiahli na palubu, vzali ma

k sebe domov a poskytli mi utocisko. Je
pravda, Ze na prvy pohlad sa veci mézu
zdat zvlastne, najma ked sa dostanete

do situacie ako ja, kde moji hostitelski
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° rodic¢ia maju 30 rokov, c¢o je blizSie k méjmu

. veku ako k veku mojich rodicov. Napriek

| tomu som mal to Stastie, Ze som nasiel ludi,
s ktorymi si rozumiem a ich domov sa stal mojim
domovom.

Vasa hostitelskd rodina vsak neméze byt stale
s vami, a tak som sa len par dni po prilete ocitol
# uprostred dalej barky. Tentoraz to bola Skola.
| Vsetci sa ponahlali a snazili sa dostat na svoje
hodiny, no ja som sotva vedel, aké hodiny mam.
Opat' som bol Uplne strateny, sedel som na lavicke
a premyslal o vSetkom, ¢o sa za posledny tyzden
stalo. Potom sa z niCoho ni¢ pri mne objavil
niekto a pozval ma do svojej skupiny. Trochu
ma to prekvapilo, kedZe Fini su vzdy popisovani ako velmi chladni a introvertni. Netreba ani
dodavat, Ze ten niekto sa stal jednym z mojich najblizsich priatelov a dakujem mu za to,
Ze ma zoznamil s vacsinou mojich finskych priatelov. Ludi, ktori boli mojou oporou pocas
nespocetnych momentov neuveritelného zmatku, ktory asi musi zazivat pocas vymenného
programu kazdy.

Ked uz hovorime o priateloch, vac¢sina ludi su Fini, ale stretnete aj ludi z celého sveta.
Koniec koncov, ste len jeden vymenny Student z mnohych. Teraz mam priatelov od Brazilie
az po Japonsko, ktori na jednej strane maju svoju vlastnu kulturu, o ktord sa mézu podelit,
no zaroven zazivaju to isté, o ja, ked sa zoznamujem s novou kulturou.

Po chvili sa zacnete ucit plavat. A bohuzial nie, ocean sa neupokoji, burka neskonci, ale vy
sa prisposobite. Najprv sa naucite vznasat a vyhybat sa vinam. Teda zakladné veci - cestu
do a zo skoly, kedy je ¢as na jedlo, ako poZiadat o pomoc v pripade potreby. Ale postupom
¢asu zacnete vidiet viac, stratite strach z utopenia a vrhnete sa do vin. AZ potom moézete zacat
vidiet spodné prudy a pochopit, ako a preco sa viny pohybuji. Za¢nete rozumiet kulture,
zacnete rozumiet jazyku, kone¢ne zacnete rozumiet svetu okolo vas. Nakoniec musite urobit
posledny ponor, musite ist az na morské dno, aby ste skutoc¢ne videli, ¢o sa skryva pod tymto
svetom a co je jeho jadrom, a tym sa stat jeho sucastou, stat sa domorodcom.

Zatial som dosiahol druht Uroven. Myslim si, Ze eSte budem potrebovat vela ¢asu a mozno
sa pocas mojho pobytu ani nedostanem na morské dno. V kulture su stale suvislosti, ktoré mi
unikaju, a ak mam byt GUprimny, sotva dokazem pouzivat fin€inu, ktorej ucenie je neuveritelne
tazké. Nielen preto, Ze je to naozaj tazky jazyk, ale aj preto, ze kazdy tu hovori po anglicky
a je malo situacii, kde som nuteny ju pouzit.

Tento popis mozno vykresluje vymenny pobyt ako tvrdu bitku, do tej miery, Ze by ste sa
mohli zacat pytat, ¢i to naozaj stoji za to. A dovolte mi povedat, Ze urcite ano! Pripustam,
Ze to niekedy moéze byt naozaj tazké, ale odmena je jednoducho neuveritelnd. Moézete
cestovat a vidiet UZasné miesta. Spoznate novych ludi, vytvorite si blizke priatelstva. Zazijete
neuveritelné skdsenosti a naucite sa viac, ako si dokazete predstavit. V neposlednom rade,
najdete novy domov, novu rodinu a to je naozaj na nezaplatenie.

Jdn Ondrdcek, rocny studijny program, Finsko 2022/ 2023,
aktudlne dobrovolnik DOS Martin
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OCAMI VYSIELAJUCICH RODICOV

LEPSIU RODINKU SME SI NEMOHLI ZELAT

Sme rodicia, ktorych syn cestoval do Antverp v roku 2023, teda do flamskej Casti tejto
krasnej krajiny. Prvotné rodiCovské obavy sme mali skér pred jeho odletom, ako potom.
Vyber rodiny ndm totiz vySiel az na treti pokus, a tak termin odletu bol odloZzeny o dva
tyZdne.

No potom, ¢o sme jeden vecer dostali
mail od budicej ,step mother, vsetky ¢
obavy a neistoty sa zacali stracat. Kedze
sme rodina anglicky jazykovo zdatnj,
naplanovali sme si spoloc¢ny video hovor,
aby sme sa trochu otukali. Tuto spoloc¢nu
iniciativu hodnotim ako pozitivny krok.
PredovSetkym pre syna, ktory ziskal
zakladny obraz milej rodinky, s ktorou
bude Zit pol roka. A aj pre nas rodicov,
ktori vysielaju syna do nezndma, to bolo
prijemné zoznamenie sa.

Musim sa priznat, Ze lepSiu rodinku
sme si ani nemohli Zelat. Ked nie
od syna, tak urcite ,step mother” nam
posielala fotky z akcii a rodinnych udalosti, aby sme mali prehlad o tom, Ze vsetko
je, ako ma byt. A mozno prave preto sa nas Mirko udomacnil v rodine velmi rychlo.
V 3Skole si bez problémov nasiel priatelov lokalnych aj AFS. Pocas pobytu sa mohol
venovat aj svojmu celozivotnému konic¢ku - Sachu. Hostitelska rodina mu umoznila
ucast na sustredeni, kde ho denne vozili.

Z pohladu rodi¢ov musime vyjadrit maximalnu vdaku a spokojnost celej AFS organizacii
a hostitelskej rodine. Nestretli sme sa s ni¢im negativhym, ¢o by v nas vyvolalo obavy.
Vdaka tomu, Ze sa Mirko tak dobre a rychlo aklimatizoval, hostitelskd rodinu bola
ochotna sa s nami stretnut pocas jeho posobenia, dokonca dvakrat. Prvykrat, ked sa
vracali z velkonoc¢nej dovolenky a na letisku
vo Viedni museli ¢akat 3 hodiny. Vedeli, ze cesta
z Nitry do Viedne netrva dlho, tak sme si dali
spolo¢nu kavicku a mohli sme Uplne neplanovane
stravit aspon kratky ¢as so synom. Neskoér, tyzden
pred koncom synovho pobytu, sme absolvovali
5 driovy vylet do Belgicka a s rodinkou sme
sa opat na niekolko hodin stretli. Tieto nase
stretnutia, ktoré sa za beznych okolnosti nedeju
® medzi rodinami, sme planovali velmi racionalne.
AZ potom, ¢o sme si boli isti aj my aj hostitelski
rodiCia, Ze syn netrpi frustraciou z odllicenia
a Uzkostou za domovom. Prave naopak, pobyt
si vedel uzit a naSe stretnutia boli prijemnym
rozptylenim.

Mirko je uz rok spat a s rodinkou je stale
v kontakte. Tento rok bola hostitelska rodina
na Slovensku pocas velkono¢nych sviatkov

a my sme tak mali mozZnost im aspon na par
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dni ukazat slovensku pohostinnost a krasy Nitry, Banskej Stiavnice a Bratislavy. Vdaka AFS
organizacii a spravnej konstelacii hviezd ma nas syn v Antverpach dvere vzdy otvorené.

Viysielajtica rodina Krupovd, semestrdlny studijny program Erasmus+ Belgicko 2022/ 2023

ERASMUS+ MOBILITA Z POHLADU RODICA

Nas syn Bohdan je Studentom bilingvalneho 5-ro¢ného gymnazia. Minuly rok sa prihlasil
do projektu mobility Erasmus+ do Talianska. Tuto krajinu miloval a ¢asto sme Taliansko
navstevovali pocas letnych rodinnych dovoleniek.

V ramci pripravy navstevoval hodiny talianciny a absolvoval sustredenie s Intercultura
Slovakia. Skolenia mali aj rodicia a navyse sme obdrzali Speciadlny ,manudl pre rodicov", ktory
nam vyrazné pomohol zvladnut emdcie a strachy. Niekolko tyZzdnov pred odchodom sme
dostali informacie o hostitelskej rodine (ich zaluby, zivotny styl, miesto byvania) a mali sme
aj on-line stretnutie. Stretnutia pred odchodom boli pre nas velmi délezité, kedZe syn nam
odchadzal v podstate do neznama.

Prva skuska dospelosti ¢akala nasho syna na letisku vo Viedni, kde po prvykrat sam
prechadzal letiskovl kontrolu. Po prilete do Rima absolvoval Skolenie v lokdlnom sidle
organizacie a nasledne cestoval vlakom do malého mestecka na severe Talianska, kde ho
¢akala nova rodina.

Prvé dni adaptacie boli pre syna dobré, ale aj stresujtce. Stretol vela novych ludi a zoznamil
sa s novou Skolou. S hostitelskou rodinou mal dobré vztahy, no neskér zrejme doslo k Unave
z obidvoch stran. Vdaka manudlu sme vsak boli upozorneni, Ze aj toto sa moze stat.

Po 3 mesiacoch AFS rozhodlo, v zaujme vsSetkych stran, premiestnit nasho syna do inegj
rodiny. Bol to manzelsky par s GZzasnym “extrovertne - talianskym” pristupom. Nova rodina

: bola velmi mila a navySe ho zobrali aj
£ k moru na dovolenku. Silni podporu
syn citil aj zo strany talianskych AFS
dobrovolnikov.

gmoji kamosi

Kontakt s hostitelskou rodinou
udrziava doteraz. Nasiel si
priatelov z celého sveta, zazil r6zne

= dobrodruzstva, mal moznost porovnat
zivot v roéznych krajinach, rodinach

" aj Skolsky systém. Verim, Ze mu tato
skusenost velmi prospeje do buduicna

- v zmysle tolerancie multinacionality,
nazorov, nabozZenstva, zvykov, atd.

§>\ M o W / Zistil, aky je odlisny zivot v krajine
pocas dovoleniek a rutinného Zivota

v nej. My, rodicia, sme sa uistili, Ze nas
syn je samostatny, zodpovedny a odolny voci roznym situaciam.

Dakujeme za projekt Erasmus+, za poskytnuti moznost a prajeme vietkym rodi¢om odvahu
prezit s vlastnymi detmi podobnu skidsenost.

Viysielajuica rodina Mudryk, semestrdlny studijny program Erasmus+ Belgicko 2022/ 2023
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TREBA VERIT SVOIJMU DIETATU

V jani 2022 vedenie Gymnazia
Golianova cez Edupage informovalo
svojich  Studentov o moznosti
prihlasit sa na dlhodobé mobility
cez ERASMUS+ do Belgicka, Ceska,
Spanielska a Talianska. Zverejnilo
podmienky a garanta, ktorym bola
agentura AFS, ktord ma dlhorocné 7
skusenosti so zahrani¢nymi Studijnymi
pobytmi. Zaujalo ma, Ze sa jednalo
o dlhodobu ERASMUS+ mobilitu, ktora
mne bola zndma skor z vysokoskolského
prostredia a po prvykrat sa jej mali
zUcastnit stredoskolaci. Vyzva vsak
zarezonovala viac u mna a manzela &
ako u Katariny. Na otazku, ¢i nad tym
uvazovala, len mykla plecom, Ze aj tak
nema Sancu, aby ju vybrali. Tak som ju troSka podpichla, ¢i by nebolo fajn ucit sa talianc¢inu
priamo v praxi, kedZe sa ju ucila a aké by bolo super, keby vycestovala.

Velmi dobre som si v3ak uvedomovala jej strach z nezndma a eSte k tomu, dievca
bez akychkolvek znalosti SpanielCiny, vybrali do Spanielska! Predstavovala som si, Ze jej
vyberu bilingvalnu skolu, kde sa uci po anglicky. Tu vSak zabojova Katarina a zacala sa
Spanielcinu ucit. S odstupom ¢asu to vnimam velmi pozitivne, lebo Katarina ovlada tri
svetové jazyky a vdaka Spanielcine rozumie aj taliancine a pisanej portugalCine.

Boli ludia, ktori sa tesili spolu s nami a boli taki, ktori vyvolavali v nds pochybnosti,
¢i sme normalni, ved ma len 16 rokov, Co, ked sa jej nieCo stane, je to daleko, ¢o
bude bez vas robit a podobne. Samozrejme, ze aj nas pochytili pochybnosti, ale mali
sme Stastie, Ze nikdy nie naraz. Ked som pochybovala ja, povzbudzoval ma manzel
a naopak. Katarina si verila na 100 %. Treba verit svojmu dietatu!

Do odletu sme poctivo a nacas posielali vypisané dokumenty, citali prirucky,
zucastnovali sa sustredeni, od Spanielskych Studentov, ktori boli na Slovensku, zistovali,
aky je Spanielsky Skolsky systém a cakali. Z manudlu sme vedeli, Ze si nemame zufat,
ak rodina nebude v ¢asovom horizonte, ktory si predstavujeme my. A potom to prislo!
11. 1. 2023 si Katku vybrala rodina. Odporacam, ak je to mozné, videohovor. Aj ked
mozno nerozumiete, uz len to, Ze vidite AFS rodi¢ov v ich domacom prostredi, ako
komunikuju medzi sebou, ako sa snazia komunikovat s vami, mna to upokoijilo. Vedela
som, ze moja dcéra bude v dobrych rukach. Cez videohovor sme si odkomunikovali mnohé
otazky - bohosluzby, kedZe sme veriaci, dohodli sme sa na case, kedy si budeme
‘ volat, aby sme nerusili ich zvyklosti. My sme si s Katarinou kazdy den popriali dobré
rano a dobru noc spravou.

‘ Od tohto momentu Katka so svojou novou rodinou komunikovala denne, Studovala
vided, ako sa efektivne pobalit, nendpadne zistovala, ¢o by Spanielskych ¢lenov rodiny
potesilo zo Slovenska. Nakoniec sme kupili Dedoles ponozky, naramok pre Abril
a typickeé slovenskeé sladkosti. Velky uspech mali lentilky, aj ked sa vyrabaju v Cesku.

Po prichode do Alcoi zazila zopar Sokov - strasna zima, prvykrat v skole, katalancina,
Ziadny Cas na aklimatizaciu v Skole, potom hlboka kriza a nakoniec Uplna pohroma.
Skola odmietla Katke pisomne potvrdit stidium a Katka zostala vo vzduchoprazdne,
bez ucebnic, bez pristupovych udajov do Skolského systému. Manzel v prvotnom
oSiali chcel ist po riu. AFS agentura na Slovensku zareagovala rychlo a zacala
hladat novu Skolu. Nakoniec sa nasla nova skola, ale aj nova rodina. Zial, mimo
Alcoi. Skoda! Rodina bola GZasna. Katarina bola ich prva studentka a velmi ich

30



mrzelo, Ze to takto dopadlo. My sme sa béli zasa toho, ¢i si Katka sadne s novou rodinou.
A tu sa Katarina na svoj vek prejavila vyzretejSie a vyspelejSie. Ja by som si to do Skoly
chodila len odsediet. Ona sa zatala, fotila si u¢ivo z knih spoluZziakov, pisala testy, chodila
na hodiny katalanciny, stihla rozhovor v miestnom radiu a uzivala si dni s rodinou.

V novej rodine ¢akali zrutenu Studentku, ale na prekvapenie, prisla vesela kopa, ktora musela
vyjst zo svojej komfortnej zény. V Castelléne si Katka rychlo zvykla, takze s muZzom sme
to uz tak neprezivali.

Jednym z mojich ,strachov” boli aj choroby. Bala som sa, ¢i na letisku nechyti covid a bala
som sa viréz. Povedala som si viak, Zze nebudem zasahovat do vychovy Spanielskych rodicov,
ved ani mne by sa to nepéacilo.

25. 6. 2023 priletela z Madridu a hned' nasledujuci den iSla so svojou slovenskou triedou
na Skolsky vylet do Prahy. Nejaké poprichodové smutenie sme nezaznamenali a jediné,
¢oho sa Katke ziadalo, bolo navstevovat luky, lesy a vSetko, ¢o hyrilo zelenou farbou, lebo
Castellon bol vyprahnuty. Je to len mdj nazor, ale myslim si, ze poprichodové smutenie nas
obislo aj preto, Ze sme navzajom zdielali kazdodenné Zivoty. Katka ten Spanielsky a my ten
nas slovensky.

Z domu odchadzalo dieta s vaznou povahou a vratila sa ndm sebavedoma, rozhladena mlada
dama, ktora sa neberie tak vazne, neboji sa povedat svoj nazor, vie byt pojasena a napriek
tomu zostava pokorna. Ja osobne som rada, ze som prekonala predsudky typu - pokazi si
znamky, neurobi komisionalky, nezvladne to. Nas, ako rodinu to obohatilo o nové priatelstva.
MladsSia dcéra Terézia si zacala vazit ¢as straveny so svojou sestrou a spolo¢ny ¢as s rodinou.
A Katarinu pobyt priviedol k dobrovolnictvu v AFS.

Spojenie AFS a ERASMUS+ je krasny projekt. My sme vdacni Skole aj agenture, Ze sme sa
toho mohli zG¢astnit.

Viysielajuca rodina Vojtekovd, semestrdiny studijny program Erasmus+ Spanielsko 2022/ 2023
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DOBROVOLNICTVO

V roku 2023 sme evidovali 120 dobrovolnikov, pricom prirastok bol 22 dobrovolnikov.
Najvacsi podiel tvorilo 16 navratilcov. Ostatni dobrovolnici sa o AFS dozvedeli
zo socidlnych sieti a na AFS prezentacidch. Aj v tomto roku novi dobrovolnici vyplnali
Dotaznik dobrovolnika a nasledne im bol zaslany pristup na Workplace. Tam boli zaradeni
do celoslovenskej skupiny aj do lokalnych DOS (dobrovolnickych skupin), podla miesta
bydliska. Boli pozyvani aj na osobné stretnutia dobrovolnikov.

VOLUNTEER ENGAGEMENT PLAN 2023

Zaciatkom roka sme vypracovali roény plan dobrovolnictva, ktory sme predstavili ¢lenom
predstavenstva aj celosvetovej koordinatorke dobrovolnikov Manuele Ramirez Barionuevo.
Stanovili sme si 4 zakladné ciele:

1. Stabilizaciu celoslovenskej
dobrovolnickej siete cez -

dobrovalnicke] sete cez
csobnyen aretmi 005, | UHASH

vytvorenie dokumentu CUURSE

Role a ulohy, vytvorenie of Geniality
komunikacnej stratégie

i ] . VOLUNTEERS BECOME VOLUNTEERS ICL FOUNDATION
Nabor novych dobrovolnikov Sbetipd bl e
. - th h the Zoom, and talks about portu

a vytvorenie novych DOS ﬁwm""?ﬁ:m e cttondicl Folindatin

v s s e n ing for training online
cez - Skolské prezentacie, possible options. e caiidicaisy
zaangazovanie byvalych xqgﬁ?%%“%“&&

v s ‘want to tal
a starsich dobrovolnikov, Er—
otvorenie aspon 1 novej DOS CHOOSE YOUR TOPIC i s

, Volunteers who have finished the Q
POd pO ra SySte mu KO foundation are asked to choose, what part
., ~ of the training was the most interesting
(ko nta ktnyc h osd b) fmem and prepare a presentation
a it.
cez zdokonalenie roli KKO
(koordinatora kontaktnych TEACH AND TELL é =
A Y Volunt: t their ch topic th h th

0s6b), KO STU (kontaktnych e R /A
0sO b gtUdentOV), KO HF volunteers during their local chapter meetings. < ,
(konta kthCh fo) 56 b They take turns during the multiple meetings, >

hostitelskych rodin) a Buddy A
dobrovolnikov cez - Skolenie
novacikov, vytvorenie

slovenského Skolitelského timu, podporu dobrovolnikov na Skoleniach
medzinarodnej Urovne. Grafika plagatu: Ema Ondrackova

KONTAKTNE OSOBY STUDENTOV

Jedenastim kontaktnych osobam roc¢nika 2022/ 2023 sme sa v juni podakovali
za ich spolupracu a zaroven sme uZ pripravovali novl zostavu kontaktnych
osob 2023/ 2024, v zloZeni Tamara Trtikovd, Natdlia Kapustova, Lucia Kada,
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Milé kontaktné osoby

Za celé AFS sa vam chceme podakovat za to, Ze ste sprevadzali
zahraniénych studentov v §kolskom roku 2022/ 2023.

Dakujeme za vas cas, cenné skusenosti, ochotné nacuvanie
a pozornost, ktord ste Studentom venovali pocas ich pobytu.

Dakujeme za priatelstvo a podanu pomocnu ruku nam, v A

Verime, ze tato skusenost bola vzajomnym obohatenim a bola
prinosom aj do vasich zivotov.

édam vdm krdsne leto, pekné éaéitk# a radostné dni mldéuhu.

Vasa AFS Intercultura Slovakia, o. z.

BUDDY

Dna 27. jana 2023 presli po prvykrat

Maria  Sprldkova, Paula
Klubertova, Lucia Lackovicova,
Matej Sabo, Maria Teresa
Traettino, Dorota Kurucova,
Madria Jendrisdkova, Tatiana
Bubelova, Justina Cukova, Karin
Gazdova, Anna Gulikova a Peter
Ondrejmiska.

Prvé online Skolenie absolvovali
31. mdja 2023 a druhé
22. augusta 2023. Obe skolenia
sa uskutocnili pod vedenim
KKO Emy Ondrackove;j.

online zaskolenim aj dobrovolnici, ktori sa
od septembra stali pre novych Studentov
Buddy. Zostavu tvorili Natdlia Pinkova, Tereza
Sillerova, Miriam Uherova, Ivana Krakova, Brario
Lukaé, Vivien Zgrlikova, Amalia Repova, Daniela
Alvarez, Karin Svecova a Hana Kovacova.

Natalia DaniSova

AFS volunteer
BUDDY

Adriana Matusova
AFS volunteer

Family contact person
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Novinkou tohto roka sa stali online vizitky
pre KO STU, KO HF aj pre buddies. Vizitky mali
uspech, nakolko ulahcili vzajomné zoznamenie
sa a vytvorenie mostov medzi Studentmi,
kontaktnymi osobami, buddies a rodinami.
Systém vizitiek opat posunul oblast hostingu
o level vyssie.




KONTAKTNE OSOBY HOSTITELSKYCH RODIN

V roku 2023/ 2024 boli pre hostitelské rodiny velkym prinosom ich kontaktné osoby. V
zloZzeni Maria Ondrackova, Martin Kuruc, Ivana Kverkova, Katarina Marcekova a Helena
Szatmarova svojimi bohatymi skisenostami pomahali rodindm a intenzivne podporovali
najma tie rodiny, ktoré hostovali po prvykrat. Od septembra 2023, s prichodom novych
Studentov a novych hostitelskych rodin, sa KO HF stali Maria Ondrackova, Adriana
Matusova, Lucia Kada, Kristina Pinkova, Anna Bukovska, Martin Kuruc, Katarina Marcekova,
Jana Krskova a Tatiana Krajcovicova.

m:‘/é gorfwéfw ms&%/

d'akujeme za vase sprevadzanie
hostitel'skych rodin v Skroku 2022/23,
za vas cenny Cas, zdiel'ané skisenosti,
ochotné nacuvanie a pozornost,
ktorti ste venovali rodindm

3 J‘g ,'3' v pocas ich AFS hostujlcej skiisenosti.
L Verime, Ze ste touto skusenostou
vzajomne obohateni a tato dobrovornicka
aktivita priniesla aj vam vel'a pekného a uZito¢ného.

Z"/ Gt Yo ZIWJM/ /bt&
nove w&fwt»{oj&& ztval‘%, a m&fw

Vasa AFS Intercultura

= s\\\\\\
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MEETINGY DOBROVOLNIKOV

DOS NITRA
-

Dobrovolnicka skupina Nitra sa stretla
18. januara 2023. Prisli Styria novi
dobrovolnici, ktori sa ihned aktivne zaclenili
do pripravovanych aktivit. DalSie stretnutie
bolo 15. marca 2023 v reStauracii Bystrozrut,
kde sme si spolo¢ne urobili ICL aktivitu

(Intercultural  Learning - medzikultirne
vzdeldvanie) zamerant na aktivne pocuvanie
a naplanovali Velkono¢né tvorivé dielne.
KedZe medzi nas prisli novi navratilci, Nine
Bencovej sa podarilo rozsirit IG tim o novych
spolupracovnikov.

Na dalSom stretnuti 17. maja 2023
v Cajovni Epicure ndm dobrovolnici
pripravili skvelu aktivitu, pri ktorej
sme si uvedomili nielen vplyv
socidlnych sieti na nase vnimanie,
ale aj to, Ze za kazdou uverejnenou
fotkou moéze byt viacero uhlov
pohladu a zalezi len na nasom
vnimani.

Ku koncu roka sme sa stretli este
26. oktébra a 31. novembra 2023.
Aktivne sme si zacali rozdelovat role
a ulohy, dobrovolnici si vytycili ciele,
ktoré chcu dosiahnut za najblizSich
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6 mesiacov a zacali sme pracovat na skvalithovani role Buddy a systému prezentacii a promo
aktivit AFS na skolach.

V DOS Nitra boli za prezidentku a viceprezidentku nominované Barbora Hlavackova
a Katarina Vojtekova.

DOS ORAVA

Pokracovali sme v pravidelnych
stretnutiach DOS Orava.
Hned 9. februara 2023 sa
dobrovolnici stretli v KC ZOE
v Niznej. Po ICL aktivitach
sme zacali planovat vylet
pre Studentov aj turistiku pre
dobrovolnikov. Stretnutie
bolo vynimoc¢né tym, Ze nam
na stretku rozvoniavali ¢erstvo
upecené wafle a po planovani

sme si vyskusali bezkovanie.

Dalsie stretnutie sa uskutocnilo 27. aprila 2023
na Gymnaziu v TvrdoSine. Tentokrat sme si
urobili ICL aktivity na neverbalnu komunikaciu

a prioritou bola propagacia hostovania
Studentov v oravskom regidne
a planovanie vyletu. Splav Orava
po prvykrdt zmenil svoj raz
a zacali sme o fom uvazovat ako




pozvali aj zahrani¢nych Studentov. Dalsie
stretnutie 14. decembra 2023 bolo v komornej
atmosfére v Karlovke, ale za ucasti skisenych
aj novych dobrovolnikov, kde si vymienali

DOS TRNAVA

Novinkou roka 2023 bolo vytvorenie novej
DOS v Trnave. Prvé ustanovujlce stretnutie
sa uskutoCnilo 22. oktébra 2023 za ucasti
zakladajucich ¢lenov Marii Teresy Traettino,
ktorda sa stala prezidentkou DQOS, Jakuba
Hrebicka, ktory sa stal viceprezidentom
a Mateja Saba, ktory sa stal technickou
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=77 o cyklovylete oravskou
c#s7#: prirodou.

Daliie osobné stretnutia
DOS Orava sa uz
neuskutocnili a vizie DOS
Orava sme si zadefinovali
az na online stretnuti
6. decembra 2023.

Dobrovolnicka skupina v Bratislave sa zacala
rozbiehat az koncom roka 2023, s prichodom
novych dobrovolnikov, ktori zacali

spolupracovat velmi aktivne. Vytvorili skvele
fungujucu skupinu a od 27. oktébra 2023
sa zacali pravidelne stretavat. Nasledujuci
mesiac 24. novembra 2023 zorganizovali
Bratislavské Vianoce,

krasnu akciu kde

skusenosti. Sucastou stretnuti bolo aj vytvorenie akéného
planu a stanovenie si cielov na najblizSich 6 mesiacov.

Novinkou bolo vytvorenie novych pozicii, kedy bol
za prezidenta DOS nomivnovany’/ Peter Ondrejmiska
a za viceprezidentku Vivien Zgrlikova.




¥ Dnes den plny aktivit
v #klubovnasaigon o

a organiza¢nou podporou timu. Dalsie stretnutie
sa uskutocnilo 23. novembra 2023, v spolupraci
Mestom Trnava, kedy sme sa po prvykrat mohli
stretnat v Trnavskej klubovni na Studentskej.
Stretnutie bolo za Ucasti LukaSa HroSovského, " Saue =
koordinatora projektov a volhocasovych : g Na ziver dia eite B
aktivit pre mladez v meste Trnava a laureatom & stretko s @afs_slovakia |8
ocenenia Biela vrana. ' a spolupraca

V priestoroch Trnavskej klubovne Linka

sme sa stretli 19. decembra 2023, kedy 0 TRNAVA
dobrovolnici pozvali vSetkych zahrani¢nych

Studentov a zorganizovali predvianocné
stretnutie. Vdaka viano¢nému kvizu a dobrej nalade bolo plné zabavy. ZaviSilo sa
navstevou trnavskych vianocnych trhov.

CELOSLOVENSKE STRETNUTIE DOBROVOLNIKOV 2023

V drioch 8. - 10. septembra 2023 sa
stretli dobrovolnici a zamestnanci
AFS na CSD (Celoslovenskom
stretnuti dobrovolnikov). S mottom
2023 “Dobrovolnictvo nie je praca,
dobrovolnictvo je Zivotny Styl” sme
zhodnotili uplynuly rok a zverejnili vizie
nového roka.

Absolvovali sme aktivity zamerané
na schopnost prezentovat sa
a vyjadrit svoj nazor, ucili sme sa
vnimat silu globdlneho obcianstva
a medzinarodna ICL lektorka Ema
Ondrackova nam vysvetlila dolezitost efektivnheho planovania.

V ramci teambuildingu sme sa spoznavali a utuZovali priatelstva a cez latino workshop
s Miguelom Mendézom sme sa ucili Salsu a Mambo.

Sucastou CSD bolo aj spustenie novej dobrovolnickej motivacie, urenej pre
kazdého AFS dobrovolnika.

“Prived aspon 1 nového dobrovolnika do AFS timu a bud mu po cely rok mentorom.
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Za vychovanie aktivheho

dobrovolnika od nds

ziskas mikinu AFS, ktoru Ti

odovzddme v septembri na
CSD 2024. Ak vychovds 2
a viac dobrovolnikov, Tvoje
sance sa zvysuju! Ziskas
vstupenku ~ na  3-dhovy
oktobrovy MEGAVIKEND
2024

Motivacia =

2023/ 2024

Prived v priebehu roka 2023/24 nového
dobrovoinika a bud pre neho mentorom - Ocenenie:
motivuj ho, aby sa zaujimal o dianie v AFS a Za Tvoj mentoring a starostiivost o dobrovolnika, z ktorého sa stane

aktivne zapdjal. = kiU AFS ktora T bide edoyaainal

CSD 2024.

Podmienky, ktoré musi splnit novy dobrovolnik:

. vypinit dotaznik dobrovolnika
rihlssit sa na WP a sledovat dianie
at prehiad o novinkéch AFS

Absolvovat kolenie novacikov do 6 mesiacov

Geastit sa aspo 4 DOS stretnuti/ rok
Ktivne sa zapojit aspofi do 3 AFS aktivit/ rok
rihlasit sa na kurz Foundation do 1 roka
8. Podmienky spinit najneskor do 31.8.2024

VZDELAVANIE DOBROVOLNIKOV

Sme hrdi, Ze AFS Slovensko ma dobrovolnikov,
ktori sa chcu vzdelavat a medzikultirne
vzdelavanie vnimaju ako délezitu sucast
Zivota. Do majového a novembrového kurzu
Foundation of Intercultural Learning and
Global Competences sa prihlasili: Natalia
DaniSova, Katarina Lausova, Sona Karasova,
Miriam Uherova, Justina Cukovd, Amalia
Repova, Vivien Zgrlikova, Katarina Vojtekova,
Paula Klubertovd, Matus Rentka, Gregor
Scott, Katarina Scott, M. Teresa Traettino,
Jakub Hrebicek, Maria JendriSakova, Karin
Molnarova a Zina Miklasova.
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Vyssi level skolenia bol online kurz Volunteer Management Training, ktoy UspesSne
zvladla Karin Gazdova.

MEDZINARODNE PRILEZITOSTI PRE DOBROVOLNIKOV

Slovenski dobrovolnici mali v roku 2023 moznost zUcastnit sa skvelych medzinarodnych
podujati.

TRAINFS MADARSKO

Dobrovolnicky Natalia Pinkovd, Katarina Lausova a Hana Pokornd sa v dnoch
27. - 29. mdja 2023 zucastnili medzinarodného skolenia TRAINFS v Budapesti, ktoré
zorganizovalo AFS Hungary pri prilezitosti ich 10. vyrocia. Absolvovali mnozstvo
workshopov zameranych na leadership, marketing a komunikaciu.

VOLUNTEER SUMMER SUMMIT FRANCUZSKO

Dobrovolnici z mnohych krajin sa
stretli 23. - 28. jula 2023 v Remesi.
Medzindrodného podujatia VSS
(Volunteer Summer Summit) sa |
zGCastnili aj nase dobrovolnicky | i
Nina Bencova a Tamara Trtikovd, 4
ktoré od nas ziskali plné Stipendium
za celoro¢ny aktivny dobrovolnicky
pristup.

Ondrackova sa VSS

Ema

zucastnila ako lektorka, ktora viedla
tri workshopy a Karin Gazdova, ktora
bola sucastou organizacného timu,
kedZe 31. maja 2023 odcestovala na
ro¢nu staz do Bruselu ako dobrovolnik
pre EFIL.

“Minuly rok som sa vdaka AFS stipendiu
 zucastnila VSS vo Franctzsku. Bola to
. pre mna prvd medzindrodnd skusenost,

vdaka ktorej som sa stala dobrovolnickou

na globdlnej urovni. Odvtedy som sa
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zucastnila uz aj dalSej medzindrodnej akcie - Peace Camp. VSS mi ponuklo mnoho inspirativnych
workshopov a bohaty program, vdaka ktorému nebol ¢as na nudu. Znalosti, ktoré som nadobudla
mi pomohli stat sa lepsou kontaktnou osobou a vyuzila som ich uz aj mimo AFS.

Okrem mnohych vedomosti mi VSS prinieslo aj vela priatelstiev, ktoré stdle pretrvdvaju. Nielenze
som sa stretla s ludmi z rozlicnych kutov sveta, ale aj s ludmi viacerych generdcii, takZe urcite sa
ani ludia v zrelom veku nemusia obdvat, ¢i na VSS zapadnu. Som vdacnd, Ze som sa VSS mohla
zucastnit a urcite pldnujem sa v buducnosti ztcastnit znova”, povedala Tamara Trtikova.

AFS YOUTH ASSEMBLY USA

28. ro¢nik svetového stretnutia mladeze
bol aj za ucasti Slovenska! Spomedzi 1
49 300 zaujemcov o plné Stipendium, AFS

. Intercultural Programs vybralo 22 Gcastnikov,
ktori mohli v dhoch 11. - 13. augusta 2023
vycestovat do New Yorku v USA a medzi
nimi aj Paula Klubertova.

V sidle OSN oslavili Medzindrodny den
mladeZe a Daniel Obst, prezident a generdlny
riaditel AFS Intercultural Programs spolocne
s primadtorom mesta New York prijali
Proklamaciu, ¢im bol 11. august vyhlaseny
za Den zhromazdenia mladeze.

Paula nam o Youth Assembly povedala: “Minulé
leto som mala mozZnost zucastnit sa YA. Myslim
si, Ze to bola uZasnd prileZitost ako spoznat
fungovanie AFS organizdcie na celosvetovej
urovni a spoznat ludi z celého sveta, ktori budu
pre teba priatelia na cely Zivot.

m #AFSeffect afs.org
m global citizen

Ik ben een wereldburge

Zistit, ako medzindrodné organizdcie rieSia
svetové problémy a ako dosiahnut SDG =
Sustainable Development Goals, teda ciele
. udrZatelného rozvoja.

Neuveritelne inSpirativne bolo vypocut si

predndsky ako aj Ty ako jednotlivec
mézes pomoct zlepsovat svet a ako
sa stat globdlnym obéanom. Zistit,
ako medzindrodné organizdcie riesia
svetové problémy a ako dosiahnut
SDG = Sustainable Development
Goals, teda ciele udrzatelného
rozvoja. Pre mna je Youth Assembly
nezabudnutelny zdZitok!”
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PEACE CAMP BRUSEL

V dnioch 27. - 30. novembra 2023 sa
v Belgicku uskuto¢nil PEACE CAMP
pre viac ako 250 trimestralnych
Studentov. Skvelu prilezitost dostali
slovenski dobrovolnici, ked sa hlavnou

koordinatorkou ucastnikov stala Karin Gazdova

a do pripravného timu boli vybrani Tamara
Trtikova a Oliver Sz6ll6si. Spolo¢ne s dalSimi
50-timi dobrovolnikmi sa Studentom postarali
o bohaty medzikultirny program.




AKTIVITY DOBROVOLNIKOV

PROMO AFS SLOVENSKO SXAFS

Sofia  Sillerovd  svojou  putavou Siovakia |
prezentaciou predstavila niekolkym 1

desiatkam dobrovolnikov z Pariza MerC| .
Slovensko ako krajinu, a Slovensko ako

skvelu volbu pre AFS pobyty.

AFS INSTAGRAM

NajsledovanejSou castou AFS Instagramu boli aj v roku 2023 Takeovery. Dobrovolnici z IG
(Instagram timu) pomohli slovenskym a zahrani¢nym Studentom zrealizovat 22 takeoverov,

TAKEOVER - TAKEOVER

e

7z

LINDA Y BOLTVITN &
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¢im predstavili svoj AFS pobyt a propagovali krajinu, v ktorej sa nachadzaju.

HODINY SLOVENCINY

Dobrovolnici z DOS Martin zorganizovali
pre semestralne a ro¢né Studentky 10 dnovu
vyzvu v podobe kahoot kvizov, pri ktorych
prechadzali roznymi témami a hravou formou si tak
pocas januara opakovali slovensky jazyk.

Nasledne Stafetu prebrala lektorka Katarina Scott
a dalSi dobrovolnici DOS Orava, ktori sa od januara
do aprila 2023 stretavali kazdy tyZden na zabavnych
hodinach slovenciny. Pomocou kvizov, hier
a konverzacii studentov ucili frazy z bezného Zivota.
V slovencinarskom time aktivne spolupracovali
Gregor a Valentina Scott, Matus Rentka a Michal
Tuhy.

Novy roc¢nik studentov NH 23 zacal s hodinami
slovenciny od 17. augusta 2023 a aktivne pracovali
kazdy tyzden az do zaciatku decembra.

Gajanovd, Branislav Lukac, Emma
Kollarova, zahrani¢né Studentky Stella,
Liu, Marion a Lucy, za Ucasti skusenej
dobrovolnicky Zory Loviskovej

Your Slovak Lessons

It's a raspberry.
It's very easy. (siang)

17th August 2023 at 18:00 CET
24th August 2023 at 18:00 CET

Tesi sa na vas %{/{@

jiy

#

Hned zaciatkom roka sme zrealizovali
sériu prezentacii 24. januara 2023
na Gymnaziu v Seredi, 31. janudra 2023
na Gymnaziu v Ziline a 8. februara 2023
na Gymnaziu v Trencine.

Prezentacii sa zucastnili navratilci
Hana Pokorna, Zuzana Hladka, Tereza




a koordinatorky Lucii Takacove;j.

Dalsie prezentacie sa uskutocnili az

s novym roc¢nikom Studentov, a to na dvoch

nitrianskych  Skolach. 26. oktébra 2023
na Gymnaziu Parovskd a 6. novembra 2023
na Gymnaziu Golianova.

V tieto dni prezentovali dva silné timy
dobrovolnikov, ktori su zaroven Studentmi
tychto gymnazii. So zahrani¢nymi Studentmi
Intercuftura Sofiou, Gonzalom a Pranavom tak o zazitky

Qlauakia

a skusenosti zréznych krajin
nebola nudza. Sekundovala
im Zora Loviskova a nasa
nova koordinadtorka Maria
Bodova.

Dna 14. novembra 2023 sa
ndm podarilo zrealizovat
tri prezentacie v Martine,
na Evanjelickej spojenej
skole, na Gymnaziu
J. Lettricha a na ZS

——

4,0,

£ (I

Radostnd Skola. Na kazdej z nich boli
podmienky Uplne iné, ale dobrovolnik Jan
Ondracek spolu s Federicom si s tym poradili
vyborne.

Rok 2023 sme zaviSili prezentaciou na Sukromnej
odbornej skole HOST v Bratislave. Putavé
prezentacie vsSetkym rocnikom predstavili Hana
Pokorna, Viktor Cuka, Laura a Klaudia Radobické,
spolocne so Studentkami Justine a Sofiou.
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POHLAD DOBROVOLNIKOV

MOJA ROCNA SKUSENOST V EFIL

Vsetko zacalo v roku 2017, ¥

ked som sa stala po prvykrat -
dobrovolnickou pre AFS SVK. L
Vtedy som esSte nevedela, Ze toto

rozhodnutie mi zmeni trajektoriu ) _

moéjho  Zivota na nasledujuce | P L1

roky. Zacala som ako kontaktna B api 2220
osoba, no pocas rokov som mala FEeeEEEEs o IREUE R . ...
moznost byt sucastou sustredeni H& [ S, G g 1 ST ) FF (L)
pre Studentov, ¢i uz vysielajucich i |§L: ' G ek
alebo hostujucich. Pomahala som
organizovat vylety do Bratislavy,
Viedne, Prahy ¢&i Budapesti. ; v =N
Avsak tam to neskoncilo; AFS , 4\ A B o
SVK mi tiez umoznilo zucastnit & ‘r 2

sa medzindrodnych  podujati
organizovanych  inymi  AFS
alebo EFlLom. A to je dévod,
preCo prave teraz citaS moju
vypoved.

-V marci 2023 som sa rozhodla stat sucastou programu
European Solidarity Corps, ktory mi umoznil stat sa na rok
internou dobrovolni¢kou pre EFIL (European Federation
for Intercultural Learning). EFIL je sucastou AFS a ma
na starosti medzikultirne vzdelavanie v oblasti Active
Global Citizenship, a mnoho dalSieho. Mozno aj vy ste
mali moznost zucastnit sa niektorych ich projektov, ako
napriklad Volunteer Summer Summit (VSS) alebo PEACE
. Camp. EFIL sa taktiez venuje tréningom dobrovolnikov,

AFS pracovnikov a tréningu European Pool of Trainer
(EPOT).

Moja roc¢na skusenost v EFIL bola plnd Uzasnych
spomienok, uc¢enia sa novych veci, spoznavania ludi, ktori
zostanu v mojom Zivote eSte velmi dlho, no i prebdenych
noci, kedy sme museli rieSit
neCakané situacie pri priprave projektov a podujati.
Ako dobrovolnicka pre EFIL som mala na starosti hlavne
® spoluorganizovanie PEACE Campov. PEACE Camp je tabor
organizovany pre trimestralnych vymennych Studentov
® z celého sveta, ktory sa dvakrat do roka kona v Belgicku.
Hlavnou ulohou tychto taborov je poméct Studentom
znova sa integrovat do svojich komunit v ich domovskej
krajine, ponuknut im sériu workshopov na tému Active
Global Citizenship, spoznat ostatnych Studentov, ktori
boli rovnako, ako oni na vymennom pobyte, a hlavne
umoznit im rozpravat sa o svojich zazitkoch. Moja
rola na PEACE Campoch bola prevazne participant
coordinator, logistika, komunikacia s AFS kancelariami
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a dobrovolnikmi, plenary
coordinator, no hlavne byt pravou
rukou pre Camp Coordinatora.
Pocas mojej rocnej staze som mala
taktiez moznost stat sa sucastou
EPOT, ¢o mi umoznilo mat na starosti
moj vlastny workshop a sessions
pocas PEACE Camp ako trénerka.

Okrem  spoluorganizacie PEACE
Campov som mala taktieZz moznost
byt stucastou Support Teamu pre VSS
2023, ktory sa konal vo Francuzsku.
Tato skusenost bola pre mna
nesmierne dolezita, pretoze to bol
prvy medzinarodny event, kde som
bola sucastou organizacného timu
a mala som moznost vidiet tieto velké
podujatia aj zo zakulisia a nielen ako uUcastnik. Musim vam povedat, kolko usilia, nervov,
¢asu, slz (sladkych aj horkych) a kolko ismevov to stoji dobrovolnikov, aby vytvorili takéto
nezabudnutelné podujatia pre ostatnych. Bola to naozaj krdsna a naro¢na prva skidsenost,
ktord ma naucila vela o sebe aj o organizovani a vytvorila mi spojenia s ludmi, ktori sa stali
neoddelitelnou sucastou modjho Zivota.

Co ma vedie k tomu, aby som povzbudila aj Teba! Kazdého z vas, aby ste sa prihlasili
za dobrovolnikov pre medzindrodné podujatia. Je to mozZnost, ktord Ta nauci vela nielen
o organizovani velkych medzindrodnych podujati, no da Ti moznost spoznat samého seba
v unikatnom prostredi. Nenechaj sa odradit tym, Ze mas malo ¢i Ziadne skisenosti! Bola som
sucastou vyberového konania pre PEACE Camp i VSS a déavali sme mozZnost vSetkym. Ide
o balans medzi skisenymi a menej skisenymi dobrovolnikmi a kazdy z nich moéze priniest
rovnako Uzasné myslienky a skusenosti. Vsetko zalezi na tvojej prihlaske! Preto odporucam,
ked ju budes vyplnat, sadni si a vypln ju najlepsie, ako vies. A mozno prave ty budes stcastou
dalSieho velkého podujatia. Nestracaj nadej, ak to nevyjde na prvykrat, lebo ak naozaj chces,
raz sa tam urcite dostanes aj ty.

Karin Gazdovd, dobrovolnicka DOS Bratislava - pésobiaca v zahranici
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DALSIE AFS AKTIVITY

2 % DANE Z PRIIJMU

Prostrednictvom 2 % sme sa snazili ziskat financné prostriedky na Ciastkové Stipendium pre
Studentov a na ucast dobrovolnikov na medzinarodnych podujatiach, aby sme im pomohli
snivat sny o cestovani, spoznavani a vzdelavani.

DARUJTE 2% SUAFS

Intercultura
Slovakia

Dakujeme nasim dobrovolnikom
a hostitefskym rodinam.
Neodmyslitelne patrite k AFS
Intercultura Slovakia, 0. z.
“AFS pobyt mi otvoril oci pre
réznorodost a krasu sveta”
Jakub - Taliansko

“Na kazdom z nis e,
cosi vyberie”
Natilia - Franctzsko

“AFS pobyt otvoril vela
stranok méjho ja"

"Kultdrne rozdiely sa &
Y Matej - Svajciarsko

prejavili v mali¢kostiach"

DARUJTE PRILEZITOST

Vasimi 2% doprajte niektorému Studentovi zazit to, o ste zazili vy,
vase deti alebo iny student. Darujte AFS studijny pobyt.

Intercultura Slovakia, o. z. vysiela Studentov na zahrani¢né studijné
pobyty do 60 krajin sveta. Na nezabudnutelny multikultirny AFS pobyt
pripravuje Studentov aj rodiny. Stipendiami podporuje Studentov zo
socialne slabsich rodin.

"AFS pobyt bol pre mia
vstupna bréna do sveta"
Karin - Spanielsko
Intercultura Slovakia, o. z.

Vinohradnicka 2306/40
949 01 Nitra
www.slovakia.afs.org 1E0: 42202868

MEDZINARODNY MITING VDC MANAZEROV

V dnoch 26. - 29. septembra 2023 sa konalo
stretnutie manaZzérov dobrovolnikov. V Bruseli
sa stretlo 18 zastupcov réznych krajin.
Stretnutie bolo plné workshopov, ktoré

‘ realizovalo AFS Intercultural Programs
z USA, ale aj vzajomnych inSpiracii

® zameranych na rozvoj dobrovolnictva
VO svete.




Obohacujuce bolo aj stretnutie

‘ » ] s pracovnikmi EFIL, ktori boli hostitelmi
S 4 AN8E mitingu  a  predstavili nam  vizie
A e | spoluprace na projektoch s Eurdpskou
' Uniou. Velmi potesilo aj osobné stretnutie
s dvoma nasimi dobrovolnickami, Karin
Gazdovou, ktord v tom case pracovala
pre EFIL na pripravach Peace Campu
a Tatianou Bubelovou, ktord dlhodobo
pracuje v Bruseli.

MEDZINARODNY MITING LIDROV AFS

V dnoch 18. - 23. oktébra 2023 sa
konal  vyro¢ny  miting  zastupcov
vSetkych partnerskych organizacii AFS.
Celosvetového stretnutia v New Delhi
v Indii sa zucastnila aj nasa riaditelka
Natalia Cukova. Partneri zhodnotili
situdciu v jednotlivych  krajinach,
naplanovali AFS stratégiu na dalsie

obdobie a k hlavhym témam neodmyslitelne 145
patrilo medzikultirne vzdeldvanie, globalne & SNl Nect2073
obcianstvo a AFS stratégia na dalSie obdobie. &' WELCOME! |

AFS India Member Schools

VIANOCNA POHLADNICA

Viano¢na pohladnica zaviSila cely rok 2023.
Vtipnym spdsobom sa s pohladnicou graficky
pohrala nasa dobrovolnicka Karin Molnarova
a my sme tak mohli zaslat tuto pohladnicu
do mnohych domdcnosti a $kél, so Zelanim
krasnych sviatkov.

j)?nﬂ )




PREDSTAVENSTVO

Clenovia predstavenstva mali pocas roka $tyri zoom mitingy, kde priebezne hodnotili
pracu zamestnancov AFS Intercultura Slovakia, o. z., schvalovali stratégie a davali navrhy
a odporucania na skvalitnenie sluzieb v oblasti AFS programov, dobrovolnictva, PR
a riadenia.



ZAVERECNE SLOVA RIADITELKY

KaZdorocne pisem tento text v lete dalSieho roka, ked pre vas pripravujeme vyro¢nu spravu
za predchadzajuci rok. Velakrat mi pride tazké sa v mysli vratit spat viac ako o rok. No velkou
pomocou su pre mna fotky. Vdaka nim si uvedomujem, ¢o vsetko sme zaZili, spravili, Comu
sme venovali vela nasho ¢asu a energie. Mam rada tento spatny pohlad, ked veci uz vieme
brat viac s odstupom a emdécie, ktoré boli niekedy pritomné, st miernejsie a nad niektorymi
vecami sa uz vieme aj pousmiat.

Rok 2023 bol pre obcianske zdruzenie rokom zmien. Ako kazdy rok, sme hostovali inych
zahrani¢nych Studentov, ina skupina slovenskych Studentov bola vyslana na AFS program do
zahranicia.

No zmeny nastali hlavne v kancelarii. Koordinatorku Janku, ktora si isla plnit svoje materské
povinnosti nahradila Lucka, ktord medzi nas hned skvele zapadla a bola radost spolupracovat
s nou. No este pred prichodom hostenych studentov, na konci augusta od nas Lucka odisla
a nahradila ju, vzdy veseld a dobre naladend Maria. Od septembra 2023 nase rady rozsirila
pracantka Monika, ktora p6sobi na novovzniknutej pozicii, koordinator pre vysielanych
Studentov. A zrazu sme Styri! Niekedy, pocas nasich pravidelnych stretnuti je nam kancelaria
primalad. No ako sa hovori, dobrych ludi sa vSade vela zmesti a my sa snazime byt toho
doékazom.

Za velky uspech roku 2023 povazujeme zacatie spoluprace s akreditovanymi slovenskymi
Skolami pre program Erasmus+, ako podporna organizacia pre individualne dlhodobé mobility.
Je nasou snahou portfélio spolupracujucich skél kazdoro¢ne navysit. Viac finanéne dostupné
a inkluzivne programy Erasmus+ maju za hlavny ciel zabezpecit vysoku uUroven vzdelania,
¢o mozno od najskorsieho veku. Je to dobry zaklad pre osobnostny rast a prileZitost najst si
zamestnanie a stat sa aktivhym a zodpovednym obc¢anom. TeSi nas, ak sa mobilit zGc¢astnia
Studenti s hendikepom, s poruchami ucenia alebo Studenti zo socidlne slabsich vrstiev.
Myslime si, Ze toto je spravna cesta a spravny smer a sme nesmierne hrdi a Stastni, ze my v
AFS sme toho sucastou.

Natdlia Cukovd
riaditelka Intercultura Slovakia, o. z.
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FINANCNA SPRAVA 2023

INTERCULTURA SLOVAKIA, O. Z., NITRA

Stav k 31. 12. 2023

VYNOSY K 31.12. 2023 v €

90,984.24
113,082.41
50,884.83
1,914.59
14,190.00
6,200.00
32,500.00
0.09
309,756.16
309,756.16

Sluzby: 40 % vzdelavaci program ASF

Sluzby: 60 % vzdelavaci program ASF

Sluzby: prijem z AFS na vzdel. programy Studentov

Sluzby: ostatné prijmy a zmena letenky

Sluzby: realizované jazykové kurzy, Skolenia, tréningy

SluZby: rezervacny poplatok

100 % vzdelavaci program Erasmus

ostatné prijmy - centové vyrovnanie

Spolu vynosy zdanované

Vynosy vykdazané vo vykaze ziskov a strat za r.2023 v €, vid' priloha

NAKLADY K 31.12. 2023 v €

54,592.92
18,949.05
73,541.97
1,140.94
1,005.08
344.41
1,827.29
2,621.83
66.84
157.13
7,163.52
5,717.60
1,602.58
250.68
421.10
321.78
552.00
1,560.00
500.51
3,680.00
420.00
8,996.51
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Hrubé mzdy- zamestnanci

Odvody - Socialna poistovia, Vseobecna ZP, Dovera ZP
Spolu osobné naklady

Spotreba: kancelarske potreby

Spotreba: odborn3 literatura

Spotreba materialu: prislus. k pocitacu a mobilu
Spotreba materialu: daréeky, vlajky, tricka, mikiny pre dobrovolnikov
Spotreba: materidl KHM

Hygieniecké a Cistiace potreby

Prevadzkovy material

Spotreba materidlu celkom

Cestovné nahrady

Mobilny telefén - sluzby

Internet mobilny-sluzby

Postovné sluzby

Notarske sluzby: overenie pravosti podpisov a pod.
Prekladatelské ¢innosti, timocenie

Pravne a poradenské sluzby

Sluzby: Dodanie, preprava viz zo zahranicia, prepravné
Uc¢tovnictvo, mzdova a personélna agenda

Zdravotné prehliadky, oSetrenie - zahrani¢ni Studenti
Ubytovacie sluzby a prendjom




31,171.50 Letenky - sluzby
569.24 Doména “afsslovakia.sk”, Office, antivir.programy a servis VT
247.06  Tlacenie, kopirovanie a grafické - sluzby
2,637.52  Najomné nebyt.priestorov a spojené sluzby
155,101.88  Sluzby: zakladné programy a FS, FZP
333.33 Inzercia - sluzby a poradenstvo
214,083.29 Sluzby a cestovné - spolu
296.98  Zakonné socialne naklady - Socialny fond
3,257.14  ZSN zamestnanci, prispevok na stravu
3,554.12  Spolu: Zakonné socidlne naklady
142.54  Dan z motorovych vozidiel
110.80 Kolky, spravne poplatky
1,864.14  Kurzové straty
2,863.66  Povinné clenské poplatky a prispevky
263.63  Poistenie spoloc¢nosti: a ostatné poistenie
344.31 Bankové poplatky
5,589.08 ostatné naklady za sluzby a spotrebu

303,931.98 Naklady celkom, vykazané vo vykaze ziskov a strat za r.2023 v €, vid priloha
5,824.18 hospodarsky vysledok
613.78 dan z prijmov
5,210.40 Vysledok hospoddrenia po zdaneni za r. 2023
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SPRAVA PREDSEDU PREDSTAVENSTVA

Uc¢tovnd uzavierka organizacie Intercultura Slovakia, o. z. za rok 2023, v rozsahu
od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023 podava pravdivy obraz o prijmoch a vydavkoch spoloc¢nosti k
31. 12. 2023 a vysledku hospodarenia v sulade so slovenskymi predpismi.

Informacie uvedené vo vyroc¢nej sprave su v sulade s vyssie uvedenou Uc¢tovnou uzavierkou.
V Nitre, dna 10. 5. 2024 [

; ®
, F

PhDr. Zora Loviskovd
Predsedkyna predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.
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PRECITAJTE SI VIAC O NAS

www.slovakia.afs.org

() facebook.com/afs.intercultura.slovakia
instagram.com/afsinterculturaslovakia

(> youtube.com/channel/UCW77fgQBU2-NwK78qtC6BQA/
Histéria: archives.afs.org

Podporte nas: slovakia.afs.org/prispej

Kontaktujte nas
Intercultura Slovakia, o. z.
Vinohradnicka 40

949 01 Nitra

O +421 948 676 766
@ slovakia@afs.org

Navstivte nas v kancelarii
Stefanikova 71
949 01 Nitra

Intercultura
Slovakia
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