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UvoD
Mili priatelia,

Dnes hodnotime nasu pracu v Intercultura Slovakia, o. z., vysledky, ktoré sme dosiahli v roku
2022, v roku zmien, novych zaciatkov, hladania zadkladnych spolo¢nych hodnét v sieti AFS
organizacii ale i nase napredovanie, rozsSirovanie aktivit a skvalitiovanie nasej prace.

Stanovené ciele a hodnoty sme dokazali naplnit vdaka systematickej praci naSich
zamestnancov, uUstretovym pristupom 8kél a rodin, ktori privitali nasSich Studentov,
zanietenym dobrovolnikom, s tvorivym pristupom pri plneni dobrovolnickych uloh.
Predstavenstvo Intercultura Slovakia, o. z., taktiez prispelo vyraznou mierou k spravnemu
smerovaniu organizacie.

V tomto Usili nepolavujeme ani v sucasnosti, po pandémii, v ¢ase ked pretrvava neistota,
spolo¢nost je viac a viac polarizovanad a demokracia je v ohrozeni. Prave aj v mobilite
nasich studentov a ¢lenov vidime klu¢ k rieSeniu tychto problémov, vzdelavanie, vzajomné
poznavanie, tolerancia a reSpektovanie su cestou ktorou mézZzeme dosiahnut naplnenie nasich
trvalych hodnét

Zeldm Vam, aby sa Vam darilo v Usili aktivne prispievat k naplfaniu cielov Intercultura
Slovakia, o. z. a spolo¢né aktivity boli prinosom pre organizaciu a sucasne aj obohatenim
Vasho Zivota.

Zora Loviskovd
predsednicka Predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.
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KTO SME

CO JE AFS?

American Field Service je medzinarodna dobrovolnicka mimovladna organizacia, ktora
funguje na Slovensku ako obcianske zdruzenie Intercultura Slovakia. Poskytuje prileZitosti
pre medzikultirne vzdeldvanie a jej cielom je pomahat ludom rozvijat vedomosti, zru¢nosti
a porozumenie, a tym prispievat k vytvaraniu spravodlivejSieho a mierumilovnejSieho sveta.

ZAKLADNE HODNOTY

AFS wvytvara prilezitosti, aby sa ludia naucili spravat
zodpovedne voci spolocnosti, v ktorej ziju a vzajomnym
porozumenim sa usilovali o mier vo svete. Aby si uvedomovali
skutoCnost, ze mier je velmi krehky stav a moéze byt
lahko  ohrozeny nespravodlivostou, neznasanlivostou
a intoleranciou. AFS sa prostrednictvom svojich programov
usiluje posiliiovat ludskd déstojnost, vyzdvihuje reSpekt

- k ludskym pravam a zakladnym slobodam, bez rozdielu
rasy, pohlavia, narodnosti, ndboZenstva alebo socidlneho
postavenia.

HISTORIA

Vznik Americkej polnej sluzby sa viaze

k I. svetovej vojne. V roku 1914 sa mladi

Ameri¢ania, Zijuci v Parizi, prihlasili ako

dobrovolni vodici sanitiek, ktori zacali zvazat

ranenych vojakov zo zakopov do polnych

nemocnic. AFS sa rychlo rozrastla a posobila

vSade tam, kde ju potrebovali. Zasahovala pri pandémii chripky aj pri oslobodzovani
koncentracnych tdborov v roku 1942. A preco sa po Il. svetovej vojne misia AFS
pretransformovala z polnych nemocnic na vymenné pobyty? Clenovia AFS chceli svetu
ukazat, Ze nie so zbrariou v ruke, ale len vdaka vzajomnej komunikacii, mierovym dialégom
a pochopeniu kulturnych rozdielov, v kazdodennom Zivote, méze byt vo svete mier.

75. VYROCIE AFS INTERNATIONAL

Tato myslienku sa podarilo
po prvykrat realizovat v roku

1947, kedy do USA
vycestovalo 52 Studentov
z 10 eurdpskych krajin,
ktoré najviac postihla

Il. svetova vojna
a medzi nimi

aj Ceskoslo-
vensko.




V lete 2022 sme si tak pripomenuli 75 rokov nepretrzitého
organizovania vymennych pobytov. V sucasnosti je v AFS viac ako
200 000 vymennych studentov, globalnych rodin a dobrovolnikov.

VYROCIE INTERCULTURA SLOVAKIA, O. Z.

Na Slovensku sa vymenné AFS pobyty zacali organizovat v roku 1990, kedy bola v Bratislave
otvorena prva AFS kancelaria a Slovensko bolo prijaté za ¢lena AFS Intercultural Programs.
Dna 1. juna 2022 uplynulo 12 rokov, ¢o vzniklo obcianske zdruzZenie Intercultura Slovakia
a zacalo plnit poslanie AFS - vysielat mladych l[udi na studijné pobyty a hostovat zahrani¢nych
Studentov na Slovensku, aby sa prirodzenym spésobom ucili o multikultarnych rozdieloch,
ucili sa chapat r6znorodost vo svete a napriek rozdielom sa snazili vzajomne reSpektovat.

ZMENY V AFS

Pomyselné prevzatie Zezla, v podobe funkcie
koordinatorky hostingu a 35kol, sa uskutocnilo
zaCiatkom juna 2022. Petra Krkoskova, ktora
pracovala na tejto pozicii 6 rokov, odovzdala
svoje vedomosti, skisenosti a celu agendu novej

koordinatorke, Jane Kacerovej. l
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SUSTREDENIA STUDENTOV 2022

VELKONOCNE SUSTREDENIE

Den pred Velkou nocou, 14. aprila 2022 sa
stretli v Nitre zahrani¢ni Studenti, ktorym AFS
dobrovolnici predstavili slovenské tradicie. Vdaka
fantastickej prezentdcii Lucii Kada sa Studenti
dozvedeli mnoho zaujimavého o Velkej noci
na Slovensku. S Mariou llléSovou si vyzdobili
kraslice a Dorota Kurucovd, Anna Gulikova
a Tamara Trtikova ich zobrali na Nitriansky hrad,
odkial' mali Nitru ako na dlani. AFS Studentom
robili spolo¢nost aj traja ukrajinski studenti. -

PREDODCHODOVE SUSTREDENIE ZAHRANICNYCH STUDENTOV

Na predodchodové sustredenie do Dolného
Ohaja pricestovali posledné Styri zahrani¢né
Studentky, ktoré sa v dnoch 16. - 18. juna 2022,
za Ucasti koordinatoriek Petry Krkoskovej a Jany
Kacerovej pripravovali na navrat domov.

PREDODCHODOVE SUSTREDENIE
SLOVENSKYCH STUDENTOV

Novy ro¢nik AFS Studentov, ktori sa pripravovali
na svoj odchod do zahranicia, sa stretol v Dolnom Ohaji
10. - 12. juna 2022.



Tridsatjeden
Studentov absolvovalo
mnohé pripravné aktivity,
ktorymi ich sprevadzali
dobrovolnicky Dorota
Kurucovda, Anna Gulikova,
Jana Micevovd, Tamara
Trtikova, Sofia Celedova
a Nina Bencova, ktora im
predstavila aj moznosti
spoluprace s Instagram
timom.

POPRICHODOVE SUSTREDENIE STUDENTOV

Slovenski Studenti ro¢nika 2021/2022
ukoncili svoje AFS programy a v mesiaci jul
pricestovali spat na Slovensko. Za ucasti
dobrovolnicok Anny Gulikovej a Doroty
Kurucovej absolvovali v drioch 1. - 3. augusta
2022 sustredenie v Dolnom Ohaji. Mnohi
z nich prejavili zaujem aj o dobrovolnictvo,
a tak sa AFS tim rozrastol o jedenast novych
dobrovolnikov.



PRICHOD ZAHRANICNYCH STUDENTOV

V drioch 2. - 3. septembra 2022 pricestovali do Bratislavy zahrani¢né studentky a s novou
koordinatorkou Janou Kacerovou zahdjili dalsi ro¢nik AFS programu. Na trimester pricestovala
Giuseppina, Laure, Alice a Malena. Na semester Stella a llenia a na ro¢ny pobyt Lucia, Marion,
Desirée, Liu a Alice. Na sustredeni spolupracovali dobrovolnhicky Karin Gazdova, Natalia
Kapustova a Terézia PirSelova.

Pocas sustredenia 7. - 9. oktébra 2022 AFS $tudenti spoznavali Bansku Stiavnicu, ale aj samych
seba. Naucili sa, ako spracovavat nové zazitky a pocity spojené s AFS pobytom. V nedelu

KULTURNE SUSTREDENIE

pricestovali hostitelské rodiny, aby absolvovali spolocny vystup
na Kalvariu. Oporou pre hostitelské rodiny bola pritomnost
kontaktnych os6b Zory Loviskovej, Heleny Szatmarovej, ‘

Marie Ondrackovej a Martina Kuruca, ktori sa prisli A
podelit so svojimi skisenostami s hostovanim
a rodindm boli k dispozicii na zodpovedanie
mnohych otazok. Na sustredeni

spolupracovali  dobrovolnici Karin

Gazdova, Terézia PirSelovd, Natalia W U
Kapustova a pri vareni gulaSu Eva O
Maleckda a Maria llléSova.



SUSTREDENIE
TRIMESTRALNYCH
STUDENTOV

Dna 16. novembra 2022
absolvovali trimestralni Studenti
predodchodové sustredenie, kde
sa pripravovali na ukoncenie AFS
programu. Giuseppina, Malena,
Alice a Laure odleteli zo Slovenska
27. novembra 2022, a to priamo

do Belgicka na medzinarodny
PEACE CAMP.

PREDODCHODOVE SUSTREDENIE ERASMUS+ STUDENTOV

V roku 2022 sme zahdjili spolupracu
s Gymnaziom Golianova v Nitre, cez projekt
Erasmus+. Vdaka tomu sme pripravili
Styroch Studentov z ich gymnazia
na dlhodobé mobility do zahranicia.
Sustredenie sa uskutocnilo
30. novembra 2022 v Nitre.
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VIANOCNE SUSTREDENIE

Viano¢na vecera, punc,
medovnicky, darceky, vianocné
tradicie a nezabudnutelna atmosféra.

Toto vSetko zaZili AFS Studentky na viano¢nom
sustredeni v Dolnom Ohaji, v dhoch 9. - 11. decembra
2022, s dobrovolnickou Nataliou Kapustovou
a koordinatorkami Janou Kacerovou a jej nastupkynou
Luciou Takacovou, kde si odovzdali pomyselné Zezlo.

AKCIE PRE STUDENTOV

VYLET TRENCIN

S novym rokom 2022 prisla, konecne,
moznost cestovat, a tak sa Studenti
iniciativne dohodli a 7. januara 2022 sa
vydali na spolo¢ny vylet do Trencina.

LYZOVACKA ‘

Nasledovala lyZovacka v Jasenskej doline, v diioch 9. - 13. februara 2022. Studentom robili

spolo¢nost a zaroven instruktorov dobrovolnici Matej Sabo, Terézia PirSelova a Nino Ondracek
z DOS Sever.

11



JARNE PRAZDNINY A VELKA NOC

Vdaka ochote byvalych

hostitelskych rodin, mohli

Studenti jarné prazdniny stravit

v hostitelskych rodinach z inych regiéonov

Slovenska. Juan odcestoval do Novych Zamkoch

k rodine Csutorovej, Alice do Senice k rodine

Robotovej, Gabriela na Kysuce k rodine Goralkovej a

Ella odcestovala so svojou host rodinou Holéikovou
na Azorské ostrovy.

KedZe sa tento model zapacil rodinam aj Studentom,
podarilo sa tento exchange zopakovat opat na Velku
Noc, ked Gabriela odcestovala k rodine Holikovej do
Bratislavy a Juan k rodine Csutorovej do obce Vinné.

VYLET ORAVA

Daléi vylet sa $tudentom podaril vdaka
ochote hostitelskej rodiny Scott z NiZne;j.
Na Orave stravili cely vikend, pocas
ktorého absolvovali vylety aj adrenalin v
Escape room.
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VYLET V KOSICIACH

Dobrovolnicky Lea Téthova a Veronika
Zavadska pomohli AFS Studentom
zorganizovat vylet do KoSic. V dnoch
7. - 8. maja 2022 si spoloCne pozreli
mnohé pamiatky, spoznali historiu Kosic
aj tradicné slovenské remesla.

SPLAV ORAVA
Vylet spojeny so splavom a navstevou ‘

Oravského zamku zorganizovali v dioch
27. - 29. maja 2022 dobrovolhnici DOS Orava, pod vedenim Marianny Hrubcove;j.

E 1 =

Pre aktualny roc¢nik Studentov
sa podarilo zorganizovat aj vylet
do Vysokych Tatier. V dnoch
11. - 12. jana 2022 tak mohli
spoznat  Smokovce, Vodopad
Skok aj Popradské a Strbské
pleso. Vyletom ich sprevadzala
dobrovolnicka Natalia Kapustova.

VYLET VYSOKE TATRY

B

KED SA BUDAPEST STALA
NITROU

Kuriozitou posledného vyletu, ktory
mal konat v Budapesti, bolo, zZe
sa Studenti ocitli v Nitre. Kratko
pred odchodom museli vylet
zrusit a dobrovolnicky Nada
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Fujakova a Nina Bencova sa tak Studentkdm museli
postarat o ndhradny program. Ale poradili si aj s tym
a Studentkdm predstavili Nitru z iného uhla pohladu.
Najskor navstivili botanickd zahradu, potom trznicu,
pozreli si aj kupolu SPU a v podvecernych hodinach
odcestovali do Dolného Ohaja na zaverecné sustredenie.

VYLET BRATISLAVA - VIEDEN

Novy rocnik Studentov 2022/2023 zacal svoj AFS pobyt
vyletom do dvoch metropol. V diioch 12. - 13. novembra
2022 ich Bratislavou sprevadzali dobrovolnicky DOS
Bratislava Alexandra Ballekovda a Vivien Zgrlikova.
Historické centrum Viedne im predstavili Matus Maurer
a Noriah Bakari z AFS Vieden. Cellu organizaciu vyletu
koordinovala Karin Gazdova.

VYLET NITRA

AFS Studenti vyuZili volny den na spolocny vylet.
Dna 17. novembra 2022 si s dobrovolnikmi Nadou
Fujakovou a Marekom Kovacom pozreli pamiatky
Nitry, vystupili na Kalvariu a stretli sa aj so
svojou  ucitelkou  slovenciny,
pani Dasou Merikyovou.
Pre trimestralne
Studentky to
bol zaroven
rozluckovy
vylet.
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HOSTITELSKY PROGRAM

NA SLOVENSKU

Krajina 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Argentina 0 0 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0
Brazilia 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Belgicko - flamske 0 0 0 3 1 0 1 3 1 0 0 2
Dominikanska republika O 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Hong Kong 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Cile o o o o o o o 1 1 0 O0 O
Indonézia 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Island 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0
Finsko 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Francuzsko 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0
Mexiko 0 2 2 2 4 3 2 0 0 0 0 0
Nemecko 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Portugalsko 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Rusko 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0
Spanielsko o 1 o0 o0 1 O 0 2 2 2 3 2
Taliansko 0 0 2 5 8 8 10 6 8 6 2 7
Thajsko 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
USA 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Venezuela 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Spolu 1 7 7 15 20 16 15 16 15 10 7 11
Druh programu 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
3 mesacny program 0 0 2 7 7 6 5 5 5 4 0 4
5 mesacny program 0 0 1 1 2 0 2 2 1 2 0 2
10 mesacny program 1 7 4 7 11 10 8 9 9 4 7 5
Spolu 1 7 7 15 20 16 15 16 15 10 7 11
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VYPOVEDE HOSTITELSKYCH RODIN

DOHODLI SME SA, ZE TO SKUSIME

Pracujem v korporate ajedno leto,
cez prazdniny, prisla ponuka, zucastnit
sa vymenného pobytu pre deti
zamestnancov. Bohuzial, prihlasila
som sa len ja, takZze vymena sa
neuskutocnila. Z AFS mi vSak koncom
prazdnin zavolali, ¢ sa nechceme
zapojit do hostovania zahrani¢ného
Studenta. Dohodli sme sa s manzelom
a nasimi troma detmi, Ze to skisime.

l Prvé bola Raquel zo Spanielska. Mali
sme obavy, a tak sme sa dohodli, ze to
skusime iba na 3 mesiace. Jej obrovsky
kufor stal 3 mesiace v izbe, az kym sme Raquelke
povedali, nech ho Supne do pivnice, Ze unas
zostane cely rok. Doteraz si pamatam jej ismev.

Radi chodievame na vylety a toto nas motivovalo
eSte viac, hladat zaujimavé miesta a udalosti, kam
by sme vyrazili a Raquelke nie¢o zo Slovenska
ukazali. V piatky sme chodievali hrat s detmi futbal.
Pamatam si, ako preplietla nohami aod chrbta
strelila g6l do brany. Ked nam padla sanka, iba
pokrcila plecami, “som Spanielka“. Zapadla medzi
nas, akoby bola nasa. Rozumela naSmu humoru.
A po roku ma zaskocilo, aky som citila smutok,
akoby mi odchadzalo vlastné dieta.

Orok odiSiel nads Martin na rocny pobyt
do Nemecka. Viacero nasich znamych prijalo
Studenta z AFS, lebo sa im pacila nasa skusenost
a ,na dusicky® k ndm prisla Chiara z Talianska,
pre ktord AFS potrebovalo vymenu hostitelskej
rodiny. Nasa, vtedy asi 10 ro¢na Viki, sa na fiu hned
vrhla s fotkami aso slovami: “Musim vyuzit cely
¢as, nebudem sa hanbit ako pri Raquel“. Chiara
bola velmi cielavedoma. Ona sama chcela prist
na Slovensko a ucit sa slovencinu. Aj dnes premysla, Ze by si prisla dorobit
Statnicu zo slovenciny. V ramci poznavania kultur sa ponukla, zZe
nam uvari slimaky, Ze jej teta to robi. Nachytali sme v zahrade
slimaky, dali do muky, aby sa precistili. Nakoniec sme
ich nejedli, ale slimaky ktoré usli, ukryté kade-
tade po kuchyni, sme objavovali aj o mesiac.
Navstevujeme sa dodnes a velmi sa na tieto
stretnutia teSime.

Dve deti ndm uz wvyrastli a odisli

zdomu. Byva snami iba Viki.
A do tohto, spolovice prazdneho,
domu k ndm v _septembri prisla
Malena zo Spanielska. Bola
velmi vyplasend, ale zaroven
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odhodlana vsetko zvladnut. Prekvapilo ma, Ze nech som
sa jej spytala cokolvek, ¢i chce niekam ist, nieco robit, vzdy
prejavila zaujem. Vedeli sme, Ze 3 mesiace ubehnu rychlo, tak
sme sa snazili spolo¢ny ¢as vyuzit naplno a ¢astokrat sme isli iba my
traja, bez nasich deti.

Vsetky tieto skusenosti nam nieCo dali. Vela krasnych spomienok a citlivych chuvil,

ktoré trvaju dodnes. Spoznali sme vela zaujimavych ludi medzi hostitelskymi rodi¢mi,
inymi zahrani¢nymi Studentmi alebo spomedzi ludi z AFS. Hostovanie méZzem kazdému iba
odporucit.

Hostitelskd rodina Krskovd, Bratislava

OSLAVILI SME S RODINAMI

Spoloc¢ne s nasimi AFS rodinami sme oslavili Defi matiek aj Defi otcov, ¢Cim sme si pripomenuli
ich dolezitost, nenahraditelnost v srdciach kazdého z nas. Dakujeme hostitelskym rodinam,
Ze patrite k AFS!

VYPOVEDE ZAHRANICNYCH STUDENTOV
NA SLOVENSKU

DON'T BE AFRAID TO TRY
When | discovered | would have gone to Slovakia, | jumped a lot for happiness: | had done it
and, in a while, | would have left Italy to live an incredible adventure. But... where???

| didn’t know a lot about Slovakia: a few information here and there: almost nothing. But |
was excited anyway. The unknown was terrifying and exciting at the same time. And from
then, THAT type of emotions started: very strong, with heart beating and with big and shiny
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eyes, which you do not know how to call
because they are a mix of completely
different sensations.

In five months, | did a lot of things:
| lived in another house, with different
people who became a family with the
time, | studied in another school, built
friendships, learnt traditions of a different
culture, a new language, traveled alone
in a foreign country, saw historical and
natural places which tells the story of this
country, which became from unknown to
known. .

| discovered that Slovak language is

difficult, but nice, and now | can say | understand it a little bit! My host family has been
great with me, they accepted me like a third daughter/ a sister, and | hope | will stay in touch
with them forever. The same has happened with my friends, with whom | had a lot of fun,
exchanging information about the own culture: we sang Italian songs, they taught me funny
Slovak idioms or words, we dreamed together about the future and about some travels we
will make together! I've also learnt that Slovakia is the country of castles and caves, and the
food is very good, especially Bryndzové Halusky!!!

In these five months I've changed, not completely, but under many important aspects. I've

become richer: if before | was open to new experiences and opportunities, now | have

the material proof of it and | try to seize all the occasions that are in front of me. | think
now | am more open with people
too. This experience has given me
independence and the awareness
of how | am. | think it has made me
more curious and interested about
the world around me and it has given
the start for a series of unforgettable
adventures for building memories,
relationships and cultural exchanges
which will be alive forever.

In the end, I'd like to say that a very
important thing is that an experience
with AFS is special how it is, and
it is incredible anywhere you go
(you will know it better after the
experience!!:))

The key word is diversity, the
diversity which makes everything more beautiful. For the
future exchange students: don'’t be afraid to try, to fall,
to get up, to learn, to be curious, to DISCOVER, to
meet the diversity.

Stella z Talianska, semestrdlny studijny
program 2022/2023
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VYSIELACI PROGRAM

V ZAHRANICI

Krajina 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Argentina 0 0 0 0 0O 1/1 O 0 0 0 0 0 2
Bolivia o o o0 O O O O O o o0 o0 o0 1
Brazilia 1 0 0 O O O O O O O o0 o0 o
Belgicko francuzske 0O 0 0O 1/1 ©O 2 1 2 1 2 0 0 0
Belgicko flamske 0 0 0 0 0 0 0O 2/1 O 0 0 0 0
Cile o o o 1 o0 1 1 0 2 0 0 O0 O
Dénsko O O 0 21 0O O0 1/1 0 1 0 O 2 2
Finsko o o o 117 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Francuzsko 0 0 2 2 1 2 0 2 5 3 3/1 1 3
Holandsko o o o o o O 1 0 0O 0O 0 O0 o
irsko o o0 O O 0 21 2 2 0 2 1 1 O
Island o o o0 o0 14 0 1 0O O O 0 O O
Japonsko 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1
Kostarika o o o o 2 1 2 o0 0 1 o0 o0 1
Mexiko o o O o 2 0 O 2 2 0 0 0 O
Nemecko O 4/3 3/2 3/2 5/2 4/4 5/3 5/4 4/2 2/2 1 2 0
Nérsko o o o0 1 o 1 O 1 0o 0 0 O0 o
Novy Zéland 1 0 0 O O O O O O O o0 o0 o
Portugalsko 0 0 0 0 0 0 0O 2/1 O 0 0 1 0
Rakusko o o 11 12 1 o0 O O 1 0 O 1 2
Rusko O o0 11 0 0O O O O 2 0 0 O0 O
Spanielsko 1 2 0 1 o0 3 1 2 1 2,1 0 2 4
Svajciarsko o o 1 0O 1 2 2 2 2 5 5 2 4
Svédsko o o O o0 114 0 O O o o0 o0 o0 1
Taliansko 3/3 2/2 2/1 1/1 1/1 0o 1 1/1 1 1/1 1/1 2/1 1/
Turecko o o o0 o O O O O OoO o 1 o0 O
USA 1 41 2 4 2 4 7 7 7 9 2 3 8
Spolu 7/3 12/6 12/5 17/6 18/5 25/6 27/4 32/7 31/2 29/4 16/2 18/1 31/1
Druh programu 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

letny jazykovy kurz O 0 0 0 O 4/3 3/3 3/3 2/2 2/2 O 1 0
3 mesacny program 1 2 1/1 3/1 2 3/1 3/1 4/1 2 3/1 O 1 7
5 mesacny program 1 0O 2/1 2/1 2 2 6 10/1 5 7 3 8 7
10 mesacny program 5/3 10/6 9/3 12/4 14/5 16/2 15 15/2 22 17/1 13/2 8/1 17/1
Spolu 7/3 12/6 12/5 17/6 18/5 25/6 27/4 32/7 31/2 29/4 16/2 18/1 31/1
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VYBEROVE KONANIE VUB

Dna 9. februdra 2022 sme v spolupraci s nadaciou VUB banky zrealizovali vyberové konanie
na ziskanie stipendia, na ro¢ny Studijny pobyt v Taliansku. Spomedzi 11-tich uchadzacov sme
vybrali jedného, a to Jakuba Hrebicka, ktory vycestoval do Talianska v nasledujicom skolskom
roku 2022/ 2023.

VYPOVEDE SLOVENSKYCH STUDENTOV

Zopar vynimocnych momentov z vymennych pobytov v zahranici, s ktorymi sa podelili nasi
slovenski Studenti, ktori sa zuc¢astnili trimestralnych, semestralnych a ro¢nych pobytov.

AFS POBYT BOL PRE MNA VSTUPNA BRANA DO SVETA

Je az neuveritelné, Ze presiel uz rok odvtedy, ¢o som sa vratila zo Spanielska, z mojej druhej
domovskej krajiny. Kazdy den si spominam na Spanlelsko lebo aj ked som doma, stale som
spojena so Spanielskom. Ci uz hovorim o kulture, jedle ¢i ludoch, s ktorymi
som do dneSného dna v kontakte. Taktiez nesmiem zabudnut na
mojich hostitelskych rodi¢ov. Kazdodenne spominam na nase
zazitky a hlavne milujem, ked mi vysko(:i pripomienka
z minulého roka, v ktorej sa mi ukaze fotka z toho
dna. Ked'si spominam na Spanielsko, vzdy mi to
vycari Usmev na perach a niekedy sa nahrnu
aj slzy do oci. Je zaujimavé, ako jedna fotka
dokaze vratit tolko spomienok a zazitkov
z jedného dna. A nehovoriac len
o fotkach, ale aj Spanielska hudba

v _mojom playliste mi pripomina
strasne vela. To, Ze im uzZ teraz
rozumiem je len dbékaz toho,
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ako super som sa za ten rok naucila novému jazyku.

A nielen jazyku, ale aj sebestacnosti, zodpovednosti a

komunikacii s bariérami ... a vela iného. S odstupom ¢asu si len

a len utvrdzujem tieto zru¢nosti a uvedomujem si, aké stastie som
mala, Ze som
sa dostala do rodiny,
ktora mi pomohla naplnit tieto
zruénosti. Taktiez som im velmi
vda¢nd za to, s akou radostou
ma prijali medzi seba a ukazali mi
Spanielsko nielen ocami turistu,
ale hlavne o¢ami Spaniela. Preto aj
ja som im chcela ukazat Slovensko
ocami Slovaka. V Spanielsku som
im to ukazovala nasou narodnou
kuchynou, a ked tento rok v aprili
prisli, ukazala som im Slovensko
rovnako, ako oni mne Spanielsko.
Ako cas plynie, uvedomujem si,
ze tento pobyt, ktory mi pomohli
uskutocnit moji rodicia, za pomoci
AFS, bol pre mna velkd vstupna
brana do sveta. Lebo, ako plynie
den za dnom, som vdacnejSia
a vdacnejSia za tento UZasny rok
v Spanielsku.

Karin Svecovd, _rocny studijny program
Spanielsko 2021/ 2022

SVAJCIARSKO OTVORILO VELA STRANOK MOJHO JA

Rozhodnutie ist na vymenny pobyt, priSlo velmi davno. Presne pred 5 rokmi, ked moj starsi
brat priSiel zo svojho polro¢ného pobytu a vtedy som si povedal, Ze aj ja chcem zazit nieco
podobné. AFS skusenosti v nasej rodine uz boli, zdravy rozum by povedal, Ze na druhykrat to
bude lahSie, no opak bol pravdou.

Vsetko preslo velmi rychlo, od papierovaciek, pred odchodové sustredenie, li¢enie sa az
po moj odlet, ktory bol naplanovany na 20. augusta. Neletel som sam, ale eSte s jednym
Studentom. Vdaka Bohu za to, aspoﬁ som nebol na ten chaos na letisku sam. Leteli sme do
jednej z najdrahsich ale zarover najkrajsich krajin. Do krajlny syrov, ¢okolady, hodiniek... do
Svajciarska. Svajciarsko som si vybral kvoli jazyku, ale aj kvoli tomu, Ze ¢lovek tu njde naozaj
vSetko. Zo severu cez velkomesta ako Ziirich, Bern, Alpy aZ po juzné jazera.

S rodinou som sa uz poznal, kedZe sme si pisali uz mesiac pred mojim odletom, Ziadny stres
som pri nich nemal, ten priSiel az neskér. Rozumeli sme si hned od zaciatku. Boli vegetariani,
tomu som sa musel prispdsobit, tak som rok na stole videl iba Salat, ryZzu a zemiaky. Mal som
dvoch bratov, Cize o zabavu bolo postarané, nezhody neboli ziadne a ak aj boli, tak sme si ich
vydiskutovali, alebo s bratmi vyhadali, ale vzdy sme nasli kompromis. Sme stale v kontakte a
od mdjho navratu som ich uz bol raz navstivit a v lete 2023 pridu po prvykrat na Slovensko.

VAcsi stres prisSiel v pondelok, v méj prvy den v skole. Bal som sa, zZe do triedy nezapadnem
a nebudem ni¢omu rozumiet... Uc¢itelka, ktord ma na starosti vymennych Studentov mi
hned rano vysvetlila novy rozvrh, kde najdem triedy a podobne. Povedala, ze ak nieComu
nebudem rozumiet, treba sa spytat. Verte mi, Ze som rozumel asi kazdému druhému slovu.
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Po par minutach som sa konecne odvazil povedat, ze
som nerozumel slovu ,, Schwierigkeiten” ona odpovedala

po slovensky: ,to su tazkosti” Naozaj vedela po slovensky,
zbytok rozhovoru bol uz iba v sloven¢ine a mdj host otec vedla
mna mal z toho tolko, ¢o ja na zaciatku, ni¢. Moja trieda bola Uzasna,
spoluziaci boli velmi ndpomocni a ucitelia tak isto.

Je velmi dolezZité, aby ste sa pocas pobytu obklopovali ludmi a nasli si nejaké hobby. Po par
tyzdnoch som zacal hravat futbal v dedine, kde som byval. Spoznal som dalSich novych
ludi a nemc¢ina sa mi zdokonalovala kazdym dnom. Vo februari tohto roku mali futbalové
sustredenie v Barcelone, kam zavolali aj mna. Nevideli sme sa asi 8 mesiacov a bolo velmi
prijemné znovu vsetkych vidiet.

Pocas svojho pobytu som
mal velmi vela volného casu
a snazil som sa ho zmysluplne
vyplnat. Cez zimu som
chodieval lyZovat s ostatnymi
vymennymi Studentmi,
z viacerych krajin. Casto sa
stavalo, Ze sme sa aZ v piatok
vecer rozhodli, kam péjdeme.
V sobotu som mal budik o 5:00
a 0 5:30 mi uz iSiel vlak, o 8:00
sme boli uz na svahu a lyZovali
az do 16:30, o 17:30 isiel
vlak a 0 20:00 som bol doma.
Na Slovensku nepredstavitelné
a pre tych, ktori to nezazili asi
nepochopitelné, ale bolo to
l Uzasné a s takou radostou som
nikdy o piatej rano nevstaval.

Neda sa vSetky moje zazitky zhrnut na jeden papier, velmi vela z nich su az neuveritelne
pravdivé. AFS mi dalo nieCo neopisatelné, dalo mi Zivot v jednom roku, novy zaciatok.
Svajciarsko otvorilo vela stranok méjho ja, ktoré som dovtedy nepoznal. Zacal som mat
na veci iny nazor, €i uz to bola politika, ktora vo Svajciarsku funguje naozaj vyborne. Za jeden
rok som sa naucil jazyk, ktory sa ini ucia v Skole 10 rokov. Nebojim sa komunikovat s cudzimi
[udmi a povedat si svoj nazor, ale to najdoélezZitejsie, ¢o mi AFS dalo, su zazitky a spomienky,
ktorych je nespocetne vela. Ako dobrovolnik sa snazim vratit AFS zlomok toho, ¢o dali oni
mne.

Doteraz nechapem ako 1 rok méze prejst tak rychlo. Prvé dni som si vycital, na¢o som sem
iSiel, ved predsa rok tak dlho od rodiny a priatelov nevydrzim. Verte mi, Zze by som vydrzal aj
2 roky. Kazdy sa ma pred odchodom pytal, ¢i sa teSim domov, vZzdy som odpovedal rovnako:
,Jasné, Ze ano, ale keby mam na vyber, tak si vyberiem Svajciarsko.” Zostal by som tam dodnes.
AFS mi naozaj dalo nieCo nezabudnutelné, ale bez rodicov, ktori mi to umoznili a po cely
rok ma podporovali, by som to nezvladol. Ak mate moznost ist niekam do zahranicia, tak
nevahajte ani sekundu a chodte, rodina a pravi priatelia na vas s ismevom a ocakavaniami
pockaju.

Matej Lidik, ro¢ny studijny program Svajéiarsko 2021/ 2022
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DOBROVOLNICTVO

Pocas roka boli dobrovolnici aktivni
v mnohych oblastiach. Robili
kontaktné osoby, buddies, pomahali
pri organizovani sustredeni,
vyletov, pracovali na vytvarani
obsahu a grafiky v instagramovom
time, vytvarali obsah a grafiku
pre socidlne siete, pomahali
s  prekladmi, novacikovia sa
vzdelavali, skudsenejSi dobrovolnici
sa stali manazérmi jednotlivych
pozicii, vdaka ¢omu sme mohli
pokracovat v naSom projekte
Support team, ktory sme si pilotne

vyskusali v predchadzajucom rocniku. V roku 2022 nam pribudlo 30 novych dobrovolnikov.
Mnohi z nich boli navratilci, ale aj mladi ludia, ktori sa o AFS dozvedeli zo socidlnych sieti
a prezentacii na Skolach. Kazdy novy dobrovolnik vyplnil Dotaznik dobrovolnika, aby sme
ziskali prehlad o dobrovolnikoch a ich zaujmoch: https:/forms.gle/VTCVjmMcFof5QjHqé.

SRDCE NA DLANI

Koncom roka 2021 sme nominovali
nasu dobrovolnicku Mariu Ondrackovu
z DOS Sever na ocenenie Srdce na dlani,
v kategérii “Koordinator dobrovolnikov
Zilinského kraja”. Na zaklade posudenia
komisie, naSa dobrovolnicka obstéla
v silngj konkurencii mnohych
obcianskych zdruZzeni a ich projektov
a dostala sa az do uzSieho vyberu. Pocas
sldvnostného galavecera 18. marca
2022 zvitazila v tejto kategorii a za svoje
aktivne dobrovolnictvo si odniesla cenu
Srdce na dlani.
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https://forms.gle/VTCVjmMcFof5QjHq6

HODNOTENIE DOBROVOLNIKOV
VOLUNTEER SERVICE EVALUATION SURVEY 2022

V dnioch 3. oktébra - 14. novembra 2022 sme
sa opat zapojili do najvacsieho medzinarodného
dobrovolnickeho prieskumu Volunteer Service
Evaluation. Dotaznik VSE vyplnilo vSetkych
45 oslovenych dobrovolnikov, ¢o pre Slovensko
znamenalo, Ze pozadované mnozstvo sme naplnili
na 100 %.

AFS International dotazniky z celého sveta spracovalo
a zmapovalo stav dobrovolnictva. Hodnotilo ako

sU dobrovolnici zaangaZovani v AFS, aka je ich motivacia, ako su spokojni, do akej miery
sU podporovani a vzdelavani. Vysledky ukazali, ze Celosvetové skére spokojnosti dosiahlo
priemernu hodnotu 4.2 z 5. AFS Slovensko ziskalo od svojich dobrovolnikov skére az 4.5, ¢im
sme sa zaradili medzi prvych 5 krajin sveta.

V porovnani s VSE
2020 sme sa zlepsili vo
viacerych  hodnotenych
oblastiach, a to 3j
napriek pandemickym
obmedzeniam. Ukazalo
nam to silu dobrovolnictva,
ale aj dolezitost
pokracovat v tom, c¢omu
sa v AFS venujeme.

Koordinatorom VSE
2022 bola dobrovolnicka
Alexandra Siskova.

Dakujeme vietkym nasim
dobrovolnikom.
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NOVY SYSTEM
DOBROVOLNICTVA

STATISTIKY A VZNIK SUPPORT TEAMU

V mesiacoch maj a jun absolvovali online
Skolenia, pod vedenim Petry Krkoskovej, aby
sa naucili, ako komunikovat so Studentom, ako
spravne reagovat, ako napisat mesa¢nu spravu
a byt Studentovi oporou pocas celého AFS
pobytu.

Na zaklade navrhnutého pilotného projektu
Support team z roku 2021 sme sa snazili
uviest do praxe tim kontaktnych os6b
pre Studentov KO ST - Alexandra Urbanikova,
Karin Gazdova, Alexandra Siskova, Barbora
Malecka, Adam Simurda, Marina Mifiova,
Peter a Katarina Ondrejmiskovci, Natalia
Kapustova, Terézia PirSelovd, Tamara
Trtikova a Sofia Sillerova. Koordinatorkou
kontaktnych os6b sa stala Ema Ondrackova.

KONTAKTNE OSOBY PRE HOSTITELSKE RODINY
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Popri  kontaktnych  osobach
pre Studentov, sme obnovili
aj funkciu kontaktnych os6b
pre hostitelské rodiny. Svojimi
bohatymi skusenostami boli
velkym prinosom pre hostitelské
rodiny ro¢nika 2022/ 2023, a to
najma pre tie, ktoré hostovali
po prvykrat. Poziciu KO HF
prijali Maria Ondrackova,
Helena Szatmarova, Katarina
Marcekova, Ivana Kverkova,
Kristina Kristidnova a Martin
Kuruc.



STRETNUTIA DOBROVOLNIKOV

KedZe pocas roka 2022 boli v platnosti eSte niektoré pandemické opatrenia, s osobnymi
stretnutiami dobrovolnikov, v jednotlivych DOS, sme zacali az koncom roka.

DOS BRATISLAVA

Dna 27. oktébra 2022 sa stretlo
zopar dobrovolnikov DOS Bratislava.
Zoznamili sme sa s dvoma Uuplne
novymi  dobrovolnikmi  Michalom
a Vivien a na stretnutie prisla aj

talianska $tudentka Stella. ‘

DOS NITRA

V piatok 11. novembra 2022 sa konalo
stretnutie dobrovolnikov DOS Nitra.
Kazdé stretnutie je unikdtne a bolo
tomu tak aj teraz. Zisli sa 4 generacie,

urobili sme si ICL aktivitu, naplanovali
‘ vylet do Nitre pre $tudentov.

DOS ORAVA

E 1 =

Do Komunitného centra ZOE v Niznej priSlo 13 novych
dobrovolnikov. Stretli sme sa 24. novembra 2022,
zahrali sme si zoznamovacky, urobili ICL aktivity,
zabavili sa, rozdelili si ulohy a dohodli si termin

dalsieho DOS. Organizac¢ne stretnutie
pripravili Marianna Hrubcova a Katarina
Scott.
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WORKSHOP V MARTINE

Dna 25. novembra

2022 sme realizovali

na Evanjelickej spojenej Skole

v Martine workshop na tému Buddy.
Studenti sa tak pripravili na svoju novu rolu
buddies pre ukrajinské deti, v rdmci projektu
DofE Slovensko. Talianska Studentka Stella
Fabbro im porozpravala, preco je dolezité mat
niekoho, na koho sa moéZu obratit v cudzej
krajine a ¢o pre fu znamena rola kontaktnej
osoby a buddyho. Workshop sme zorganizovali
v spolupraci s Mariou Ondrackovou a KC
Ukrajinci v Turci.

CELOSLOVENSKE STRETNUTIE DOBROVOLNIKOV

V dnoch 23. - 25,
septembra 2022 sa
stretli dobrovolnici
z réznych miest

Slovenska.  Absolvovali
sme vikendovku plnu
aktivit, spoznavania
sa, medzikultirneho
vzdeldvania s lektorom
Thanakon Pop Tiwawong,
planovania, ale aj oddychu
v podobe workshopu
¢inskej kaligrafie

a ¢inskeho square dance, s medzinarodnymi hostami z Konfuciovho institutu univerzity
Mateja Bela. Teambuilding aktivity ndm ukazali nasu kreativitu, schopnost timovo pracovat,
ale aj reSpektovat r6zne nazory a vediet sa zabavit sami na sebe.
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VZDELAVANIE DOBROVOLNIKOV

SKOLENIE NOVACIKOV

Dna 4. novembra 2022 sa uskutocnilo Skolenie novych dobrovolnikov, vdaka comu sme v AFS
privitali 13 novacikov. Rolu skolitelky novacikov vyborne zvladla Lucia Kada.

AKTIVITY DOBROVOLNIKOV

PROMO AFS SLOVENSKO

Nasa byvald AFS Studentka a sucasna
dobrovolnicka Maria Teresa Traettino
z  Talianska, ma nielen

perfektnu slovencinu,
ale aj perfektne ‘
zvladla

propagaciu Slovenska. Dna 8. januara 2022
prezentovala svoj rocny vymenny pobyt
na Slovensku, pred viac ako 50-timi polskymi
Studentmi, ktori sa v nasledujucom
Skolskom roku zucastnia AFS pobytov.
Prezentacia sa uskutocnila na ziadost
partnera AFS Polsko.
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AFS INSTAGRAM

Sucastou nasho pilotného projektu bolo aj vytvorenie
Instagramového timu, v ktorom sa formovala zostava dobrovolnikov,
tvorila sa analyza, stratégia, obsah aj grafické spracovanie. Vdaka Takeoveru

sa v roku 2022 predstavilo prvych 11 slovenskych a zahrani¢nych studentov, ktori
nam pribliZili svoj AFS pobyt, ale aj propagovali Slovensko ako vhodnu destinaciu na AFS
pobyt.

Slovenski a zahrani¢ni Studenti  ukazali
zaujimavosti zo svojich pobytov a vdaka tomu
sme mohli verejnosti priblizit mnohé mesta a
krajiny sveta, kde AFS Studenti zili. Celoro¢ne
v IG time spolupracovali dobrovolnici Nina
Bencova, Tamara Trtikova, Erik Sladecek, Dorota
Kurucova, Anna Gulikova.

HODINY SLOVENCINY

Koncom aprila absolvovali AFS Studenti
poslednid hodinu slovenciny s hostitelskou
mamou Katarinou Scott a dobrovolnikmi
z Komunitného centra ZOE a Materského
centra Dupajda v Niznej. Katka so Studentmi
dobrovolnicky pracovala 4 mesiace a kazdy

29



utorok im venovala svoj ¢as, kedy s nimi
v slovencine komunikovala na rézne
témy. Studenti jej v zavere venovali
takyto darcek:

“Dakujeme velmi pekne Katka, Ze ste
ndm  sprostredkovali pekné hodiny
slovenciny. Zazili sme vela zdbavy a nase
videohovory sme vZdy povazovali nielen
za chvilku ucenia, ale aj chvilku zdbavy
a bezstarostnosti. Dakujeme, Ze ste nds
ucili novym veciam, a Ze ste ndm poskytli
podporu a utechu v tych najtazsich
casoch.”

PLANOVALI SME

DnRa 8. marca 2022 si v Nitre urobili

prijemné pracovné stretnutie Maria

Ondrackova, dobrovolnhicka DOS Sever

a Clenka predstavenstva AFS, ako aj

dobrovolnicka Eva Malecka z DOS

Nitra, kde sme rieSili tému Rozvoj .
dobrovolnictva.

BYSTANDER INTERVENTION WORKSHOP

Dna 13. aprila 2022 sme
zorganizovali pre dobrovolnikov
unikatny  workshop,  ktory
viedla dobrovolni¢ka Alexandra
Urbanikova. Nenavistné prejavy
vo vasom okoli, verbalne
utoky, dehonestujuce vyroky
na socidlnych sietach. Ako
na ne reagujeme? VacSina
asi bezmocne, a tak sme sa
na workshope pozreli na to, ¢o
nam brani v konat a ¢o znamena
“bystander effect, teda efekt
prihliadajuceho a ako zasiahnut
bez toho, aby sme ohrozili samych seba. Tymto workshopom sme
chceli ukazat dobrovolnikom, Ze aj oni sami mézu prispiet
k otvorenejSej a tolerantnejSej spolo¢nosti.

VOLUNTEER SUMMER SUMMIT

V dnoch 8. - 12. augusta 2022 sa nasi
dobrovolhici Natalia Kapustova a Erik
Sladecek zucastnili medzinarodného
podujatia VSS. Absolvovali mnoho
workshopov, vyletov, pomohli

s domacimi komunitnymi
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projektami a zoznamili sa s dobrovolnikmi z eurépskych
krajin. Pre nasu dobrovolnicku Emu Ondrackovu, ktora sa
v minulom roku vyskolila za ICL lektorku, to bola premiérova

ucast na medzinarodnom fére a zaroven velka lektorska skdsenost.

“VSS bola tZasnd akcia, na ktoru nikdy
nezabudnem. Okrem  workshopov
a zaujimavych aktivit som pomdhal
pri pevnosti Saint-Hubert. Za odmenu
ndm sprievodca urobil prehliadku celej
pevnosti. Ak rozmyslas, Ci by si sa aj Ty
mal zucastnit tohto skvelého eventu,
urcite nevdhaj! Nebudes toho lutovat,’
povedal Erik.

Natdlia doplnila: “VSS je nielen

0 medzikultirnych  kamardtstvach,

spozndvani sa navzdjom, o zdbave

a uzivani si spolo¢nych chvil, ale aj

o uceni sa a zbierani skusenosti. Nedd .
sa to slovami opisat, to musis zaZit!

Absolvovala som vela workshopov,

naucila som sa o kulturnych simuldcidch, aj o tom, ¢o robi lidra lidrom. Tak intenzivne
a plnohodnotne strdveny cas si zasluzi zazZit kaZdy dobrovolnik.”

PREZENTACIE NA SKOLACH

Po dlhych dvoch pandemickych rokoch sme opat navstivili §ko|y V dnoch 2. - 3. novembra
2022 sme realizovali prezentacie v Nitre, na Sukromnej spOJeneJ Skole a na Gymnaziu
Golianova, kde prezentovali dobrovolni¢ky Sofia Sillerova, Karin Svecova a predsedkyna
predstavenstva Zora Loviskova, ale aj AFS Studentky Marion a Laure z Belgicka a Alice z
Talianska.

V mesiacoch november a december dobrovolnhici a Studenti, spolo¢ne s hostitelskou
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koordinatorkou Janou, Uspesne absolvovali niekolko
_prezentacii na Gymnaziach Parovska v Nitre, Velka Okruzna
v Ziline a Jozefa Lettricha v Martine. Opat prezentovali Zora
Loviskova, Karin Svecova, Terézia Gajanova, Matej Lidik a Branislav
Lukac. Za AFS Studentky Alice a Liu z Talianska a Lucia zo Spanielska.

VYPOVEDE AFS DOBROVOLNIKOV

MOJE DOBROVOLNICTVO JE TERAZ NA GLOBALNEJ UROVNI

Dobrovolnictvo v AFS je sucastou moéjho zZivota uz niekolko rokov. Kazda dalSia udloha
a aktivita, ktorej som mala moznost sa zucastnit, priniesla do méjho sveta nieco nové.

Osobne moju cestu delim na tri skupiny. Prvou skupinou je dobrovolnhictvo na lokalnej
Urovni. Spoznavanie Studentov, ¢i uz priamo u nds doma, na sustredeniach, aktivitach, alebo
zoom hovoroch pocas COVIDU. Tieto skusenosti mi ukazali, ako sa pracuje s ostatnymi
dobrovolnikmi v komunite, ktord zdiela rovnaké ciele a hodnoty. Praca so Studentmi ma
posunula k tuzbe spoznavat nové miesta, kultury a ludi. Naucila ma, ako byt otvorena novym
skidsenostiam, hodnotam, a Ze existuje cesta a moznosti ist do sveta.

Za druht vyznamnu udalost povazujem dobrovolhictvo v Indii. Sen, o ktorom som netusila, Ze
sa niekedy splni. Bola to moja prva skisenost, kde som bola sama v inej krajine a vedela som
povedat, tak 4 slova. Pamatam si, Zze som ucila 6 dni do tyzdna angli¢tinu na zakladnej Skole.
Zvysok ¢asu som sa snazila vstrebavat ¢o najviac zazZitkov a skusenosti a pravdu povediac,
aj dospavat. Aj ked to bolo velmi ndro¢ne obdobie, mdj Zivot sa Uplne zmenil. Nielenze som
zistila, Ze chcem pracovat v skole a ucit, ¢o teraz aj robim, ale ziskala som vela dévery v samu
seba a ist za svojim cielom. Napriklad aj vyjednat si cenu rikshe, ked'si Sofér myslel, Ze som
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turista.

A teraz sa nachadzam v tretej Casti. Toto obdobie zacalo,
ked som zacala pracovat so skupinou dobrovolnikov
a zacala trénovat pre EFIL. Moje dobrovolnictvo teraz
existuje viac na globalnej Urovni, dovoluje mi posuvat moje
znalosti a skusenosti dalsim dobrovolnikom, spoznavat ludi
a cestovat do viacerych krajin, pri snahe menit svet.

Neviem, ako by vyzeral mdj zZivot, bez vSetkych tych AFS
skusenosti. Nebudem vsSak klamat, v dobrovolnictve je
vela prace a odhodlania, ale ak ¢lovek vydrzi, méze vidiet
vysledky. Dobrovolnictvo mozno nie je pre kazdého, ale
. tieto skusenosti ma naucili viac ako si viem predstavit a stale
ma posuvaju dalej v mojom pracovnhom aj osobnom Zivote.

Ema Ondrdckovd, dobrovolnicka DOS Martin - pésobiaca v zahranici

BENEFITY Z DOBROVOLNICTVA CiTIM KAZDY DEN

“Co pre mia znamena dobrovolnictvo?” - dlho som rozmyslala, ako odpovedat na tito otazku.
Totiz mdj vztah sa k dobrovolnictvu, ako celkovému, zacal tvorit eSte skér, ako som vobec
iSla na Studijny pobyt v roku 2019. A teda nebol to ten klasicky idealisticky pribeh, ktory ma
mozno vacsina dobrovolnikov. Ja som dovtedy nechapala ludi, ¢o by presli kvoli inym “extra
mile”, robili nieco bez akéhokolvek GZitku a len tak by pomahali. Nechapte to zle! Ja som vzdy
bola napomocny typ, tu mi to ale prislo také, Zze moja pomoc by bola len jednostranna a mne
by sa Ziadna nedostala, o samozrejme uz viem, Ze nie je pravda!

Doteraz si robim srandu, ked'vidim na predochodovych sustredeniach studentov “tvrdohlavé
deti”, ktoré mi navodzuju pocit zrkadla. Poviem im to, ¢o som zvykla ja predtym vraviet, ze
len hlupak by robil dobrovolnika, vsak preco robit nieco, z ¢oho ni¢ nemam. A teraz? D3 sa
povedat, Ze patrim k tym najaktivnejsim dobrovolnikom (difam, Ze toto tvrdenie nesmrdi
samochvalou :D).

M6oj postoj sa zmenil pocas studijného pobytu, kde som mala stastie natrafit, ako na skvelych,
tak aj na neochotnych dobrovolnikov, ktori velmi ovplyvnili mdj pobyt. Tak, ako nam ti
najochotnejsi vedeli urobit nezabudnutelné vylety a sustredenia, na ktoré doteraz s ismevom
na tvari spominam, tak ti menej ochotni, ma vedeli nechat samud stratend a zmoknutu
v Madridu pocas black friday vypredajov - tento pribeh je jeden z mojich oblubenych
tragikomickych zazitkov, ¢o sa mi poc¢as obdobia straveného v Spanielsku stali. Dalo by sa
teda povedat, Zze AFS dobrovolni¢kou som sa stala z troch dévodov:

v na truc, aby sa ¢o najmenej Studentov ocitlo bez pomoci, ked' ju
potrebuju,

vz Ucty voci dobrovolnikom, ktori kvoli mne presli
ten extra mile,

v' preto, Ze AFS pobyt mi dal o dost
viac do zivota, ako len schopnost
plynule a sebavedome rozpravat
po Spanielsky.

Dal mi zmysel komunity
s jedine¢nym typom ludi, ktori
sa stali pre mna tym uzitkom
z dobrovolni¢enia.  Ludia,
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s ktorymi sa vdaka AFS
pobytu a méjmu 4 roc¢nému
dobrovolnictvu stretavam, ma
pohanaju vpred a nutia ma nezastat
a stdle sa zlepSovat. Su jednym z mojich
motorov na sebarealizaciu, a to je ten najvacsi benefit,

ktory mi AFS mohlo do Zivota dat.

Tento dévod, byt dobrovolnikom, chcem preniest aj na ostatnych.

Preto je pre mna prioritou robit osvetu pre AFS organizaciu, o ¢o

sa viac - menej uspesSne pokusam spolo¢ne s instagram timom,

ktory riadim a taktieZ aj cez sustredenia, ktorych sa vzdy s radostou

zucastnujem.

Dobrovolnictvo a celkovo AFS mi dalo do Zivota l[ahkost a schopnost .
pracovat s tym, ¢o mam, bez nutnosti mat vsetko tip-top podla

mojich predstav. Totiz, ked som zacala pracovat, teda dobrovolnicit,

rychlo som zistila, Ze timova praca, nikdy nebude dokonala a uz vébec nie na prvy pokus, no
treba sa tomu prispdsobit a pokusat sa ist dalej. Nakolko patrim do skupiny ludi, ktori chcu
vSetko alebo ni¢, bolo osvojenie si tejto skutocnosti, pre mna, podstatné a benefity z AFS
dobrovolnictva citim kazdy den.

DALSIE AFS AKTIVITY

2 % DANE Z PRIJMU

Aj v roku 2022 me sa uchadzali o vasu pozornost pri poukazovani 2% dane z prijmu. Velmi si
vaZime vasu podporu, nepretrzZitych 12 rokov existencie obcianskeho zdruZenia Intercultura
Slovakia. Dakujeme!
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DNI HISPANSKEJ KULTURY

AFS Studenti Gabriela, Sofia,
Juan, ale aj byvaly Student Pau,
ktori pochadzaju z réznych Ccasti
Spanielska, ale spojil ich AFS pobyt
na Slovensku, sa zucastnili dna
27. aprila 2022 online konferencie
s nazvom Dni hispanskej kultury.
Spolo¢ne prezentovali Spanielsko
v jeho mnohych podobach,
predstavili histériu aj sucasnost
svojej krajiny a vramci témy “Nie
je Spanielcina ako Spanielc¢ina”
prezentovali rozdielnu _vyslovnost
v jednotlivych regiénov Spanielska.

MEDZINARODNY MITING LIDROV AFS

V drioch 6. - 10. maja 2022 sa v gréckych Aténach
konal celosvetovy Kicks - off meeting pre riaditelov
a ¢lenov predstavenstva AFS. Po viac ako 2 rokoch sa
opat stretli osobne, aby posilnili spolupracu napriec¢
celym svetom a naplanovali dalSie strategické ciele
pre rozvoj AFS siete. Slovensko na medzindrodnom
mitingu zastupovala Natdlia Cukovd, riaditelka

- Intercultura Slovakia, o. z.

TEAMBUILDINGU KANCELARIE AFS

KedZe v lete sa lucila hostitelska koordinatorka

Petra Krkoskova, dna 22. jina 2022 sme

spojili pracu so zabavou a zorganizovali sme si

teambuilding pre office a board. Dopoludnie sme ‘

venovali turistike, kde sme si uzili vela zabavy a

popoludni sme spolo¢ne s ¢lenmi predstavenstva

zhodnotili uplynulé obdobie a nastavili si méty do nového roc¢nika AFS programu. Petre
sme pripravili aj dojimavé rozluckové prekvapenie,

ktoré najdete na tomto linku:

https:/bit.ly/3c9Rswd.

\wulilrr//irxfs)i\\\'
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https://bit.ly/3c9RsWd

MEDZINARODNY MITING MANAZEROV

Pocas 4. - 9. jula 2022 sa vo Viedni stretli predstavitelia AFS Intercultural Programs, Inc., EFIL
a 17 manazérov dobrovolnikov zo 14 - tich krajin sveta. Kazdy den bol plny workshopov
a zdielani, s cielom ucit sa navzajom, napredovat a s AFS dobrovolnikmi vytvarat jedno AFS.

VIANOCNA POHLADNICA

Ku koncu roka si studentky, spolo¢ne
s koordinatorkou Janou vyrobili
viano¢nu pohladnicu, a tak sme
opat mohli do vasich domacnosti
zaslat takuto pohladnicu, so Zelanim
krasnych sviatkov a podakovanim
za spolupracu, ochotu, ¢as, ludskost,
ktord preukazujete ako dobrovolnici,
Studenti, Ci hostitelské rodiny.

PREDSTAVENSTVO

Predstavenstvo AFS preslo v roku 2022 zmenou.
Po uplynuti funkéného obdobia dvoch ¢lenov, bola
opatovne zvolend Kamila Kverkova, na dalsie
funkéné obdobie. Martin Kuruc, z dévodu
pracovnej vytazenosti, na poziciu uz

nekandidoval. AFS Intercultdra Slovakia,
0. z. ma aktualne 5 ¢lenov a Upravou
presli aj Stanovy organizacie.

36



-)viékové . Kverkova

. dra . ,
A A B} ndrackova
ot s o,

SLOVA RIADITELKY

Rok 2022 sa nastastie uz len ciastocne niesol v znameni pandémie COVID-19. AFS
Studenti eSte stale prichadzali a odchadzali na program zaockovani, v lietadle a na letisku
s ruSkami na ustach a niektori AFS Studenti, dokonca museli po prilete do hostitelskej krajiny
absolvovat povinnu statnu karanténu. Z pohladu ,klasického Zivota“ bol rok v mnohych
ohladoch pozitivnejsi - vyuc€ovanie uz nebolo on-line, opat boli spustené zaujmové krizky,
pre zahrani¢nych Sstudentov hostenych na Slovensku boli realizované AFS vylety a mnohi,
vdaka svojim hostitelskym rodinam, videli pocas rodinnych vyletov velka ¢ast Slovenska.
Rodinné stretnutia, ako aj iné spolocenské akcie sa zacali opatovne konat bez obmedzenia
poctu Ucastnikov a zZivot sa postupne dostaval do svojej niekdajSej podoby. Nastastie, uz to
zostane len v naSich spomienkach. Pravdepodobne, dalSie mladé generacie ani nebudu
verit vSetkym historkdm, ktoré budi o ¢asoch pandémie pocut. Ani mne samotnej, ktora
som COVID obdobie zaZila na vlastnej kozi sa nechce verit, Ze sme tak dlho boli v domacej
izolacii, so zdkazom vychadzania mimo bydliska, s on-line vzdelanim a nakupnymi hodinami
pre seniorov, ktoré mali nariadené obchody.

No kazdé negativum ma aj svoje pozitiva. A tak si aj z COVID obdobia méZzeme zobrat tie
pozitivhe veci. Myslim, Ze chut socializovat sa, cestovat, mat rodinné oslavy, ist do kina,
divadla, reStauracie a na kdvu, bez obmedzeni, v nas zotrva este dlho.

Natdlia Cukovd
riaditelka Intercultura Slovakia, o. z.
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FINANCNA SPRAVA 2022

INTERCULTURA SLOVAKIA, O. Z., NITRA

Stav k 31. 12. 2022

VYNOSY K 31.12. 2022 v €

63 959,42
89 075,09
8 039,17
600,00
38 080,00
3 750,00
2 366,58
22,12

205 892,38
525774
5328,25
917,59

9 668,40

215 560,78
215 560,78

Sluzby: 40 % vzdelavaci program ASF

Sluzby: 60 % vzdelavaci program ASF

Sluzby: prijem z AFS na vzdelavacie programy studentov
Sluzby: ostatné prijmy - zmena letenky

Sluzby: realizované jazykové kurzy, Skolenia, tréningy
SluZby: rezervaény poplatok

Vynosy zo zmluvnych pokut, storno poplatky, poistenia
kurzové zisky

Spolu vynosy zdanované

Prispevok COVID-19 Urad prace a soc.veci

zUctov. prispevkov z podielu zaplatenej dane za r. 2020 ar. 2021
odpocet % z podielu zapl.dane za r. 2022, presun do r. 2023
medzisucet vynosy - ostatné, nedanové

Vynosy celkom v €
Vynosy vykdazané vo vykaze ziskov a strat za r.2022 v €, , vid. priloha

NAKLADY K 31.12. 2022 v €

39 355,42
3 888,85
13 852,12
1 368,89
58 465,28
2 458,32
10,99
19,99
261,50
402,20

3 153,00
4 272,32
1 303,86
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Hrubé mzdy- zamestnanci

Hrubé mzdy - COVID 19, nedariové

Odvody - Socialna poistovna, Vseobecna ZP, Dovera ZP
Odvody SP, ZP - COVID 19, nedariové

Spolu osobné naklady

Spotreba: kancelarske potreby

Spotreba: odborn3 literatura

Spotreba materialu: prislus.k pocitacu a mobilu
Spotreba materialu: darceky, vlajky,tricka,mikiny pre dobrovolnikov
Spotreba: materidl KHM

Spotreba materidlu celkom

Cestovné nahrady

Mobilny telefén - sluzby



286,66
866,65
87,61
82,34

3 035,00
146,63

2 660,00
990,00

1 210,00
5262,80
35 142,00
22,94
193,39
257227
91 475,40
118,80
4720,66
154 449,33
199,49
82,50
1573,77
1 855,76
201,30

1 630,52
2 807,51
264,00
355,17

5 258,50

223 181,87

-7 621,09

Internet mobilny-sluzby

Postovné sluzby

Notarske sluzby: overenie pravosti podpisov a pod.
Prekladatelské ¢innosti, timocenie

Pravne a poradenské sluzby

SluZby: Dodanie, preprava viz zo zahranicia, prepravné
Uctovnictvo, mzdova a personal. agenda

Skolenia, kongres, konferencie

Zdravotné prehliadky, osetrenie - zahrani¢ni Studenti
Ubytovacie sluzby a prenajom

Letenky - sluzby

Doména "afsslovakia.sk", Office, antivir.programy a servis VT
Tlacenie, kopirovanie a grafické - sluzby

Najomné nebyt.priestorov a spojené sluzby

Sluzby: zakladné programy a FS, FZP

Inzercia - sluzby a poradenstvo

Ostatné: zUctovanie stravnych listkov, neplatné, a repre.
Sluzby, cestovné - spolu

Zakonné socialne naklady - Socialny fond

Zakonné socialne naklady - testy na COVID, ruska, respirator
ZSN zamestnanci, prispevok na stravu

Spolu: Zakonné socialne naklady

Dan z motorovych vozidiel

Kurzové straty

Povinné c¢lenské poplatky a prispevky

Poistenie spoloc¢nosti: a ostatné poistenie

Bankové poplatky

ostatné naklady za sluzby a spotrebu

Naklady celkom, vykazané vo vykaze ziskov a strat za r. 2022 v €,
vid.priloha

vysledok hospodarenie - strata na hospod. vysledku
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SPRAVA PREDSEDU PREDSTAVENSTVA
INTERCULTURA SLOVAKIA, O.Z.

Uctovna uzavierka organizacie Intercultura Slovakia, o. z. za rok 2022, v rozsahu od 1. 1. 2022
do 31. 12. 2022 podava pravdivy obraz o prijmoch a vydavkoch spolo¢nosti k 31. 12. 2022
a vysledku hospodarenia v stlade so slovenskymi predpismi. Informacie uvedené vo vyrocnej
sprave su v sulade s vyssie uvedenou Gc¢tovnou uzavierkou.

V Nitre, dia 14. 4. 2023

PhDr. Zora Loviskovd
Predsedkyna predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.
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AFS MISIA

AFS  (American Field Service)
je medzinarodna mimovladna
dobrovolnicka  organizacia,  ktora
funguje na Slovensku ako obcianske
zdruZenie Intercultura Slovakia.
Poskytuje prileZitosti pre medzikultirne
vzdeldvanie, s cielom pomahat
ludom rozvijat vedomosti, zru¢nosti
a porozumenie, a tym prispievat
k vytvaraniu spravodlivejsieho
a mierumilovnejsieho sveta.

AFS vytvara prilezitosti, aby sa ludia spravali ako zodpovedni obcania, ktori sa usiluju o mier
a vzajomné porozumenie. Vedie ich k prijatiu skuto¢nosti, ze mier je dynamicky proces, ktory
mobZe byt ohrozeny nespravodlivostou, neznasanlivostou a intoleranciou. AFS sa usiluje
o posilnenie viery v déstojnost a hodnotu kazdej ludskej bytosti, bez ohladu na kultaru a
narodnost. Vyzdvihuje respekt k ludskym pravam a zakladnym slobodam, bez ohladu na
rasu, pohlavie, ndrodnost, ndbozenstvo alebo socidlne postavenie. Aktivity AFS su zalozené
na zakladnych hodnotach ako je déstojnost, reSpekt k odlisSnosti, empatia a tolerancia.

AFS HODNOTY

PRECITAJTE SI O AFS VIAC

www.slovakia.afs.org

FB: facebook.com/afs.intercultura.slovakia @@

IG: instagram.com/afsinterculturaslovakia

Youtube: youtube.com/channel/UCW77fqQBU2-NwK78qtC6BQA/ € E E
Histéria: archives.afs.org

Podporte nas: slovakia.afs.org/prispej

[=]k

Intercultura Slovakia, o. z.
Vinohradnicka 40, 949 01 Nitra

Kancelaria:

Stefanikova 71, 949 01 Nitra
tel: +421 948 676 766
e-mail: slovakia@afs.org
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