
2024年度　AFS カリフォルニア州立大学サマースクールプログラム　募集要項

このプログラムは米国カリフォルニア州立大学でリーダーシップとSDGsについて、大学の寮に滞在して学ぶ、高
校生対象の短期プログラムです。

1. プログラム内容

派遣先 派遣期間 定員 滞在形式

米国・
カリフォルニア州

2024年7月12日～8月3日（23日間） 20名（注1） 寮滞在

注1）最少催行人数は10名を予定しています

1） 日本からの引率者：なし（現地では現地の職員またはボランティアが対応します）

2） 滞在形式：カリフォルニア州立大学の寮に滞在します（2人1部屋を予定）。

3） 活動内容（予定）：参加者は日本のみならず複数の国から参加しますので、異なる民族、宗教、国籍の
人々と友情を築き、グローバルコンピテンシーやリーダーシップ論、SDGsに代表されるような国際課
題を中心に学びます。

4） スケジュール例

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

自由行動 　　　　　AM：テーマ型学習
　　　　　PM：アクティビティ

自由行動/
アクティビ
ティ

➢ テーマ型学習の例：Things All Great Leaders Have in common, Finding Your Passion,
Strength Finder, Servant Leadership vs. Adaptive Leadership, Roots & Shoots Project
Introduction, Finding Your Leadership Style, Capstone Project Introduction, Emotional
Intelligence, Conflict Resolution, Effective Communication, Presentation Skills, SDG
vocabulary development, UN Sustainable Development Goals Introduction, SDG 12:
Responsible Consumption and Production, SDG 6: Clean Water and Sanitation, Beach
Cleanup/San Diego Coastal Waters

（参考和訳：偉大なリーダーに共通すること、自分の情熱の見つけ方、強みの見つけ方、奉仕型対適応型のリーダーシッ
プについて、ルーツ&シューツプロジェクトの説明、あなたのリーダーシップスタイルを見つけよう、キャップストーンプロジェ
クトの説明、感情知能、問題解決、効果的なコミュニケーション、プレゼンテーションスキル、SDGsの用語について、国連
の持続可能な開発目標(SDGs)の概要、SDGs 目標12「作る責任、使う責任」、SDGs 目標6「安全な水とトイレを世界中
に」、サンディエゴの沿岸の清掃体験）

➢ アクティビティの例：Team Building, AFS-USA Intercultural Learning, Leadership & Life
Balance, Surfing Workshop at Oceanside Beach, Ralph’s Scavenger Hunt/Visit,
Bouldering at Mesa Rim, CSUSM Food Pantry, Round Table on Student Leadership,
Campus Sustainability: Walking Tour, Shopping at Carlsbad Premium Outlet Mall,
Volunteer Activity: Beach Clean-Up Oceanside Farmers’ Market, All-Day Trip to La Jolla
UTC Mall/La Jolla Cove (Bring money for meals)

（参考和訳：チームビルディング、AFSアメリカによる異文化理解学習、リーダーシップとライフバランス、海でのサーフィ
ン・ワークショップ、「ラルフの宝探し」、室内ボルダリング、学内フードパーティ、学生リーダーシップに関する円卓会議、学
内ウォーキングツアー、アウトレット・モールでのショッピング、ボランティア活動（海岸清掃、ファーマーズマーケット）、
ショッピングモールとラ・ホヤ・コーヴへの日帰り旅行（別途食事代が必要））



2. 応募資格
以下をすべて満たしていること。
● プログラム参加時点で15-18歳であること。
● 日本の高等学校に在籍していること、または高等専門学校または専修学校高等課程の第1、2、3学年

に在籍していること。中等教育学校の場合「第1学年」は第4学年を「第2学年」は第5学年を「第3学年」
は第6学年を指します。

● 受入国に渡航可能な旅券を有するか、2024年2月末までに申請し3月末までに受領予定であること。
● 受入国での生活に心身ともに適応できる資質のあること。また、通常の授業に毎日出席し、2023年度

の欠席日数の合計が目安として20日以内であること。
● 「AFSの理念」（巻末を参照）に賛同し、受入国である米国との相互理解に寄与するとともに、リーダー

シップ論、SDGs、英語での学習に積極的に学ぼうとする姿勢があること。
● CEFRのA2程度の英語力（目安として英検：準2級、ケンブリッジ英検：120、TEAP：135、など）を有し、プログ

ラム中の講義やアクティビティ（全て英語）に積極的に参加する意欲があること。

● 事前研修（オンライン）に必ず参加できること。

3. 参加費用
参加費用は、「プログラム関係費」と「旅行代金」を合計した費用です。支払時期については内定後、ご案内
します。

a）プログラム関係費（※1） 960,000円

b）旅行代金（※2） 330,000円

a）+b）参加費用合計 1,290,000円

（※1）プログラム関係費は、「受入国経費（滞在費、食費、AFS主催行事参加費、現地交通費、運営管理費）」「派遣
国経費（オリエンテーション費、運営管理費）」「国際本部経費（AFSネットワーク管理維持費、団体医療保険）」で構
成されています。参加取りやめの場合、取りやめの時期により辞退金が発生します。

（※2）旅行代金は、エコノミークラス往復航空運賃（代金は2024年1月16日現在の見積額です。空港施設使用料・
現地空港税・燃油サーチャージ・航空保険料を含みます。事前の通知なしに変更される場合があります）。指定の
旅行代理店との契約に基づき、指定期日までに旅行代理店に直接お振込みください。支払い後の変更及びキャン
セルはできません（キャンセルの場合、返金はありません）。

上記に含まれない経費：日本国内における自宅から集合・解散地点までの交通費（羽田空港を予定）／英文健康
診断書作成料：約10,000円／予防接種費用（任意）／旅行印紙代：11,000円（5年旅券）／外国籍など追加の渡航
手続きが必要な場合の費用／ESTA取得費用：USD21／ESTA取得代行費用（任意）：11,000円／／超過手荷物料
金／海外旅行保険料（任意）／滞在中のお小遣い

4. 応募方法
※必ず事前に在学校に参加についてご相談のうえ、ご応募ください。

応募書類と提出方法　
1) エントリー

AFS応募書類作成ページ（https://application.afs.org/japan/s/afslogin）にアクセスし、サイン
アップをはじめてください。

※サインアップは必ず参加者ご本人のEメールアドレスをご利用ください（内定後は参加者と親
権者の方に参加規程にご署名いただく必要があり、それぞれ別のＥメールアドレスが必要とな
ります）。

※応募書類の作成にあたり、保護者様（親権者）の情報もご登録いただきます。事前にＥメール
アドレスおよび電話番号をご確認ください。

※以下の質問は応募書類の作成時にご回答（上書き）いただきますので、初期登録の段階で
は空欄で結構です。

https://application.afs.org/japan/s/afslogin


・What do you want out of this experience?
・Tell us about yourself

2) 応募書類の提出
　　プログラム選択後、下記5つのTo Doを完了してください。
　 ①応募書類の作成

　以下の質問には英語でご回答ください（目安：それぞれ100～150単語）
　・Describe Yourself as a Student
　・What do you want out of this experience?
　・Tell us about yourself　

②健康状態について回答（合格後は英文健康診断書の提出が必要です）

③英語資格証明書をアップロード

④在学校の和文推薦書をアップロード　

⑤選考手数料（8,800円）の支払い
　※①～④完了後にお手続きください。在学校からの推薦書が入手できなかった等の理由によ
る返金はいたしかねますので、予めご了承ください。
　※クレジットカードでの支払いが難しい場合はお早めにご相談ください。期日直前ですとご希
望に沿えない可能性があります。お問い合わせ先：info@afs.or.jp

3) 応募締め切り：2024年2月18日（日）
順次受付・選考、参加内定となります。定員に達し次第応募を締め切りますので、お早目にお
申し込みください。募集状況は当協会ホームページでご確認いただけます。

5. 結果通知・出発までの準備
参加内定後は出発に向けて準備を進めていただきます。AFSからのご連絡は基本的に E メールを使用し
ますので、こまめにご確認ください。

1） AFS日本協会で応募書類を確認し、1週間～10日以内を目途に担当者よりE メールで結果をお知ら
せします。結果通知後、1週間以内に一次納入金（10万円）をお支払いください。

2） 最終審査のために、米国に送る英文書類（英文健康診断書を含む）を作成いただきます（期限：2月
末）。最終審査により「受入国書類審査通過のお知らせ」をお送りします。結果通知後、指定の期限ま
でに二次納入金と旅行代金をお支払いください（旅行代金の支払いについては指定の旅行代理店より
直接ご案内します）。

3） 事前研修として、下記にご参加いただきます。
(1) オンライン学習

異文化理解に必要な知識をパッケージ化した、オンライン学習プログラム（自習+ライブセッショ
ン）の活用を予定しています。詳細は追ってご連絡します。

(2) オンライン事前説明会
本プログラムにご参加いただくにあたり、ご理解いただきたい内容についてご説明します。保護
者の皆さまもぜひご参加ください。

6. 出発
羽田空港にご集合いただき、米国行きのフライトに搭乗します。

7. 帰国・帰国後
米国から羽田着のフライトで帰国します。羽田空港にて解散となります。帰国後は体験談の執筆などにご
協力ください。

mailto:info@afs.or.jp


＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
AFSについて
AFSは異文化学習の機会を提供する世界的な教育団体です。活動の起源は第一次・第二次世界大戦中に傷
病兵の救護輸送をしたボランティア組織American Field Service（アメリカ野戦奉仕団）にあります。AFSの加盟
国は約60か国、交流国は100か国以上に及び、理念に共感し活動を共にするボランティアとともに、多様な文
化・価値観の人々と「共に生きることを学ぶ」活動を継続しています。
AFS日本協会は1954年に第1期生として8名の高校生を米国に派遣したことから始まりました。

AFSの理念
AFSは国際的なボランティア団体であり、営利を目的としない民間の組織である。より公正で平和な世界の実
現に必要な知識、能力、理解力を多くの人びとが身につけるため、さまざまな異文化と接する機会を提供するこ
とを目的とする。
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋

本プログラムに関するお問い合わせ先
公益財団法人AFS日本協会 「AFS カリフォルニア州立大学サマースクールプログラム」係
〒105-0001　東京都港区虎ノ門３丁目１８−１６ 虎ノ門菅井ビル6階
E-mail　info@afs.or.jp 　http://www.afs.or.jp/



関係高等学校・中等教育学校・高等専門学校・専修学校高等課程

学校長、担当教諭　各位

公益財団法人 AFS日本協会

和文推薦書作成について（お願い）

公務ご多用とは存じますが、貴校生徒の当協会プログラムへの応募にあたり、下記をご参照のうえ、推薦書を作成して

いただきたく、お願い申しあげます。

記

AFS カリフォルニア州立大学サマースクールプログラム
　AFSは国際的なボランティア団体であり、営利を目的としない民間の組織です。より公平で平和な世界の実現に必要な
知識・能力・理解力を多くの人々が身につけるため、さまざまな異文化と接する機会を提供することを目的としています。

当プログラムは、米国のカリフォルニア州立大学の寮滞在しながら現地の他国から参加する同世代の仲間とSDGsや
リーダーシップ論について英語で学習する23日間のプログラム（2024年7月12日～8月3日）です。

推薦書作成・提出にあたっての留意事項

応募者が持参する推薦書に必要事項をご記入のうえ、学校長印をご捺印ください。

提出方法

　応募者へお渡しください。指定のフォームまたはＥメールにて応募者よりAFSへご提出いただきます。

応募資格
以下をすべて満たしていること。

● プログラム参加時点で15-18歳であること。
● 日本の高等学校に在籍していること、または高等専門学校または専修学校高等課程の第1、2、3学年に在籍している

こと。中等教育学校の場合「第1学年」は第4学年を「第2学年」は第5学年を「第3学年」は第6学年を指します。
● 受入国に渡航可能な旅券を有するか、2024年3月末までに取得予定であること。
● 受入国での生活に心身ともに適応できる資質のあること。また、通常の授業に毎日出席し、2023年度の欠席日数の合

計が目安として20日以内であること。
● 「AFSの理念」（下記参照）に賛同し、受入国である米国との相互理解に寄与するとともに、リーダーシップ論、SDGs、

英語での学習に積極的に学ぼうとする姿勢があること。
● CEFRのA2程度の英語力（目安として英検：準2級、ケンブリッジ英検：120、TEAP：135、など）を有し、プログラム中の

講義やアクティビティ（全て英語）に積極的に参加する意欲があること。
● 事前研修（オンライン）に必ず参加できること。

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
AFSについて
AFSは異文化学習の機会を提供する世界的な教育団体です。活動の起源は第一次・第二次世界大戦中に傷病兵の救護輸送をし
たボランティア組織American Field Service（アメリカ野戦奉仕団）にあります。AFSの加盟国は約60か国、交流国は100か国以上
に及び、理念に共感し活動を共にするボランティアとともに、多様な文化・価値観の人々と「共に生きることを学ぶ」活動を継続して
います。
AFS日本協会は1954年に第1期生として8名の高校生を米国に派遣したことから始まりました。

AFSの理念
AFSは国際的なボランティア団体であり、営利を目的としない民間の組織である。より公正で平和な世界の実現に必要な知識、能
力、理解力を多くの人びとが身につけるため、さまざまな異文化と接する機会を提供することを目的とする。

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋

以上



公益財団法人AFS日本協会　御中
2024年　　　月　　　日

学校名：

所在地：

学校長名：

電話番号：

FAX番号：

2024年度　AFS カリフォルニア州立大学サマースクールプログラム
和文推薦書

本校は学校教育法の定める学校で、本校在学中の下記の者は「2024年度　AFS カリフォルニア州立大学サ
マースクールプログラム」の募集要項に示された応募資格のすべてを満たす者として推薦いたします。合格と

なった場合にはAFS日本協会が定める事前オリエンテーションおよびプログラムへの参加を許可いたします。

記

生徒氏名：

生年月日：西暦　　　　年　　月　　日生まれ

学科またはコース／学年：　　　　　　　　 　　　　　／　　　　　　年

特記事項：

出席日数：

今年度の欠席日数：　　　　　　　　　　　日（出席すべき日数：　　　日）／　　　月　　　日記入

記入者名：

以上




