
Global You公式サイト

ADVENTURER

国際教育交流団体AFSが提供する

オンライン異文化学習プログラム

日本にいる今だからこそ。

世界中の仲間とつながり、

異文化の架け橋になろう！



＼100%オンライン！／

AFS Global YouTM Adventurer 
プログラムとは？

「海外留学はできなくても

　異文化理解を深めたい」

AFS Global YouTM Adventurerは、

そんな中学生・高校生*のための

オンラインプログラムです。

AFS Global YouTM  Adventurer で学ぶコンテンツ例（全編英語）

プログラムをすべて修了すると、異文化理解について体系的に学んだこと

をAFS国際本部が証明する修了証 (Global Competence Certificate) が発

行されます。大学受験や就職活動の際にご活用ください。

Self awareness
（自己認識を深める）

●自分自身と文化の関係
●アイデンティティをつくる要素

Awareness about others
（他者認識を深める）

●ステレオタイプ　●共感と傾聴
●文化による違い　●判断の保留

Emotional intelligence
（感情知能＝EQを高める）

●異文化への適応　●柔軟性　
●対立の対処法　●レジリエンス

Bridging differences
（異文化の架け橋になる）

●身近にある差別　●格差と不平等
●公正と平和の実現に向けた行動

・4週間(16時間)で約20のテーマを動画学習します。自分のペースで進められます。

・全4回のライブセッションに参加し、世界中からの参加者たちと交流をします。

・フォーラム (掲示板)を活用することで、様々な意見に触れることができます。

*プログラム開始時点で14～17歳の方を対象としています。



お申込みはAFS国際本部

ウェブサイトから！

GLOBAL YOU ADVENTURER | AFS ONLINE PROGRAM

OECDが提唱する

グローバル・コンピテンスを体

系的に身につける

100%オンラインプログラム

AFS Global YouTM  Adventurer 6つのポイント

＜Global YouTM Adventurer参加費＞

　　一般価格：315 USドル

   AFSer割引 *：285USドル

＜200USドルの奨学金チャンス！＞

応募方法は下記リンクをご確認ください。
※募集していない時期もあります。ご了承ください

https://afs.org/adventurer-scholarship/

動画学習＋ライブセッションの5週間プログラム

14～17歳対象（プログラム開始時点）

異文化理解に欠かせないスキルを英語で学ぶ 

世界中の同世代の仲間とオンラインでつながれる

AFSグローバルコミュニティの一員になれる

AFS国際本部からデジタル修了証が発行される

1.
2.
3.
4.
5.
6.

プログラムの実施について

■　頻度：毎月1回
　　　　　　（日程は左記ページ参照）

■　期間：動画モジュール（約16時間）＋ 

　　　　　　ライブセッション（90分×4回） 

　　　　　　＝約5週間

■　「よくある質問」もご確認ください。
afs.org/adventurer/

*AFSer割引は、AFSプログラム帰国生や内定生などを

対象とするものです。詳しくはお問い合わせください。

https://afs.org/adventurer-scholarship/
http://afs.org/adventurer
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AFS Global YouTM Adventurerプログラム　参加までの流れ

STEP 1.　Global You公式ウェブサイトからサインアップ
＊公式ウェブサイト（https://afs.org/afs-global-you-adventurer/ ）にアクセスし、[Save 
your spot]という項目の[Enroll Now!]のボタンをクリックすると、[Sign me up!]というページ

に遷移しますので、必要事項を記入してください。

＊ここでご記入いただいたメールアドレスでGlobal Youのアカウントが作成されますので、

参加者ご本人のPCメールアドレス（携帯電話のキャリアメールアドレスは無効）をご入力い

ただくことをおすすめします。

＊AFSer割引コードをお持ちの方は、必ず[Do you have a coupon code?]という項目に

チェックを入れ、コードをご入力ください。お支払い完了後の返金はできません。

＊奨学金に応募したい場合は、このサインアップページではなく、奨学金特設ページ

（https://afs.org/adventurer-scholarship/ ）からご応募ください。

STEP 2.　参加費のお支払い＝登録完了！
＊参加費をお支払いいただくための案内メールがAFS国際本部から届きます。保護者の方

など、お支払い手続きをされる方に案内メールをご転送ください。

＊メール本文中の[Please click here to make your payment]というリンクをクリックして、ク

レジットカード決済にお進みください。

＊案内メールが届かない場合はAFS国際本部または日本協会までご連絡ください。

STEP 3.　ライブセッションの希望曜日・時間の選択
＊サインアップと参加費のお支払いが完了すると、AFS国際本部から[Next Steps]という件

名のメールが届きます。メール本文中の[survey]というリンクをクリックするとアンケート

フォームに遷移します。ライブセッションの参加希望曜日・時間をご回答ください（AFS国際

本部のあるニューヨークのタイムゾーンで表示されますのでご注意ください）。

STEP 4.　Global Youプログラムにアクセス
＊プログラム開始の当日（日本時間だと夜）に、AFS国際本部からウェルカムメールが届き

ます。メールの内容に従って、プログラムにアクセスしてください。

プログラム開始当日までにお支払いが完了していればご参加いただけます。

ただし、ギリギリのタイミングでサインアップ(申し込み)されると、何かシステム上の不具合が

あった場合に処理が間に合わないということも考えられます。

余裕をもって前の週の金曜日までにサインアップしていただくことをお勧めします。

https://afs.org/afs-global-you-adventurer/
https://afs.org/adventurer-scholarship/
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AFS Global YouTM Adventurerプログラム　よくある質問

AFS Global YouTMプログラムの期間はどれくらいですか？
プログラムには約20の異なるモジュールがあり、4週間（およそ16時間）かけて自分のペー

スで動画学習していきます。また、毎週Zoomで行うライブセッション（全4回）では、多国籍

のファシリテーターと同世代の参加者たち（1回につき最大25名）と意見交換し、学びを共

有します。ライブセッションの日時は、プログラム開始後に複数提示されますので、ご自身

の都合に合わせて選択してください。

プログラムに参加するための条件はありますか？
プログラム開始時点で14～17歳であれば、どなたでも参加できます！新しい経験がした

い、異文化理解スキルを身につけたい、世界中から集まる同世代の仲間と交流がしたいと

いう人におすすめです。

プログラムにアクセスするための機器（パソコン、スマートフォン、タブレットなど）と、ライブ

セッションに参加するためのウェブカメラとマイク、安定したインターネット／WiFi接続環境

をご準備ください。

どれくらいの英語レベルが必要ですか？
英語力の条件は特にありませんが、プログラムで使用する動画の音声は英語（字幕は英

語・スペイン語）で、ライブセッションも英語で行われます。そのため、

「英語で書かれた文章を（辞書などを使って）読める」「フォーラム（掲示板）に英語で書き込

める」「英語のライブセッションを理解できる」ことが推奨されます。目安として、CEFR A2
（英検準2級合格程度）以上の英語力があることが望ましいでしょう。

自分の英語力に自信がないのですが…。
このプログラムには英語が母国語ではない人も世界中から多数参加していますし、ライブ

セッションではファシリテーターがサポートします。異文化理解スキルとあわせて英語スキ

ルも高める良い機会ですので、積極的に参加してみてください。

どのような修了証を得られますか？
すべてのモジュールとライブセッションへの参加を完了すると、あなたの名前入りでデジタ

ル修了証が発行されます。プログラムの概要説明とAFS国際本部スタッフのサインが入っ

ており、異文化理解について体系的に学んだ証明となります。大学受験や就職活動の際

にご活用ください。

そのほかのご質問について
AFS Global YouTMは、AFS国際本部が運営するオンラインプログラムです。上記以外のご

質問については、AFS国際本部またはAFS日本協会にお問い合わせください。

　●AFS国際本部（英語）    ：　 globalyou@afs.org
　●AFS日本協会（日本語）：　info@afs.or.jp
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AFS Global YouTM Adventurerプログラム参加者の声

文化的視点で自分を理解できた

「自分がこのようにコミュニケーションを取

るのはなぜなのか？」「どんな状況で快適

だと感じるのか？」など、文化的視点で自

分自身について学べました。異なる文化

を持つ人とのあいだに橋渡しできるように

なりたいです。

（スペインからの参加者）

同世代の仲間と交流できた

フォーラムで様々な意見を読むことができ

たり、ライブセッションで色々な国の参加

者と意見交換することができたりして、一

生忘れられない経験になりました。お互い

の違いを学び、また似ているところにも気

付けました。

（アメリカからの参加者）

差別や偏見について学べた

モジュールにはたくさんの面白いテーマ

があり、ほかの国の文化について知るこ

とができただけでなく、ステレオタイプやマ

イクロアグレッション（無自覚の差別）な

ど、普段考えたことがなかったことについ

て学べました。

（インドからの参加者）

様々な人の意見に触れられた

GCCプログラムはオンライン形式のた

め、異なる文化的背景を持つ人たちの意

見を読むことができます。この経験は私を

より偏見のない人間にしてくれましたし、

このような面白い講座に参加して良かっ

たと思っています。

（日本からの参加者）



公益財団法人AFS日本協会

info@afs.or.jp
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