
DÉCOUVRE LE MONDE
AVEC AFS

NOS SÉJOURS EN IMMERSION

ÉCOLE SUPÉRIEUR VOLONTARIAT ÉTÉ MIXTE

afs.belgiqueafsbelgique afsbelgique.be 02/743.85.40

Près 
de 50 pays



 [ AFS s’engage pour la planète
AFS estl’un des premiers organismes d’échanges internationaux apparus en
Belgique. Fort d’une expérience de plus de 75 ans, AFS est aussi résolument
tourné vers l’avenir et veut contribuer aux défis du futur. Nous essayons ainsi
d’évoluer avec le monde qui nous entoure et ses bouleversements. Privilégier
une mobilité plus verte avec des déplacements terrestres plutôt qu’aériens
quand cela est possible fait donc naturellement partie de nos priorités vis-à -vis
de notre planète. De plus en plus de participants AFS voyagent ainsi en Europe
en train, bus ou ferry afin de limiter l’impact écologique des échanges et
développer la conscience citoyenne des jeunes.
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AFS en un tour 
d’horizon

 

Et aujourd’hui ?
 

Qui sommes-nous et
quelle est notre mission ?

 

L’histoire d’AFS
 

AFS Programmes Interculturels est une association de
volontaires, sans but lucratif, pluraliste et non gouvernementale,
reconnue comme Organisation de Jeunesse par la Fédération
Wallonie-Bruxelles et partenaire de l’organisation internationale
AFS Intercultural Programs. 

AFS propose de faire vivre des expériences d’apprentissage
interculturel et de citoyenneté mondiale pour réduire les
inégalités socio-économiques et les divisions culturelles. Ces
expériences développent les connaissances, les compétences
et la compréhension nécessaires à l’avènement d’un monde
plus juste et plus pacifique. Elles visent à former des citoyens
responsables, actifs, critiques et solidaires.

Aujourd’hui, AFS continue son engagement de base : prôner la paix et l’interculturalité par le biais
d’immersions de quelques semaines à une année, pour les jeunes de 15 à 25 ans. Le tout dans plus de 50 pays !
Nous proposons :

des programmes scolaires 
des programmes d’études supérieures et pro
du volontariat international 
des programmes mixtes
des séjours d’été

 Une occasion unique de vivre comme un habitant du pays, d’apprendre une langue et de découvrir de
nouvelles cultures !

Les débuts d’AFS sont étroitement liés à l’un des plus grands
conflits de notre histoire : la Première Guerre Mondiale. Lorsque
celle-ci éclate en France, de jeunes américains présents sur
place créent un système d’ambulances mobiles afin de secourir
les civils blessés sur le champ de bataille. Ils baptisent alors leur
organisation, l’American Field Service (AFS).

À la vue des horreurs et des ravages de la guerre, ils acquièrent
l’intime conviction que les conflits naissent principalement de
l’incompréhension entre les peuples. Pour pallier cela, ils
décident de combattre l’ignorance tout en prêchant le respect
et la tolérance. 

Après avoir été à nouveau mobilisé au cours de la Seconde
Guerre Mondiale, AFS a définitivement implanté son idée
d’une organisation qui prône la paix, grâce à la rencontre et
aux échanges entre les différentes cultures. Et c’est ainsi
qu’à la fin de la guerre, en 1947, le premier échange
interculturel organisé par AFS se concrétise et on voit la
création de « AFS International Scholarships », rebaptisée par
la suite « AFS Intercultural Programmes ». Un échange
symboliquement fort, puisqu’il s’agit alors d’envoyer un
groupe de jeunes Allemands aux États-Unis.

AFS, c’est une histoire et une
mission pour un monde plus juste
et solidaire !

En d’autres mots ? Pars découvrir
le monde avec AFS et apprends-en
plus sur toi-même et sur les autres
cultures !
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AFS au-delà des
programmes d’échange 

Pourquoi partir avec
AFS ?

 • Développer une citoyenneté mondiale active 

• Appartenir à un monde commun et diversifié  

• Apprendre à porter un regard critique sur le
monde en dehors de sa zone de confort 

• Développer des compétences interculturelles,
se connecter avec les autres malgré les
différences 

• Maîtriser une langue étrangère 
• S’adapter à de nouveaux environnements 
• Élargir sa connaissance du monde et prendre
conscience des enjeux globaux de notre planète 

• Se faire de nouveaux amis et agrandir sa famille 

• Rejoindre notre grande famille AFS présente
dans le monde entier.

En plus des programmes d’échange à l’étranger, AFS s’engage
aussi dans :

• L’accueil de jeunes internationaux en Belgique : plus
de 50 jeunes des 4 coins du monde viennent découvrir
la Belgique et sa diversité culturelle chaque année. 

L’engagement de volontaires en Fédération Wallonie-
Bruxelles : environ 250 volontaires, répartis au sein
de 7 comités locaux, se mobilisent pour rendre les
échanges interculturels possibles et contribuer à un
monde plus solidaire. 

La formation à l’interculturalité au sein des écoles et
d’autres organismes à destination des jeunes :
plusieurs centaines d’élèves sont sensibilisés et formés
chaque année à la richesse de l’interculturalité et à ses
différentes dimensions et implications. AFS développe
également des collaborations avec des universités,
ONG, organisations de Jeunesse... pour faire rayonner
sa mission.
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• 

• 

 Témoignage d’Odile, Equateur

« Je suis partie 9 mois et demi. J’ai rencontré des
personnes formidables qui m’ont beaucoup aidée à
m’adapter et en apprendre plus sur leur culture et
l’espagnol. Je les considère comme ma propre famille et
vice versa. Grâce à cette expérience, je suis devenue
beaucoup plus autonome et indépendante. J’ai
l’impression que c’est plus facile de gérer les problèmes
maintenant que je suis revenue. Je vais aussi plus
facilement vers les autres. Je suis moins timide qu’à mon
départ. J’ai un regard plus ouvert sur le monde. Je me mets
plus facilement à la place des autres même si je ne pense
pas de la même manière qu’eux, car c’est ce que j’ai fait
pendant presque un an. Je garde des souvenirs incroyables
de cette expérience, et si je le pouvais, je repartirais là-
bas. »

Et toi, de quoi rêves-tu pour
demain ?

Partir avec AFS, c’est
construire ton avenir !



Carte des destinations 

Amérique du Nord
19.Canada
20.États-Unis

Amérique du Sud
21.Argentine
22.Bolivie
23.Brésil
24.Chili
25.Colombie
26.Équateur
27.Mexique
28.Panama
29.Paragauay
30.Pérou
31.République dominicaine
32.Uruguay



Europe
1.Allemagne
2.Autriche
3.Danemark
4.Espagne
5.Finlande
6.Flandre
7.Grèce
8.Hongrie
9. Irlande

10.Italie
11.Lettonie
12.Lituanie
13.Norvège
14.Portugal
15.République tchèque
16.Slovaquie
17.Suisse
18.Turquie

Afrique
33.Ghana
34.Égypte
35.Kenya

Asie
36.Chine
37.Inde
38.Indonésie
39.Japon
40.Philippines
41.Thaïlande

Océanie
42.Australie



Vue d’ensemble sur les
différents types de
programmes

 

Pendant les études secondaires

Après les études secondaires
• 

• 

• 

Programmes scolaires - EXPEDIS 
Pars un trimestre, un semestre ou une année à l’étranger et fais
reconnaître ton parcours scolaire une fois de retour en Belgique. 

Programmes scolaires - Année blanche 
Fais une pause dans ta scolarité et pars découvrir sans pression la
vie d’un élève du secondaire dans un autre pays du monde.

Séjour d’été
Pars en séjour de 2 à 4 semaines pour une immersion intensive
dans une langue étrangère et dans un milieu culturel neuf.

• 

• 

• 

Programmes scolaires : seconde rhéto et programmes « pro » 
Pars vivre une aventure unique avant de te lancer dans tes études
supérieures ou la vie active tout en gardant certains repères
scolaires et connus.

Programmes mixtes 
Découvre une expérience évolutive en commençant ton séjour dans
un environnement scolaire sécurisant et en le poursuivant avec un
nouveau défi à l’université ou dans un projet de volontariat
international.

Programmes d’études supérieures 
En famille d’accueil ou sur un campus, découvre la vie à l’université
ou en haute école.

Volontariat international 
Pars à la découverte d’une nouvelle culture en  t’investissant dans un
projet solidaire local. 
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Avec l’initiative « Voyage Vert », AFS vise à
rendre ton voyage aussi écologique que

possible. Pour les déplacements en Europe,
nous essayons de remplacer chaque année de

plus en plus de voyages en avion par des
voyages en bus, en train et/ou en ferry. C’est
possible grâce aux vastes infrastructures de
l’Europe. En outre, tendre à un monde plus

durable fait partie de l’éducation à la
citoyenneté mondiale active.

 Témoignage de Marion, Slovaquie

« Merci à ma sœur d’accueil. Elle m’a toujours soutenue,
aidée, accompagnée durant mon échange. Je sais que je
peux compter sur elle, elle m’a vraiment aidée à
m’intégrer en Slovaquie, dans ma famille d’accueil et
dans mon école. Le moment qui m’a le plus marqué, ça a
été la première fois que j’ai fait du ski avec ma famille
d’accueil. Je n’avais jamais pratiqué ce sport de ma vie.
La première fois, je n’ai fait que pleurer toute la journée
parce que j’étais super effrayée. »

Le programme scolaire te donne l’occasion de vivre la vie d’un étudiant du secondaire d’un autre pays ! 

Outre l’aspect académique, ce programme t’offre une réelle immersion culturelle : tu partageras ton quotidien
avec une famille d’accueil, tu auras l’occasion de faire de multiples activités culturelles et sportives avec tes
amis de classe, les volontaires, etc. 

Réaliser un programme scolaire à l’étranger avec AFS c’est donc étudier avec des jeunes du même âge,
découvrir de nouvelles cultures, adopter un nouveau mode de vie, t’intégrer dans une communauté locale
et apprendre la langue du pays d’accueil ! 

Le programme scolaire peut être réalisé pendant ton parcours secondaire ou une fois celui-ci terminé. 

Envie de connaître le quotidien d’un étudiant canadien, de partager un repas colombien, de jouer dans une
équipe en Italie ? Ce programme est fait pour toi !

 
3, 6 ou 10 mois 

 
Près de 50 destinations

 
En famille d’accueil

Dès 15 ans 
au moment dudépart 

Départ entre juillet et
septembre ou entre 

janvier et mars 
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Programmes scolaires
Une expérience interculturelle unique

POSSIBILITÉ DE COMBINER 2 PROGRAMMES SUR UNE ANNÉE :
Certains programmes trimestriels ou semestriels peuvent se combiner pour occuper une année
complète, contacte-nous pour en savoir plus.



Pars pendant tes études
secondaires avec EXPEDIS

 

 

Passe une année blanche à
l’étranger ou pars après ta
rhéto 

• Pars dans une destination de l’hémisphère Nord, il est plus
facile d’y faire valider ton cursus. Nous serons heureux de
t’accompagner plus spécifiquement dans une destination
européenne ou au Canada. 

• Sois préparé à t’impliquer au niveau scolaire, non seulement
dans ton pays d’accueil mais aussi pour suivre quelques cours de
Belgique à distance.

• Saisis cette opportunité pour t’ouvrir à des enseignements et
des cours un peu différents de ceux que tu suis habituellement
en Belgique. Ton école en Belgique devra autoriser ton départ en
programme EXPEDIS alors motive-toi et donne le meilleur de
toi-même à l’école.

• Si tu es en 6ème, le programme EXPEDIS est limité à un
trimestre et à certaines destinations. 

Tu as envie de vivre la vie d’un étudiant du secondaire dans un
autre pays, aller à l’école, rencontrer de nouvelles personnes et
apprendre une nouvelle langue sans avoir la pression des
résultats à ramener en Belgique ? Tu peux choisir de faire un
break pendant ta scolarité pour vivre cette aventure
d’immersion incroyable ou partir après ta rhéto. Cela ne sera pas
une année qui sera comprise dans ton cursus scolaire mais elle
te permettra d’aller vers d’autres destinations qui ne sont pas
comprises dans les destinations EXPEDIS.

Refaire une année en secondaire n’est pas un “copier-coller” de
ton expérience en Belgique. D’un pays à l’autre, les
programmes scolaires sont différents et les rapports entre
professeurs et élèves aussi. Sans doute pourras-tu revoir
certaines thématiques que tu as déjà abordées comme en
découvrir de nouvelles, le tout immergé dans la langue du
pays.

Nous proposons plusieurs destinations où il est possible de
partir de 3 à 10 mois.

> Programmes scolaires

Focus sur les différents
types de programmes

 Témoignage d’Elise, Espagne avec EXPEDIS

La plus-value d’AFS ? 
Un accompagnement dans les
démarches avec ton école en Belgique,
ton école d’accueil (pour avoir une grille
horaire qui te correspond), ta famille
d’accueil, ainsi qu’une préparation
avant ton programme et la possibilité
de devenir volontaire AFS à ton retour ! 

(Voir page 20)
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Envie de partir valider une partie de ton parcours secondaire
dans un autre pays ou en Flandre ? Sais-tu que c’est possible
grâce au dispositif EXPEDIS (Expérience éducative d’immersion
scolaire) ? Si tu es élève entre la 3ème et la 6ème, sous certaines
conditions, la Fédération Wallonie-Bruxelles t’autorise à partir un
trimestre, un semestre ou une année scolaire et puis de revenir
en Belgique pour poursuivre ta scolarité normalement. 
Un tel projet ne s’improvise pas, voici ce que nous te
recommandons pour faire valider ton expérience EXPEDIS : 
 

« Mon absence à l’école durant ces 3 mois, je l’ai
préparée mentalement, mais j’en ai aussi parlé à mes
parents et à mes professeurs qui m’ont soutenue et qui
m’ont donné beaucoup de conseils pour m’aider. J’ai
travaillé pendant mon échange pour pouvoir rattraper
le manque de matière et j’ai eu de bons résultats. A mon
retour j’ai dû passer mes examens à une date convenue, 
je ne me suis pas mis énormément de pression et j’ai
réussi à avoir de bons résultats ! Il faut être persévérant
et patient pour pouvoir se réintégrer mais tout est
possible. »



Les programmes PEACE
(Peace through Exchange
and Active Citizenship
Education)

 Sais-tu que lorsque tu pars en programme scolaire trimestriel en
Europe tu as l’occasion de vivre bien plus qu’un simple échange
scolaire ? Tu te familiariseras avec les concepts de citoyenneté
mondiale et de diversité, et tu développeras ton esprit de
citoyen actif ! Tu auras l’opportunité de t’engager activement
pendant et après le séjour. 

À la fin de ton programme, tu seras invité à participer au camp  
« PEACE » (5 jours) dans les environs de Bruxelles, avec plus de
250 étudiants d’autres pays qui ont fait leur échange en
Europe. De quoi faire le plein de rencontres internationales et
vivre un instant magique avant ton retour !

Avant cela, dans le courant de ton séjour, tu seras invité à
participer à la PEACE HOUR, une session d’introduction en ligne
pour te donner plus d’informations sur le camp et pour
rencontrer les autres participants et les volontaires qui
encadreront les activités du camp.

Quelles activités ? Tu participeras à divers ateliers et tu
partageras ton expérience avec les autres jeunes européens.
Vous réfléchirez ensemble aux compétences culturelles acquises
pendant votre programme, à votre compréhension de la
diversité, à votre développement personnel… Tu pourras faire le
lien entre ton expérience AFS et le fait d’être un citoyen mondial
actif en Europe. Tu découvriras ainsi différentes manières de
porter ton regard sur notre continent. 

Tu visiteras également le Parlementarium et le Parlement
européen en compagnie d’un de ses membres. Là, tu en
apprendras plus sur le fonctionnement des institutions et de
l’Union européennes ainsi que sur le sens de la citoyenneté
européenne. 

Pendant le camp, tu réfléchiras aussi à ta participation dans la
société et à comment t’investir activement dans ta communauté
en Belgique.

Une session est également prévue pour te préparer à ton
retour dans ton milieu d’origine.

Et puis bien sûr, de nombreux moments de rire et d’amusement
entre jeunes !

« Je suis partie en Flandre pour trois mois et le camp
PEACE à la fin de mon échange fut pour moi une
réelle révélation. Les workshops concernant le retour
à la maison étaient de la plus haute importance pour
nous y préparer au mieux. Les ateliers sur l’Europe
nous offraient une ouverture d’esprit et une envie de
devenir plus actifs. Tout ça encadré par des
volontaires géniaux, toujours à l’écoute de nos états
d’âmes, prêts à raconter leurs propres expériences et
leurs défis quotidiens. »

 Témoignage d’Aurore, Flandre

Ce sera l’occasion de rencontrer 
d’autres étudiants d’échange
comme toi, de plus de 20 pays 
différents !

> Programmes scolaires

Quelques spécificités AFS
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> Programmes scolaires

Les programmes mixtes
Une expérience évolutive !

 

 

Programme mixte au
Paraguay et en Argentine :
école et université

 

Programme mixte en
Colombie et au Pérou :
école et volontariat

 

Dans ces pays de l’hémisphère Sud, tu intégreras d’abord une
classe de secondaire avec laquelle tu partageras le dernier
quadrimestre de l’année ; tu profiteras ensuite des grandes
vacances que tu pourras consacrer à des projets personnels pour
mieux t’intégrer dans ta communauté d’accueil (activités locales,
volontariat…). Une fois les vacances terminées, le cycle
académique reprendra et tu intégreras une université dans
laquelle tu suivras les cours durant un quadrimestre. 

C’est un programme qui te donnera l’occasion de t’impliquer
dans beaucoup d’activités extra-académiques (sport, musique,
volontariat...). Durant les trois étapes du programme, tu seras
logé au sein de la même famille d’accueil bénévole.

Tu souhaites partir une année et tu as envie de varier les expériences au sein d’un même pays ? Tu es un peu hésitant à te lancer
directement dans un programme d’études supérieures ou de volontariat ? Alors choisis un de nos programmes mixtes ! Ces
programmes te permettent d’étudier dans une école secondaire durant la première partie de ton séjour, de te familiariser avec la
langue, les gens et le pays avant d’intégrer une université ou un projet de volontariat pour la seconde partie de ton expérience. Un
vrai programme évolutif avec une transition tout en douceur. Tu découvriras ainsi 2 réalités différentes du pays et tu multiplieras les
contacts pendant ton année ! 

Tu débuteras ton séjour comme étudiant dans une classe de
secondaire avec laquelle tu passeras le dernier quadrimestre de
l’année. 

Tu profiteras ensuite d’une période de vacances puis tu
intègreras un projet de volontariat dans la même communauté
pour la seconde partie de ton expérience. 

Tu choisiras ton projet après ton arrivée dans la communauté,
en fonction des possibilités locales qui peuvent varier d’une
région à l’autre. Il est donc nécessaire d’être flexible pour
travailler avec des publics divers tels que des enfants ou des
jeunes, des personnes âgées, avec des animaux ou encore dans
un projet à portée environnementale. 

Durant tout le séjour, tu seras logé au sein de la même famille
d’accueil bénévole.
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« J’ai bien aimé aller à l’université car l’ambiance est différente, les élèves sont proches des professeurs, ils
peuvent facilement parler avec eux. Les cours se déroulent souvent sous forme de présentation et il y a
beaucoup de travaux de groupe. Pour ma part, j’avais choisi l’option marketing et je pouvais choisir différents
horaires : le matin, l’après-midi ou le soir. »

 Témoignage de Valentine, Paraguay

Programme mixte au
Panama : école, volontariat
et université

 

Ton année sera divisée en trois trimestres. Dans un premier
temps, tu intègreras une école locale pour y suivre des cours
secondaires. Tu participeras ensuite à des activités de volontariat
international dans des projets divers et variés. Enfin, ta dernière
partie de l’année sera consacrée à la découverte du monde
académique au Panama.

Pendant toute l’année, tu seras logé dans la même famille
d’accueil bénévole.



Ils sont partis en programme scolaire

 Témoignage de Karelle, Irlande

 Témoignage de Guillaume, Canada

« J’ai pris l’avion pour la première fois, pour me rendre vers
l’inconnu. Là-bas, j’ai tout d’abord rencontré ma famille
d’accueil qui a fait son possible pour me mettre à l’aise.
Dans les jours qui ont suivi, je suis rentrée à l’école où j’ai
rencontré plein de gens. Il s’agissait d’une école catholique
réservée aux filles et où le port de l’uniforme était
obligatoire. Pendant 3 mois, j’ai donc passé mes journées à
apprendre en anglais et à découvrir la culture irlandaise.
Certains week-ends, il m’arrivait de visiter des villes avec
d’autres étudiantes d’échange. Mon meilleur souvenir est
le voyage à Galway avec quatre autres étudiantes où nous
étions libres de vivre comme nous l’entendions ! »

« Je recommanderai l’expérience AFS plus que tout au monde à
quiconque souhaiterait se lancer dans une aventure incroyable
pleine de surprises, de rencontres et d’émotions. AFS met
constamment tout en œuvre pour que le séjour se déroule sans
accroc. Mon expérience au Canada est bien plus que ce que je
pouvais imaginer. En fait, je considère mon expérience comme une
école de la vie. J’apprends à m’auto-gérer, travailler seul, être
indépendant, partir avec une carte blanche dans un pays étranger,
me faire de nouveaux amis, de nouvelles relations, des nouvelles
expériences... Tout ça sous la surveillance attentive et
bienveillante d’AFS. Du côté de ma famille d’accueil tout se passe à
merveille ! » 

 Témoignage de
Clémence, Espagne

« Je me suis facilement fait des
amis, on a fait des activités
ensemble, des balades et ils m’ont
fait découvrir des spécialités
locales comme les churros, les
confiseries... »

 Témoignage de Camille, Etats-Unis

 Témoignage d’Inès, Italie

« Au début, pour me faire
comprendre,je parlais en anglais ou
je faisais des gestes, quand je ne
trouvais pas mes mots. Mais l’école
m’a beaucoup aidée car mes
professeurs m’ont donné des textes
à traduire afin que je puisse plus
rapidement maîtriser la langue. »

« J’ai fait beaucoup d’activités aux Etats-Unis, par exemple, avec
un club de mon école, j’ai fait du spikeball, on doit se lancer une
balle en sautant sur un trampoline. J’ai aussi fait de la danse hip-
hop et classique en dehors de l’école. D’ailleurs c’était très
différent par rapport à la Belgique, car les cours sont plus
pratiques et on apprend une nouvelle chorégraphie chaque
semaine. Avec mes amis, j’ai été voir des matchs de football, j’ai
fait le bal de l’école et du patin à roulette. Puis j’ai eu l’occasion
d’aller dans le Minnesota avec ma famille d’accueil et de voir un
grand mall avec un parc d’attraction à l’intérieur. »
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 Témoignage d’Alexandre, Bolivie

La plupart des programmes d’études supérieures s’adressent à des participants diplômés du secondaire,
désireux d’intégrer un enseignement de type supérieur (université, haute école, Collège...). Cette option
est idéale si tu souhaites prendre une pause avant de te lancer dans des études supérieures en Belgique
ou dans la vie active et en même temps aborder d’autres contenus pédagogiques que ce que tu as vu en
rhéto. 

En effet, tu partageras tes journées avec des étudiants de ton âge ou plus âgés, tu auras accès à un panel de
cours et d’options très variés et tu profiteras d’un système éducatif laissant plus d’autonomie aux étudiants.
En outre, si tu n’es pas encore sûr de ton choix d’études, ces programmes peuvent te permettre de tester
certaines options et parfois, de faciliter ta future orientation. Tu auras également la chance d’être considéré
comme un élève plus autonome. 

Attention, la participation à ces programmes ne permet pas l’obtention d’un diplôme ou de dispenses ; il
s’agit d’une année « blanche » valorisée par l’expérience culturelle et humaine et renforcée par l’intérêt
académique du programme.

Programmes d’études supérieures
Une aventure d’aujourd’hui,
une expérience pour demain !
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10 destinations 

 
3, 6 ou 10 mois 

Dès 17 ans et demi

 
En famille d’accueil ou 

sur campus

Départ entre juillet et
septembre ou entre 

janvier et mars 

Tous nous programmes sont sur www.afsbelgique.be/partir

POSSIBILITÉ DE COMBINER 2 PROGRAMMES SUR UNE ANNÉE :
Certains programmes trimestriels ou semestriels peuvent se combiner pour occuper une année
complète, contacte-nous pour en savoir plus.

« J’ai commencé l’université à Tikipaya et je me suis inscrit dans le même club de tennis que
ma famille d’accueil. J’ai adoré et je vais continuer à jouer dans le club même si je ne suis pas
très doué vu que c’était ma première fois. Ici les gens sont tous super accueillants et je me suis
rapidement fait des amis. Dès les premiers jours, j’ai reçu des invitations pour sortir avec des
gens de ma classe ou du club de tennis. »



> Programmes d’études supérieures

Les différents types de
programmes d’études
supérieures
Programme universitaire
ou en haute école

 

Le “Post Leaving
Certificate” en Irlande

 

 Témoignage de Nicolas, Mexique

Tu veux partir après tes études secondaires et tu n’as pas
forcément envie de refaire une rhéto ? Faire une année d’étude
supérieure, c’est la possibilité d’opter pour ta filière de
prédilection et de la découvrir sans pression afin de voir si cette
orientation est bien faite pour toi ou tout simplement de
découvrir une option que tu n’auras peut-être pas l’occasion de
ré-étudier.

Les pays éligibles sont : Inde, Chine, Brésil, Bolivie, Mexique,
Paraguay, Panama, Danemark, Irlande et Philippines.

En Irlande, les Post Leaving Certificate (PLC) sont ouverts à
toute personne diplômée du secondaire souhaitant se former
tant sur le plan théorique que pratique. Tu pourras y côtoyer
une grande diversité de personnes à différents stades de vie
(jeunes étudiants, jeunes adultes, personnes en reconversion
professionnelle…). Cet enseignement de qualité ne propose pas
de cours traditionnels; les étudiants choisissent un type de
formation, qui définit l’ensemble du cursus de l’année. Pour la
majorité des formations, le seul prérequis nécessaire est la
maîtrise de l’anglais, ce qui donne accès à un large choix de
cours: design et artisanat, ingénierie mécanique, fabrication et
réparation d’instruments de musique, web design, photographie,
création de bijoux, marketing, tourisme, assistant en
pharmacie… 

En fin d’année, tu obtiendras un certificat d’étude officiel. Rien
ne garantit toutefois que celui-ci sera reconnu en Belgique.
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« Pour ma rentrée, tout s’est plutôt bien passé, mes professeurs et mes camarades de classe étaient
compréhensifs de mon niveau d’espagnol et m’offraient leur aide lorsqu’ils sentaient que je ne comprenais
pas tout. Beaucoup d’élèves m’ont aussi approché avec des questions sur la Belgique pour pouvoir échanger
sur mon expérience là-bas avec leurs expériences ici à Oaxaca. En plus de mes cours, j’ai aussi rejoint le club
de musique de mon université, où l’on m’a chaleureusement accueilli et rapidement mis à l’aise alors que je
ne connaissais pas le répertoire obligatoire. »



Vraa
Au collège de Vraa, tu pourras développer
tes compétences artistiques et créatives.
Tu auras l’occasion de participer à toutes
sortes d’activités telles que la céramique, la
photographie, l’art, le design textile, le
tissage, le tricot, l’écriture de chansons et
la production musicale. Tous les ateliers
sont ouverts après les cours pour te
donner l’occasion de passer quelques
soirées à travailler sur tes propres projets.
Le collège est situé dans le Nord du
Danemark.

Nordjyllands
 

Snoghoj
Dans ce collège, tu découvriras tous les
aspects des arts de la scène. Tu pourras
suivre l’option Producing Performance
Artist Class et poursuivre ton rêve de
devenir un artiste créateur. Tu
apprendras à gérer tout le processus de
création théâtrale et tu apprendras tout
ce qu’il faut savoir pour monter tes
propres pièces. Tu pourras aussi suivre
des cours optionnels tels que les arts,
l’aventure, les sports et la langue danoise.
Le collège est situé dans le centre du
Danemark à proximité de Fredericia.

Bornholms
Ce collège est l’endroit idéal pour les
amoureux de la nature et de la mer. Il est
situé sur la très belle île de Bornholm au
milieu de la mer baltique, à environ 3
heures de bus de Copenhague. Le collège
propose une grande variété de cours dans
le domaine des arts et de l’artisanat, des
activités d’extérieur et d’aventure, de
l’agriculture durable, et enfin du bien être
en général (body and mind).

Vestjylland
 

Brandbjerg
 

Ce collège est spécialisé dans le sport et
les disciplines athlétiques. Il offre une large
variété de sports différents. Ton horaire de
cours comprendra une quinzaine d’heures
de pratique sportive par semaine. Tu
pourras choisir les activités sportives qui
t’intéressent. En tant qu’étudiant AFS, tu
intégreras le groupe international avec
lequel tu étudieras aussi la culture danoise,
la culture des jeunes, la pédagogie et la
tradition danoise de la démocratie. Le
college est situé à Bronderslev.

Cette école est le folk college “vert” du
Danemark. Il met un focus sur la durabilité,
l’écologie et les arts. Les cours proposés
incluent le style de vie durable,
l’entrepreneuriat écologique et les
sports/la vie en extérieur. Tu pourras aussi
choisir des cours tels que la danse, la
musique, le chant, l’art, le théâtre, la
cuisine, l’écriture, la philosophie, la
politique et la langue danoise. Le college
est situé près du Fjord de Ringkobing.

Le collège de Brandbjerg possède de
vastes terrains et des forêts intactes dans
une belle région du Danemark. En y
étudiant, tu pourras devenir un activiste
climatique ou un entrepreneur. Les cours
principaux proposés sont la durabilité,
l’activisme climatique, l’entreprenariat et
les activités de plein air. Tu pourras
également choisir des matières telles que
la danse et la musique, l’écriture de
chansons, le groupe/ensemble, le chant, la
chorale, la conception sonore et bien
d’autres choses encore.

> Programmes d’études supérieures

Les Folk Colleges au
Danemark 

Les Folk Colleges proposent un enseignement non formel en anglais, basé sur l’échange et le dialogue et sans évaluation. Ils s’adressent à
toutes personnes désireuses de mieux comprendre notre société et de s’épanouir dans différents domaines généralement peu valorisés par
l’enseignement traditionnel. En effet, tu pourras choisir entre des cours de sport, écriture, développement durable, arts...

De plus, les thématiques de la citoyenneté et de l’interculturalité sont au programme. À chaque semestre, tu auras également la possibilité
de participer à un voyage d’étude. Le programme se vit en communauté : étudiants et personnel vivent au sein de l’établissement et
partagent les tâches quotidiennes. Les étudiants viennent de partout dans le monde, même si la majorité sont des danois entre 18 et 25
ans. Enfin, tu auras la chance d’avoir une famille de contact danoise avec laquelle tu pourras partager des instants de vie, certains week-
ends ou durant les vacances scolaires. 
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Egaa

 

Brenderup
 

Ribe
Ce collège est aussi réservé à des jeunes
entre 16,5 et 19 ans et l’offre de cours y
est très similaire à celle du college d’Egaa
: arts, design, culture, sports,
music,théatre, yoga, activisme, e-sport,
photographie, philosophie, durabilité,
sustainability, média et journalisme. Au
college de Ribe, tu devras obligatoirement
suivre un cours de langue danoise sur
place, donné au college par un organisme
externe. Le collège est situé dans le sud-
ouest du Jutland.

Dans ce collège très international, tu
apprendras l’interculturalité au
quotidien. Des étudiants du monde
entier s’y retrouvent pour en apprendre
plus sur la citoyenneté mondiale. Tu
suivras les cours avec un groupe
international et de nombreux sujets liés
à la citoyenneté mondiale seront
abordés. Tu auras également l’occasion
de participer à des ateliers plus
pratiques au choix dans des domaines
tels que l’art, l’artisanat, la musique, le
sport, le design recyclé et la langue
danoise. Il est situé sur l’île de Funen.

Ce collège est réservé à des jeunes entre
16,5 et 19 ans. Il est situé dans la
péninsule du Jutland, à environ 10 km
d’Aarhus, la deuxième plus grande ville
du Danemark.

Tu auras le choix parmi différents types
de cours : arts, design, culture, sports,
activisme, musique, e-sport, théâtre,
yoga, photographie, philosophie,
durabilité, média et journalisme.
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Bosei
Le Folk College de Bosei propose de
nombreuses activités en lien avec la
culture asiatique : activités de plein air,
méditation, cours de japonais et coréen,
arts martiaux ou encore yoga. Plusieurs
options te permettent de suivre des
spécialisations notamment en santé, en
fitness et nutrition, mais aussi en escalade
et natation. Tu pourras aussi profiter de
sport en plein air comme le VTT,
l’accrobranche... Tu rejoindras un groupe
d’étudiants internationaux et danois.



 

Ils sont partis en programmes d’études supérieures
> Programmes d’études supérieures

 Témoignage d’Arthur, Mexique

« Je suis rentré dans l’équipe de basket de l’université. C’était
un des meilleurs choix de cette année, car maintenant, après
8 mois, cette équipe, c’est ma deuxième famille. Le voyage à
La Ruta Maya organisé par AFS Mexique m’a marqué. De
toutes les choses que j’ai vues et découvertes cette année, ce
voyage était de loin le plus impressionnant, mais j’ai aussi
rencontré des personnes avec qui je serai en contact toute
ma vie. Je dois remercier ma famille d’accueil qui a toujours
été là pour moi, dans les moments un peu plus difficiles aussi.
Je les considère comme ma vraie famille et je sais que ça
restera des contacts à vie. »

 Témoignage de Lola, Bolivie (programme évolutif comme au Paraguay)

« Quand je suis arrivée en Bolivie, je savais que cette année allait être pleine de
découvertes, mais je ne m’attendais pas à une telle variété de nouvelles choses.
En effet, si je devais mettre un mot sur mon échange, ce serait la diversité. Avec
le programme évolutif, j’ai d’abord passé trois mois dans une école publique,
puis j’ai eu la chance de faire du volontariat dans un zoo, et enfin je suis rentrée
à l’université publique pour les derniers mois. À chaque étape, j’ai eu l’occasion
de rencontrer tout type de personnes, de mon adorable famille d’accueil à mes
amis d’école et d’université, en passant aussi par les autres étudiants
d’échange de ma ville. J’ai découvert une culture totalement différente et
tellement riche. C’est une expérience que je recommande à tout le monde car
en plus d’en apprendre plus sur le monde qui m’entoure, j’ai aussi appris à
mieux me connaître moi-même. »

 Témoignage de Juliette, Danemark

« Je suis partie un an au Danemark dans un folk college, et si je
devais retenir quelque chose, ce serait les amitiés que j’ai
crées, ou encore ma famille d’accueil qui a toujours été là pour
moi et avec qui j’ai partagé de super bons moments. Les
souvenirs qui m’ont le plus marqué ont été les aurores
boréales. Je n’aurais jamais cru en voir dans ma vie ! Ou encore
les nombreuses baignades dans la mer, en été comme en hiver !
Aussi, Noël est très important pour les Danois: du sapin de
Noël autour duquel tout le monde se tient la main et chante,
jusqu’au dessert où l’on cache une amande à trouver en
premier. »

« Mon premier mois aux Philippines a été
un véritable choc culturel, et j’ai appris
que si on apprend à dépasser des choses
qui peuvent nous paraître négatives, on
comprend mieux ce qui nous entoure et
on voit tous les côtés positifs. Je suis
vraiment contente d’avoir pris le temps
car j’ai vécu ma plus belle vie lors de
cette expérience. »

 Témoignage de Caroline, Philippines 
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Le volontariat est pour toi si tu souhaites vivre une expérience interculturelle tout en t’investissant dans
un projet solidaire. Tu participeras activement à la vie d’une association locale et intégreras une équipe de
travail dont tu partageras le quotidien. Il s’agit donc d’une expérience d’immersion individuelle où tu es
amené à prendre des initiatives et pas d’un chantier de groupe. En effet, ce n’est pas du volontourisme
mais du volontariat. 

Ce programme constitue une expérience précieuse, tant au niveau de la formation que de l’épanouissement
personnel. Il te permettra de développer des compétences sociales et professionnelles utiles. Il est
important de mentionner que ce n’est pas du volontariat humanitaire et ces programmes nécessitent parfois
des compétences et formations spécifiques au projet souhaité. Tous nos projets sont proposés par des
organisations locales et préexistantes. En effet, pas question d’aller créer de toute pièce des projets dont
nous pensons qu’un pays peut avoir besoin. Étant convaincus que chaque pays, chaque région possède ses
particularités culturelles, sa réalité géographique et ses besoins, les projets proposés sont choisis par des
locaux qui connaissent bien leur environnement. Bien que ces projets soient généralement orientés vers les
domaines social et éducatif, les possibilités sont variées et chacun pourra trouver un projet à sa mesure en
fonction de ses centres d’intérêt ou de ses compétences.

Destinations : Bolivie, Brésil, Colombie, Ghana, Irlande, Panama, Paraguay, Pérou

Ne pas confondre volontariat et
volontourisme ! Dans ton projet de
volontariat, tu te mettras au service
de ta communauté locale pour
mieux t’y intégrer et en découvrir la
culture. Le volontariat AFS, c’est
avant tout une aventure humaine,
une rencontre. 

Programmes de volontariat
 

Dépasser ses limites et s’épanouir

18 ans et plus

 
Durée flexible 

 
8 destinations 

 
Départ flexible 

En famille d’accueil,
logement au sein de

l’association ou partagé 
et indépendant
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POSSIBILITÉ DE COMBINER 2 PROGRAMMES SUR UNE ANNÉE :
Certains programmes trimestriels ou semestriels peuvent se combiner pour occuper une année
complète, contacte-nous pour en savoir plus.

« Quand je suis arrivée, j’ai été super bien accueillie. Mon titre,
c’était “assistante de professeur d’anglais, mais je suis vite
devenue assistante et donc je faisais des activités avec toutes
les classes pour aider les enfants dans leur apprentissage,
même si par moment, ils se débrouillaient très bien seuls. Là-
bas, les vacances sont en décembre, donc au mois de janvier,
les professeurs d’anglais sont partis et j’ai donné cours toute
seule. Au début, c’était un peu compliqué, mais j’ai fait de mon
mieux et ça s’est bien passé. »

 Témoignage d’Odile, Colombie



AFS : un projet qui te fait
grandir
Avant

 

 Après

 

Pendant

Envie d’ailleurs ? De vivre une expérience unique ? Tu ne
sais pas trop par où commencer, tu as juste envie d’avoir
des informations ? AFS est là pour répondre à toutes tes
questions. N’hésite pas à nous contacter pour en discuter.

Ça y est, tu es décidé : tu pars avec AFS ! Tu seras convié à
un premier week-end de préparation, en compagnie de tous
les autres jeunes de Wallonie et de Bruxelles qui vont vivre
une aventure similaire à la tienne. Les volontaires AFS
encadreront des temps de formation et différentes activités
de partage d’expérience.

Ton projet commence à se dessiner plus précisément ? Un
volontaire AFS viendra à ta rencontre chez toi, pour en
discuter avec ta famille et toi, te faire profiter de son
expérience et enrichir ta réflexion. Le but : démarrer
l’aventure en toute confiance.

Tu es arrivé sur place ! Tout est nouveau, tout est intriguant !
Pas de panique tout au long de ton séjour, tu resteras en lien
avec AFS et ses partenaires (écoles, etc.). 

Découverte du pays, rencontres, échanges... : l’équipe reste à tes
côtés. Un conseiller te sera attribué. Cette personne t‘aidera à
décoder les différences culturelles que tu pourrais rencontrer et
à surmonter les éventuelles difficultés. Tu seras également invité
à participer à certaines activités éducatives et culturelles avec
les autres étudiants AFS de ton pays d’accueil.

Il est l’heure de rentrer ! Tu retrouves tes proches, ta
maison... avec des souvenirs plein la tête. Quoi de mieux que
de les partager avec celles et ceux qui ont vécu un séjour
interculturel en même temps que toi ? 

AFS organise pour l’occasion un week-end de retrouvailles :
le Welcome Back. C’est également l’occasion pour toi de
devenir volontaire si tu le désires et de rejoindre la grande
famille AFS en y amenant ton expertise et ta soif de partage
et de rencontres.

L’accompagnement AFS

Notre foire aux questions sur les
programmes d’envoi répond à toutes
les questions que tu te poses sur ton
départ et sa préparation, 
ton séjour à l’étranger et ton retour
en Belgique : 
www.afsbelgique.be/partir/faqenvoi
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Le départ approche à grands pas ! Ton projet a atteint un
stade de maturation, il devient plus concret. C’est l’occasion
de participer à une seconde activité de préparation quelques
semaines avant le jour J. Se préparer à une expérience
interculturelle, c’est important. Parce qu’AFS ne laisse rien
au hasard et qu’au-delà de ton projet personnel, le soutien et
l’avis de ta famille sont primordiaux, nous avons également
prévu une formation pour les parents afin de les préparer,
eux aussi, à ton aventure AFS.



Comment ? Et les parents ?
L’idée c’est avant tout de te donner toutes les clés pour que tu
sois dans un état d’esprit propice à ton apprentissage et
conscient des enjeux de ton séjour. Bref, les orientations, c’est
le gage de qualité AFS. 

Elles sont animées par des volontaires pour promouvoir la
citoyenneté active aux quatre coins du monde ainsi que les
valeurs des CRACS (Citoyens, Responsables, Actifs, Critiques et
Solidaires) à travers des apprentissages concrets.  

Ce sont des moments de partage et de rencontre avec d’autres
qui enrichissent ta propre réflexion et permettent de tisser des
liens bien avant le grand départ.

Selon le programme choisi, sa durée et/ou ta destination, tu
bénéficieras d’un nombre différent d’orientations :

Les 2 orientations pré-départ en Belgique
proposent un temps de réflexion pour les
participants au programme AFS, mais aussi pour
leurs parents :

Les participants
Différents ateliers afin de répondre au mieux aux
enjeux de ton apprentissage interculturel, de te
transmettre les outils essentiels pour que tu puisses
être acteur de ton séjour et rester dans une
démarche d’apprentissage (hors de ta zone de
confort certes mais aussi hors de ta zone de
panique) et devenir un CRACS.

Les parents

Afin de préparer aussi les familles des participants
aux enjeux de l’apprentissage interculturel et de
favoriser la bonne collaboration entre la famille
naturelle, la famille d’accueil et les partenaires AFS
de chaque pays, nous proposons aussi des ateliers
spécifiques destinés aux parents. 

Tu l’as compris, AFS sera présent pour t’accompagner tout au long de ton parcours, et ce dès le moment où tu penses à partir à
l’étranger.

Les formations que nous organisons en présentiel avant, pendant et après ton séjour sont traditionnellement appelées les
”orientations”. Elles sont au cœur de l’éducation à l’interculturalité, car oui : partir à l’étranger ne rend pas automatiquement
plus ouvert d’esprit et ne permet pas forcément de développer des compétences liées à l’interculturalité. Les orientations AFS
sont le levier qui fait la différence en termes d’accompagnement à un tel séjour.

Des journées de préparation au départ

Au retour : 

1 orientation : le weekend du
Welcome back !

Pendant le séjour (variable selon
le programme) : 

• une orientation d’arrivée
ou post-arrivée

• une orientation de mi-séjour

• une orientation de fin de
séjour

Avant le départ :

2 orientations en Belgique, dont un
weekend en présentiel
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Des familles d’accueil
motivées et enthousiastes

 

Une formation en ligne
pour accompagner ton
expérience : le Student
Learning Journey

Avant l’arrivée des jeunes, les familles sont invitées à une
séance de préparation à l’accueil. En cours d’expérience,
des moments de réflexion et de partage sont également
organisés pour permettre aux familles de gérer au mieux
les difficultés éventuelles liées à l’accueil d’un jeune d’une
autre culture dans son foyer.

La famille accueille bénévolement les jeunes et les
considère comme membre de la famille à part entière.
L’accueil est avant tout un échange. Partager le quotidien,
donner de son temps et apprendre de l’autre et à l’autre
permet tant à l’étudiant·e qu’à tous les membres de la
famille de bénéficier des richesses d’un échange
interculturel. Bien plus qu’un simple hébergement, la vie
dans une famille bénévole constitue une expérience
humaine riche et authentique.

Toutes les familles candidates sont rencontrées chez elles
par les volontaires AFS. Cette visite a pour objectif de
s’assurer des conditions matérielles de la famille selon les
standards locaux, de ses motivations et de dresser son
portrait afin de l’associer harmonieusement au profil d’un
participant.

Dans la majorité des programmes, tu vivras avec une famille  
d’accueil bénévole (ou partiellement défrayée pour certaines
destinations anglophones). Cela te donnera la chance de
découvrir la culture locale “de l’intérieur”, de tisser des liens
avec des personnes ouvertes à l’échange et désireuses de te
découvrir également, ainsi que ta culture.

L’accueil bénévole, un gage
d’authenticité

Des familles soigneusement
sélectionnées

Des familles formées et
accompagnées par AFS
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En complément des formations en présentiel organisées avant
ton départ et pendant ton séjour, tu participeras également à
une formation en ligne pour t’accompagner et t’aider à bien
vivre ton expérience. Il s’agit d’un parcours d’apprentissage qui
mêle des temps de formation individuelle grâce au visionnage
de vidéos, d’échanges et de réflexions. Tu auras la possibilité de
dialoguer avec les autres apprenants et tu participeras à des
sessions de débriefing avec l’intervention d’un facilitateur. 

Cette formation interculturelle permet de te préparer au mieux
aux différences culturelles et d’être accompagné·e tout au long
de ton expérience d’immersion : avant, pendant et après. À la
fin de ton apprentissage, tu recevras un certificat des
compétences interculturelles acquises. 



Répartition des coûts

 

En tant qu’association sans but lucratif, AFS s’engage à garantir l’accessibilité des programmes au plus grand nombre,
c’est pourquoi AFS propose des tarifs compétitifs et transparents. En raison de la grande diversité des programmes et
des particularités de chacun d’eux, il est toutefois toujours préférable de vous référer à notre site internet pour vous
assurer de ce qui est compris dans le prix du programme.

 

Le prix des programmes ne couvre jamais :
 

De manière générale, le coût d’un programme comprend :

• L’argent de poche

• Les activités ou voyages facultatifs organisés dans le pays d’accueil.

• Les frais de passeport, de visa et les frais médicaux pré-départ (par ex : vaccination, dépistage...). 

• Le plan de remboursement AFS.

Les tarifs sont régulièrement mis à jour sur le site www.afsbelgique.be. Une fois le contrat de participation envoyé, le prix est garanti.

• Le transport international aller-retour et le trajet jusqu’à la ville d’accueil (excepté dans le cas des programmes de volontariat et en

Folk College au Danemark). 

• Les frais de déplacement vers l’école ou le lieu du projet de volontariat.

• La prise en charge des frais médicaux dans le pays d’accueil.

• Les frais de recherche de famille d’accueil, de projet ou d’école.

• La formation et l’encadrement AFS avant, pendant et après le programme.

• Un service de garde en Belgique et à l’étranger 7j/7, 24h/24.

• Les frais scolaires obligatoires exception faite de l’éventuel uniforme.

• Les frais administratifs au niveau national et international.

• Les repas et le logement, fournis par la famille d’accueil.

• Une contribution de solidarité d’environ 4 % aux fonds de bourses pour les jeunes qui n’ont pas les moyens de payer un programme

complet

Frais éducatifs : formations (avant, pendant et après le
séjour), frais scolaires, cours de langue (si prévu par le pays
d’accueil)

Vols internationaux et transfert dans la communauté
d’accueil

Assurance médicale et assistance internationale

Encadrement AFS local en Belgique et dans le pays d’accueil
(réseau de volontaires, recherche de famille d’accueil,
assistance locale continue)

Frais administratifs

Contribution au fonds de bourses : environ 4%

Exemple d’un programme annuel en Amérique du Sud 
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Bourses et aides 
financières

 

Avantage Miroir

 

 

 

 Programmes inclusifs en 
partenariat avec les écoles

 

Tous nos programmes semestriels et annuels de moins de
14.000 € sont éligibles à une bourse AFS. Les bourses sont
plafonnées à trois paliers calculés en fonction des revenus du
ménage selon les barèmes fixés par la Fédération Wallonie-
Bruxelles.

Le fonds de bourses est alimenté par une contribution de
solidarité d’environ 4 % du prix du programme ainsi que par les
dons faits à AFS via la Fédération Roi Baudouin.

Les demandes de bourses doivent être introduites via la
plateforme d’inscription en ligne, il est donc impératif d’avoir
rempli au préalable sa pré-inscription. Les demandes sont
analysées à dates fixes chaque année et sont renseignées
directement sur notre site internet. Le fonds de bourses étant
limité, il ne faut pas tarder à remplir son dossier pour pouvoir
faire partie des candidats éligibles. 

AFS agit quotidiennement en faveur de l’inclusion sociale dans
l’enseignement. Grâce à ses programmes inclusifs, AFS
démocratise l’accès à ses programmes et permet à des jeunes
issus de milieux sociaux-économiques moins avantagés de
participer à des séjours interculturels en Europe.

Des fonds européens sont ainsi octroyés à des élèves qui
fréquentent les écoles de notre réseau. Ces bourses Erasmus+
leur permettent de vivre un séjour dans un des pays partenaires
du programme durant leur scolarité.

Pour pouvoir bénéficier des ces bourses, il faut fréquenter une
école à indice socio-économique faible partenaire d’AFS.
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Bourses AFS

L’Avantage miroir est une opportunité de bénéficier d’une
réduction sur un programme d’envoi à l’étranger en accueillant
un étudiant AFS. Si ta famille en Belgique accueille un participant
AFS pendant minimum 3 mois, elle peut ensuite demander à AFS
un bon de réduction pour l’envoi d’un de ses enfants dans un
programme AFS. Le bon a une valeur de 10 % du prix du
programme (avec un maximum de 750 €) et est valable dans les
2 ans qui suivent le début de l’accueil. Il est possible d’obtenir un
nouveau bon à chaque nouvel accueil et de les cumuler.

Témoignage de Dahlia Wolf, directrice de l’Athénée Royal Thil Lorrain de Verviers

« Notre école a commencé à collaborer avec AFS dans le cadre des Bourses citoyennes. Une de nos élèves a
pu bénéficier d’une immersion en Flandre, une chance inestimable ! Nous avons donc saisi l’opportunité
d’intégrer le consortium pour faire bénéficier nos élèves et notre équipe pédagogique d’opportunités
d’apprentissage en Europe. »



Accueillir un jeune AFS dans
son quotidien belge

 

Qui peut devenir famille
d’accueil ?

 

À chaque rentrée scolaire, AFS Belgique accueille une
cinquantaine d’étudiants étrangers qui ont choisi notre « plat
pays » pour vivre une expérience « à la belge » pendant 3, 6 ou
10 mois. 

Ces jeunes ont entre 15 et 19 ans et viennent des quatre coins
du monde. Ils arrivent en Belgique pour découvrir notre
culture de l’intérieur et apprendre notre langue, en vivant au
sein de familles belges qui partageront leur quotidien et en
suivant des cours dans une école locale. 

Accueillir un jeune issu d’une autre culture dans sa famille et
dans l’intimité du quotidien est une expérience unique. Elle
permet à la famille de découvrir une nouvelle culture, de
tisser des liens avec un jeune venu d’ailleurs mais également
de mieux comprendre les enjeux de la cohabitation
culturelle. À l’heure où les relations internationales semblent
sans cesse plus compliquées et où la compréhension entre
des différentes cultures paraît sensible, le projet d’accueil
bénévole est l’occasion de faire un pas vers la construction
d’un monde plus pacifique. En outre, c’est l’occasion de
nouer des relations fortes et durables, par delà les frontières.

Il n’y a pas de profil type de famille d’accueil. L’idéal est de
s’intéresser aux autres cultures, d’aimer rencontrer des jeunes et
d’être curieux et désireux de faire entrer un petit bout du
monde dans son quotidien. La localisation géographique, la
religion, la composition de la famille ou l’orientation sexuelle ont
pas ou peu d’importance. L’essentiel est d’accueillir le jeune
comme un membre de sa propre famille.

Autres actions d’AFS
en Belgique

Ce projet vous intéresse ?
Alors, contactez AFS Belgique
directement à :
accueil@afs.org 
Ou visitez notre site :
www.afsbelgique.be/accueillir
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Témoignage de Margo, famille d’accueil

« Il y a 7 ans, notre fille partait avec AFS pour un programme scolaire d’un an en Finlande. Une chambre se
libérait alors nous nous sommes dit « Pourquoi pas nous comme famille d’accueil ? » alors que notre fille
allait, elle aussi, vivre en famille d’accueil. Le pas a été franchi et depuis, nous ne nous sommes plus arrêtés !
Nos nombreuses expériences d’accueil nous ont apporté une grande ouverture sur le monde et sur
différentes cultures (une richesse !) mais aussi le sens du partage. Nous avons découvert et appris beaucoup
de choses avec nos jeunes et souvent avec leur famille. Nos enfants aussi ont profité de ces expériences, le
dernier notamment s’est décidé à partir un an en volontariat en Colombie l’année dernière. L’accueil a
également apporté une belle dynamique au sein de notre famille. Nous sommes toujours en contact avec nos
jeunes et nous avons eu la joie d’en revoir, ici ou chez eux et de rencontrer leurs familles. »



« Pour moi, devenir volontaire, c’était en
quelque sorte transmettre aux autres ce
que j’avais appris pendant mon échange.
C’était aussi me faire plaisir en
rencontrant des jeunes des quatre coins
du monde et tester de nouvelles
expériences.
AFS m’apporte beaucoup dans la vie de
tous les jours et c’est pour cela que je
consacre autant de temps à l’association.
Avec AFS, je peux participer à des
formations en Belgique et à l’étranger,
m’enrichir culturellement et me sentir
membre d’une grande famille : la famille
des volontaires AFS !  »

Devenir volontaire AFS au
sein d’un comité 

 

faire partie d’un groupe de bénévoles motivés

rencontrer des personnes du monde entier

participer à des activités organisées par AFS ou les comités

locaux

bénéficier de formations et acquérir de nouvelles

compétences 

prendre des responsabilités et gagner en confiance
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Témoignage de Nicolas, volontaire AFS

Vous avez entre 16 et 99 ans ? Vous êtes enthousiaste
et ouvert d’esprit ? Vous êtes disponible quelques
heures par semaine ou quelques heures par mois ? Alors,
n’hésitez plus, rejoignez-nous en contactant par mail
volontariat.bfr@afs.org ou en appelant le 02 743 85 40.

Des volontaires vous accompagnent tout au long de votre
parcours avec AFS. Nos volontaires sont organisés en comités
régionaux dans les différentes provinces francophones de
Belgique et assument des rôles différents selon leurs intérêts,
leurs disponibilités et les besoins. 

Mais qui sont-ils ? Un volontaire AFS fait preuve d’ouverture
d’esprit et de curiosité par rapport au monde qui l’entoure. C’est
aussi un citoyen·ne engagé au service du dialogue interculturel
et de la compréhension entre les peuples. Bref, être volontaire
AFS, c’est avant tout avoir la conviction que découvrir une
nouvelle culture et apprendre au contact des autres représente
une expérience d’une richesse inestimable. 

Dans le but de renforcer notre action de terrain, nous sommes
en permanence à la recherche de nouveaux volontaires. En
devenant volontaire AFS, vous aurez l’occasion de :



 
 Témoignage de Margo, volontaire AFS

Former la jeunesse à l’interculturalité

« Le pôle éducatif d’AFS met son expertise à disposition des écoles secondaires de la Fédération Wallonie-
Bruxelles. AFS organise sur demande des ateliers pour développer les compétences interculturelles des élèves.
Ces ateliers s’articulent autour des notions de culture, identité, valeurs, stéréotypes et préjugés. Ils permettent
de sensibiliser les élèves aux valeurs de tolérance et de respect afin d’améliorer le climat de classe ou de
faciliter l’intégration d’élèves primo-arrivants. Ils sont gratuits et nécessitent 2 périodes de cours d’affilée
(1h30 min). AFS propose également une formation à destination des enseignants : “Faire de la diversité
culturelle une source d’apprentissage”. Cette formation hybride de deux jours permet aux participants de
recevoir les clés pour appréhender la diversité en classe en découvrant notamment Global Up Educator, une
formation en ligne spécialement conçue par AFS International pour les enseignants.  »

En plus des échanges qui ont déjà transformé la vie de millions
d’individus à travers le monde, AFS collabore étroitement avec
les écoles, les universités, les organisations humanitaires et de
paix, les gouvernements et plusieurs ONGs sur les questions qui
relèvent de notre mission. 

Celle-ci est de proposer des opportunités d’apprentissage
interculturel nécessaires au développement de connaissances et
de compétences utiles à la construction d’un monde plus juste,
plus solidaire et plus en paix. 

Comment mieux comprendre sa propre culture et celle des
autres ? Comment passer d’une société multiculturelle à un réel
vivre ensemble ? Comment finalement entrer en
communication et échanger avec les autres, dans le respect de
la différence ? 

Cela permet à chacun d’acquérir une nouvelle compréhension
du monde, plus durable et responsable et de devenir un
véritable CRACS (Citoyen Responsable, Actif, Critique et
Solidaire) !
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 Témoignage de Violette, Responsable des partenariats et projets éducatifs
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	AFS en un tour
	d’horizon
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	quelle est notre mission ?
	AFS, c’est une histoire et une mission pour un monde plus juste et solidaire !
	En d’autres mots ? Pars découvrir le monde avec AFS et apprends-en plus sur toi-même et sur les autres cultures !

	L’histoire d’AFS
	Et aujourd’hui ?
	Aujourd’hui, AFS continue son engagement de base : prôner la paix et l’interculturalité par le biais d’immersions de quelques semaines à une année, pour les jeunes de 15 à 25 ans. Le tout dans plus de 50 pays ! Nous proposons :
	Une occasion unique de vivre comme un habitant du pays, d’apprendre une langue et de découvrir de nouvelles cultures !
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	Pourquoi partir avec AFS ?
	• Développer une citoyenneté mondiale active
	• Appartenir à un monde commun et diversifié
	• Apprendre à porter un regard critique sur le monde en dehors de sa zone de confort
	• Développer des compétences interculturelles, se connecter avec les autres malgré les différences
	• Maîtriser une langue étrangère
	• S’adapter à de nouveaux environnements
	• Élargir sa connaissance du monde et prendre conscience des enjeux globaux de notre planète
	• Se faire de nouveaux amis et agrandir sa famille
	• Rejoindre notre grande famille AFS présente dans le monde entier.
	« Je suis partie 9 mois et demi. J’ai rencontré des personnes formidables qui m’ont beaucoup aidée à m’adapter et en apprendre plus sur leur culture et l’espagnol. Je les considère comme ma propre famille et vice versa. Grâce à cette expérience, je suis devenue beaucoup plus autonome et indépendante. J’ai l’impression que c’est plus facile de gérer les problèmes maintenant que je suis revenue. Je vais aussi plus facilement vers les autres. Je suis moins timide qu’à mon départ. J’ai un regard plus ouvert sur le monde. Je me mets plus facilement à la place des autres même si je ne pense pas de la même manière qu’eux, car c’est ce que j’ai fait pendant presque un an. Je garde des souvenirs incroyables de cette expérience, et si je le pouvais, je repartirais là-bas. »
	Témoignage d’Odile, Equateur
	Et toi, de quoi rêves-tu pour demain ?
	Partir avec AFS, c’est construire ton avenir !


	Carte des destinations
	Amérique du Nord
	Amérique du Sud

	Europe
	Afrique
	Asie
	Océanie
	Vue d’ensemble sur les différents types de programmes
	Pendant les études secondaires
	Programmes scolaires - EXPEDIS
	Programmes scolaires - Année blanche
	Séjour d’été

	Après les études secondaires
	Programmes scolaires : seconde rhéto et programmes « pro »
	Programmes mixtes
	Programmes d’études supérieures
	Volontariat international


	Programmes scolaires
	Une expérience interculturelle unique
	3, 6 ou 10 mois
	janvier et mars
	Près de 50 destinations
	En famille d’accueil
	Le programme scolaire te donne l’occasion de vivre la vie d’un étudiant du secondaire d’un autre pays !
	Outre l’aspect académique, ce programme t’offre une réelle immersion culturelle : tu partageras ton quotidien avec une famille d’accueil, tu auras l’occasion de faire de multiples activités culturelles et sportives avec tes amis de classe, les volontaires, etc.
	Réaliser un programme scolaire à l’étranger avec AFS c’est donc étudier avec des jeunes du même âge, découvrir de nouvelles cultures, adopter un nouveau mode de vie, t’intégrer dans une communauté locale et apprendre la langue du pays d’accueil !
	Le programme scolaire peut être réalisé pendant ton parcours secondaire ou une fois celui-ci terminé.
	Envie de connaître le quotidien d’un étudiant canadien, de partager un repas colombien, de jouer dans une équipe en Italie ? Ce programme est fait pour toi !
	POSSIBILITÉ DE COMBINER 2 PROGRAMMES SUR UNE ANNÉE :
	Certains programmes trimestriels ou semestriels peuvent se combiner pour occuper une année complète, contacte-nous pour en savoir plus.
	Avec l’initiative « Voyage Vert », AFS vise à rendre ton voyage aussi écologique que possible. Pour les déplacements en Europe, nous essayons de remplacer chaque année de plus en plus de voyages en avion par des voyages en bus, en train et/ou en ferry. C’est possible grâce aux vastes infrastructures de l’Europe. En outre, tendre à un monde plus durable fait partie de l’éducation à la citoyenneté mondiale active.

	« Merci à ma sœur d’accueil. Elle m’a toujours soutenue, aidée, accompagnée durant mon échange. Je sais que je peux compter sur elle, elle m’a vraiment aidée à m’intégrer en Slovaquie, dans ma famille d’accueil et dans mon école. Le moment qui m’a le plus marqué, ça a été la première fois que j’ai fait du ski avec ma famille d’accueil. Je n’avais jamais pratiqué ce sport de ma vie. La première fois, je n’ai fait que pleurer toute la journée parce que j’étais super effrayée. »
	Témoignage de Marion, Slovaquie

	> Programmes scolaires


	Focus sur les différents types de programmes
	Pars pendant tes études secondaires avec EXPEDIS
	Passe une année blanche à l’étranger ou pars après ta rhéto
	« Mon absence à l’école durant ces 3 mois, je l’ai préparée mentalement, mais j’en ai aussi parlé à mes parents et à mes professeurs qui m’ont soutenue et qui m’ont donné beaucoup de conseils pour m’aider. J’ai travaillé pendant mon échange pour pouvoir rattraper le manque de matière et j’ai eu de bons résultats. A mon retour j’ai dû passer mes examens à une date convenue,
	je ne me suis pas mis énormément de pression et j’ai réussi à avoir de bons résultats ! Il faut être persévérant et patient pour pouvoir se réintégrer mais tout est possible. »
	Témoignage d’Elise, Espagne avec EXPEDIS
	La plus-value d’AFS ?
	Un accompagnement dans les démarches avec ton école en Belgique, ton école d’accueil (pour avoir une grille horaire qui te correspond), ta famille d’accueil, ainsi qu’une préparation avant ton programme et la possibilité de devenir volontaire AFS à ton retour !
	(Voir page 20)
	> Programmes scolaires



	Quelques spécificités AFS
	Les programmes PEACE (Peace through Exchange  and Active Citizenship Education)
	« Je suis partie en Flandre pour trois mois et le camp PEACE à la fin de mon échange fut pour moi une réelle révélation. Les workshops concernant le retour à la maison étaient de la plus haute importance pour nous y préparer au mieux. Les ateliers sur l’Europe nous offraient une ouverture d’esprit et une envie de devenir plus actifs. Tout ça encadré par des volontaires géniaux, toujours à l’écoute de nos états d’âmes, prêts à raconter leurs propres expériences et leurs défis quotidiens. »
	Témoignage d’Aurore, Flandre
	Ce sera l’occasion de rencontrer
	d’autres étudiants d’échange comme toi, de plus de 20 pays
	différents !

	> Programmes scolaires


	Les programmes mixtes
	Une expérience évolutive !
	Programme mixte au Paraguay et en Argentine : école et université
	Programme mixte en Colombie et au Pérou : école et volontariat
	Programme mixte au Panama : école, volontariat et université
	« J’ai bien aimé aller à l’université car l’ambiance est différente, les élèves sont proches des professeurs, ils peuvent facilement parler avec eux. Les cours se déroulent souvent sous forme de présentation et il y a beaucoup de travaux de groupe. Pour ma part, j’avais choisi l’option marketing et je pouvais choisir différents horaires : le matin, l’après-midi ou le soir. »
	Témoignage de Valentine, Paraguay


	Ils sont partis en programme scolaire
	Programmes d’études supérieures
	Une aventure d’aujourd’hui,
	une expérience pour demain !
	3, 6 ou 10 mois
	janvier et mars
	10 destinations
	sur campus
	La plupart des programmes d’études supérieures s’adressent à des participants diplômés du secondaire, désireux d’intégrer un enseignement de type supérieur (université, haute école, Collège...). Cette option est idéale si tu souhaites prendre une pause avant de te lancer dans des études supérieures en Belgique ou dans la vie active et en même temps aborder d’autres contenus pédagogiques que ce que tu as vu en rhéto.
	En effet, tu partageras tes journées avec des étudiants de ton âge ou plus âgés, tu auras accès à un panel de cours et d’options très variés et tu profiteras d’un système éducatif laissant plus d’autonomie aux étudiants. En outre, si tu n’es pas encore sûr de ton choix d’études, ces programmes peuvent te permettre de tester certaines options et parfois, de faciliter ta future orientation. Tu auras également la chance d’être considéré comme un élève plus autonome.
	Attention, la participation à ces programmes ne permet pas l’obtention d’un diplôme ou de dispenses ; il s’agit d’une année « blanche » valorisée par l’expérience culturelle et humaine et renforcée par l’intérêt académique du programme.
	POSSIBILITÉ DE COMBINER 2 PROGRAMMES SUR UNE ANNÉE :
	Certains programmes trimestriels ou semestriels peuvent se combiner pour occuper une année complète, contacte-nous pour en savoir plus.
	« J’ai commencé l’université à Tikipaya et je me suis inscrit dans le même club de tennis que ma famille d’accueil. J’ai adoré et je vais continuer à jouer dans le club même si je ne suis pas très doué vu que c’était ma première fois. Ici les gens sont tous super accueillants et je me suis rapidement fait des amis. Dès les premiers jours, j’ai reçu des invitations pour sortir avec des gens de ma classe ou du club de tennis. »
	Témoignage d’Alexandre, Bolivie
	Tous nous programmes sont sur www.afsbelgique.be/partir


	> Programmes d’études supérieures


	Les différents types de programmes d’études supérieures
	Programme universitaire ou en haute école
	Le “Post Leaving Certificate” en Irlande
	« Pour ma rentrée, tout s’est plutôt bien passé, mes professeurs et mes camarades de classe étaient compréhensifs de mon niveau d’espagnol et m’offraient leur aide lorsqu’ils sentaient que je ne comprenais pas tout. Beaucoup d’élèves m’ont aussi approché avec des questions sur la Belgique pour pouvoir échanger sur mon expérience là-bas avec leurs expériences ici à Oaxaca. En plus de mes cours, j’ai aussi rejoint le club de musique de mon université, où l’on m’a chaleureusement accueilli et rapidement mis à l’aise alors que je ne connaissais pas le répertoire obligatoire. »
	Témoignage de Nicolas, Mexique
	> Programmes d’études supérieures


	Les Folk Colleges au Danemark
	Nordjyllands
	Bornholms
	Vestjylland
	Vraa
	Snoghoj
	Brandbjerg

	Brenderup
	Egaa
	Ribe
	Bosei
	Le Folk College de Bosei propose de nombreuses activités en lien avec la culture asiatique : activités de plein air, méditation, cours de japonais et coréen, arts martiaux ou encore yoga. Plusieurs options te permettent de suivre des spécialisations notamment en santé, en fitness et nutrition, mais aussi en escalade et natation. Tu pourras aussi profiter de sport en plein air comme le VTT, l’accrobranche... Tu rejoindras un groupe d’étudiants internationaux et danois.
	> Programmes d’études supérieures

	Ils sont partis en programmes d’études supérieures
	Programmes de volontariat
	Dépasser ses limites et s’épanouir
	Le volontariat est pour toi si tu souhaites vivre une expérience interculturelle tout en t’investissant dans un projet solidaire. Tu participeras activement à la vie d’une association locale et intégreras une équipe de travail dont tu partageras le quotidien. Il s’agit donc d’une expérience d’immersion individuelle où tu es amené à prendre des initiatives et pas d’un chantier de groupe. En effet, ce n’est pas du volontourisme mais du volontariat.
	Ce programme constitue une expérience précieuse, tant au niveau de la formation que de l’épanouissement personnel. Il te permettra de développer des compétences sociales et professionnelles utiles. Il est important de mentionner que ce n’est pas du volontariat humanitaire et ces programmes nécessitent parfois des compétences et formations spécifiques au projet souhaité. Tous nos projets sont proposés par des organisations locales et préexistantes. En effet, pas question d’aller créer de toute pièce des projets dont nous pensons qu’un pays peut avoir besoin. Étant convaincus que chaque pays, chaque région possède ses particularités culturelles, sa réalité géographique et ses besoins, les projets proposés sont choisis par des locaux qui connaissent bien leur environnement. Bien que ces projets soient généralement orientés vers les domaines social et éducatif, les possibilités sont variées et chacun pourra trouver un projet à sa mesure en fonction de ses centres d’intérêt ou de ses compétences.
	Destinations : Bolivie, Brésil, Colombie, Ghana, Irlande, Panama, Paraguay, Pérou
	POSSIBILITÉ DE COMBINER 2 PROGRAMMES SUR UNE ANNÉE :
	Certains programmes trimestriels ou semestriels peuvent se combiner pour occuper une année complète, contacte-nous pour en savoir plus.
	Ne pas confondre volontariat et volontourisme ! Dans ton projet de volontariat, tu te mettras au service de ta communauté locale pour mieux t’y intégrer et en découvrir la culture. Le volontariat AFS, c’est avant tout une aventure humaine, une rencontre.

	« Quand je suis arrivée, j’ai été super bien accueillie. Mon titre, c’était “assistante de professeur d’anglais, mais je suis vite devenue assistante et donc je faisais des activités avec toutes les classes pour aider les enfants dans leur apprentissage, même si par moment, ils se débrouillaient très bien seuls. Là-bas, les vacances sont en décembre, donc au mois de janvier, les professeurs d’anglais sont partis et j’ai donné cours toute seule. Au début, c’était un peu compliqué, mais j’ai fait de mon mieux et ça s’est bien passé. »
	Témoignage d’Odile, Colombie
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