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FRA FORMANNI

FRA FRAMKVAMDASTIORA

TEXTI

Formadur

Halldéra Guédmundsdottir

Hvernig 4 madur ad byrja ad greina fra pessu starfsari AFS?
Pad er ekki audvelt.

Haustid gekk i gard med miklum krafti par sem vié h6féum
akvedid ad feera landsfund og hafa hann ad hausti. Gédur
hopur hélt 4 Laugarvatnog med ihép var Lucas Welter, raog-
jafi hja alpjédaskrifstofunni i New York, sem leiddi hépinn
gegnum zfingar i peim tilgangi ad skilgreina hvad AFS er
og hvad vid viljum ad AFS sé. Umraedan var baedi gagnleg
og dhugaverd enda géd maeting 4 fundinn og jakvaedur andi.

Stjorn dkvad ad hafa starfsdaga jafnhlida stjéornarfundum
og héldum vid einn slikan par sem markmigid var ad vinna
i stefnumotun 4 fjarmalum félagsins og ad byggja upp vin-
nureglur um aféll og forvarnir. Starfsarid byrjadi pvi 6flugt
og skilvirkt og stefndi i gédan vetur.

En fljott skipast vedur i lofti.

Covid-19 helték samtokin sem og jordina alla. Vid tok hid
mikla verk ad koma 6llum AFS skiptinemum aftur heim 4
naer orskotstundu, en st dkvérdun var tekin midlaegt af ho-
fudstodvum AFS. Parna hofust erfidir timar. Um leid og ljost
var ad vid pyrftum ad draga saman seglin eins mikid og vid
gaetum voru verkefnin mikil og erfid. bessir fordaeemalausu
timar hafa reynst samtokunum erfid og hefur stjérn sem
og adrir sjalfbodalidar og skrifstofa purft ad taka eitt skref
i einu og taka dkvardanir i halfgerdri blindni. Hin skyndile-
ga brottfor reyndist skiptinemunum og fésturfjolskyldum
peirra einnig pungbeer og voru kvedjustundirnar sarar. bad
sem ég er pakklat fyrir ad allir voru tilbunir i ad taka hondum
saman og taka akvardanir med litlum fyrirvara.

Ad vid eigum baedi islenska nema erlendis og séum ad hysa
erlenda nema i haust sdum vid ekki fyrir i april og pad er al-
gerlega frabeert. islensku fésturfidlskyldurnar hafa stadid
sig otrulega vel i ad koma til méts vid hertar reglur um
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sottkvi vid heimkomu, paer komu fram af audmykt og i sa-
meiningu fundum vid lausnir.

Eins og alltaf hefur samstada rikt innan AFS og formenn
innan Evrépu (EFIL) hafa til a8 mynda fundad reglulega og
borid saman baekur sinar. Mikilvaegt er ad stiga pessi 6ljosu
framtidarskref saman, vera tilblin ad vera hugrokk afram
og veraviss um ad AFS 4 sér framtid en su reynsla og menn-
tun sem vid bjodum upp 4 er ef til vill naudsynlegri en nok-
kru sinni fyrr.

Par sem ég stig nG ir embaetti sem formadur AFS vil ég nyta
teekifaerid til ad skila keerum pokkum til allra sjalfbodalida
og starfsfolks, fjidlskyldna og skiptinema sem hafa tekid patt
i starfi samtakanna 4 undanférnum arum fyrir frabsera sam-
vinnu. Sérstakar pakkir fa allir peir sem 16gdu & sig 6maelda
vinnu a pessum erfidu Covid timum. Saman getum vid allt!

TEXTI

Sélveig Asa Tryggvadottir
Framkveemdastjori

AFS T MBJUN
HEIMSFARALDR

Pad er ekki haegt ad segja annad en ad petta starfsar hafi
verid fullt af &skorunum vegna ahrifa Covid-19. Arid byrjadi
afar vel og var unnid ad spennandi verkefnum hér 4 skrif-
stofunni. Sidastlidin tvo ar hefur verid 16gd aukin ahersla
a synileika AFS og unnid ad ad aukningu umsdkna i skipt-
inam eftir mikla faekkun fyrir tveimur arum sidan. bad hefur
gengid vel og var aukning 4 badum brottférum 24% (haust
2019 og vetur 2020). Helstu adferdir sem notadar voru
félust i aukinni markadssetningu & samfélagsmidlum, vid
styrkingu innvida; pa adallega vid uppbyggingu og menntun
sjalfbodalidahops, sem og var settur aukinn kraftur i freeds-
lu- og skélatengsl. Unnid var ad auknu samstarfi vid skéla og
samtal vid menntamalaraduneyti aukid. Horfur fyrir haust-
brottfor 2020 voru svo enn upp a vid en pbad breyttist snog-
glega vegna heimsfaraldurs.

Ollum nemum sniid heim

AFS starfar i yfir 60 16ndum og pad var ijantar sem 6llum ne-
mum sem stadsettir voru i Kina i skiptindmi var snaid heim.
Faa grunadi pa hvad koma skyldi. Samtdkin téku svo pa af-
drifariku akvérdun i mars ad enda allt skiptindm og senda
alla nema heim. betta var stuttu eftir ad italia i sameiningu
vid alpjédasamtok AFS toku pessa erfidu akvordun. Su vin-
na ad snua 6llum heim var gifurleg og eiga allir starfsmenn 4
skrifstofu AFS mikid hrés skilid fyrir prautlausa vinnu 4 6l-
lum timum sélahringsins. Fyrir hverja heimkomu voru gerd
A,B,C og stundum D plon. Adallega vegna o6rra flugbreytin-
ga. bad kom sér vel ad eiga net AFS sjalfbodalida vida um
heim. Nokkrir stukku til; ferjudu nema milli flugvalla og
voru almennt i startholunum vid pad ad adstoda vid hotel
innritanir i stérborgum vida um heim. Erfidast reyndist ad
koma islenskum nemum heim fra S-Ameriku par sem al-
menn farpegaflug hoféu verid tekin af dagskra og einungis
haegt ad fa seeti i svokdlludum ,repatriation” flugum sem
eru heimflug skipulogd af rikisstjornum um vida veréld.
Uranrikisraduneyti islands kunnum vid miklar pakkir, sen-
diherrum pess, reedismoénnum og 6llu starfsfélki hja Borga-

Arsskyrsla 2019-2020

rapjonustunnar. Pad er neer 6tralegt pegar litid er um o6xl
hvernig samtékunum tékst svona vel til 4 svo skdmmum
tima ad snda hatt i 8000 nemum til sins heima. Um midjan
mai voru yfir 90% nema & heimsvisu komnir heim. Seinustu
islensku nemarnir okkar lentu & Keflavikurvelli 3. april fra
Argentinu og sidasti hysti neminn lenti i sama landi rimum
manudi sidar, 8. mai 2020.

Fyrir nemana sem endudu skiptinam sitt snégglega og satu i
sottkvi var bodid upp a netlaega heimkomufundi og svo net-
namskeid sem skipulagt var af Alpjédasamtokum AFS og
gerir heimkomnum skiptinemum kleift ad halda nami sinu
og alpjodlegri reynslu afram.

Greipur og Bjorgvin d flugvellinum i Buenos Aires

Naestu skref

Sa 4kvordun var tekin stuttu eftir bjorgunaradgerdir ad
fresta peim nemum sem haegt var en ad finna leid fyrir alla
ba sem hofou dhuga ad fara og eda gatu ekki frestad sér. Ein-
nig var nemum sem féru i byrjun ars 2020 bodid ad fara af-
tur i skiptinam. Faekkad var i hdpi erlendra nema og naestum
eingbngu tekid 4 moéti evropskum nemum vegna tafa 4 aritu-
num. Ljost er pvi ad starfsemin heldur afram naesta vetur,
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FRA FRAMKVAMDASTIORA

FRA DEILD NEMA

en verdur takmorkud. A heimsvisu er reiknad med um 30%
nemendaskipta midad vid venjulegt arferdi. Hér & islandi
reiknum vid med svipudum télum med von um ad geta sent
stéra hdpaibyrjun ars 2021 eda i sidasta lagi haust 2021.

Pad er ljost ad na tekur vid fjarhagslega erfitt ar. Vegna
mikils samdrattar purftu samtékin ad kvedja kraftmikid
starfsfélk og stoppa préunarverkefni. Skrifstofa mun pur-
fa ad reida sig frekar & sjalfbodalida samtakanna og leita i
grunngildin. Prju stodugildi & skrifstofu haldast nt i vetur en
oll i skertu starfshlutfalli.

Pessi pistill atti audvitad ekki ad vera langur en pad er litid
annad haegt ad gera en ad skrasetja pessa fordeemalausu
tima i heimsségunni. NU er bara ad halda afram og lzera af.
Standa upp aftur pvi ad aldrei hafa nemendaskipti verid jafn
mikilvaeg. Pad er naudsynlegt ad halda starfsemi félaga-
og menntasamtaka afram. Byggja bryr og pjalfa ungt félk i
menningarlaesi, samfélagsvirkni og samstarfi. AFS um allan
heim er skuldbundid pusundum skéla og nema sem vilja
60last alpjoéslega menntun og leidtogahaefni.

Efst i huga eftir petta vidburdarrika og erfida ar er pakklae-

ti. Gifurlegt pakklaeti til allra samstarfsfélaga a skrifstofu a
arinu, sjalfbodalida, allra félaga i kringum hnéttinn og audvi-
tad stjorn AFS & [slandi.

bad er ljost ad nu liggja fyrir formannsskipti hja AFS & [slan-
di. Eg vil pakka Halldéru hér formlega gott og einlaegt sam-
starf sidustu arin.
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Deild nema vinnur badi med senda
nema (innlenda) og hysta nema (erlen-
da). Tvo stédugildi deila meginverkef-
num deildarinnar. Annad stédugi-
Idid snyr meira ad undirbuningi og
umsoéknarferli fyrir skiptindm og hefur
Asdis Bjérk Gunnarsdéttir mestmeg-
nis séd um pau verkefni. Hitt einblinir
meira & nemana eftir ad peir hafa hafid
skiptindmid sitt og sér Kristin Bjérns-
dottir mestmegins um pau verkefni.
bessi storf skarast pé stodugt, enda
snertifletirnir margir eins og gefur ad
skilja.

A arinu sétti Asdis alpjédlegan fund
deildarstjora nema i Frakklandi i sep-
tember 2019. Eins hlaut hdn styrk til
ad sxkja alpjodlegan fund deildarst-
jora i Lettlandi i byrjun marsmanadar

TEXTI

Asdis Bjérk Gunnarsdottir
Verkefnastjori

Kristin Bjornsdottir
Verkefnastjori

2020 til ad kynna velgengni og reynslu
AFS 4 [slandi med nytt umsoknarkerfi.
Afundunum var unnid ad stefnumétun
og mikil vinna fér i ad kynnast betur og
leera & peer nyjungar sem verid er ad
innleida i starf AFS & alpjédavisu. ba
voru ymsir erfidleikar i alpjédanetinu
teknir fyrir og unnid med pa.

Asdis kynnir reynslu [slands d nyju umséknarkerfi
d alpjédlegum fundi i Lettlandi

DEILD NEMA

Studningur vid nema og fjolskyldur -
Covid ahrif

Studningur vid nema ar hvert er alltaf
téluverdur og 4 pad vid baedi um erlen-
da nema hysta 4 Islandi sem og islen-
ska nema i skiptindmi erlendis. pPad
sem var einna erfidast i ar var hvernig
Covid faraldurinn haféi ahrif a skip-
tinemana. [ mars 2020 akvad 6ryggis-
og dhaettuteymi AFS ad kalla

alla nema i skiptindmi til sins heima.
Petta voru erfidir timar fyrir skiptine-
mana okkar sem h6éfdu vonad ad geta
klarad sitt skiptindm. Su vard ekki rau-
nin og foér af stad mikil vinna hja AFS
um allan heim ad senda og taka 4 moti
skiptinemum sinum. betta var erfidur
timi enda afar sart pegar ungmenni
geta ekki klarad skiptinamid sitt.

Hystir nemar

Starfsarid 2019-20 tokum vid & moti
31 erlendum skiptinemum fra 18 16n-
dum. Téluverd aukning hefur verid 4
eftirspurn um plass til Islands og ko-
must feerri ad en vildu. Var um ad raeda
25 arsnemaogénemaipriggiamanada
Evréopu prégrammi (PEACE, adur
kallad ECTP). Voru flestir nemarnir
hystir 4 Akureyri eda 9 talsins 4 medan
ad hofudborgarsveedid hysti 6 skip-
tinema. Tveir nemar voru & Reykjanesi,
fjorir 4 Sudurlandi og prir & Austurlan-
di. Tveir nemar voru a Saudarkroéki og
hystu samfélogin & Isafirdi, Budardal,
Stykkishélmi, Hvammstanga og Vest-

Arsskyrsla 2019-2020
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FRA DEILD NEMA

FRA DEILD NEMA // HOLLVINA

mannaeyjum einn nema hvert.

Nemarnir sottu hefdbundin namskeid hja AFS p.e.
komunamskeid og 6 vikna ndmskeid. Pad eru sjalf-
bodalidar AFS sem bera hita og pbunga namskeidan-
na og tokst vel til.

Fosturfjélskylduoflun 2020-2021

| ar 4zetladi AFS & islandi ad hysa 40 nema og var
farid af stad med fosturfjolskyldudflun snemma
ars 2020 og foér hun vel af stad. begar Covid far-
aldurinn skall & varé ljost ad vid gaetum ekki hyst
pbennan mikla fjélda nema. Eftir ad hafa skodad
getu samtakanna til ad hysa var akvedid ad taka
a moti 12 nemum. Aftur & méti endudum vid 4 ad
hysa 16 nema og var pad ad miklu leiti vegna pess
hve fésturfjolskylduéflunin gekk vel.

Pad ma med sanni segja ad pessar fjolskyldur sem
hysa hja okkur i ar séu algjorar hetjur. Flestar
fjdlskyldurnar komu i gegnum Facebook auglys-
ingar & nemum eins og i fyrra og ma pakka okkar
AFS folki fyrir miklar deilingar og athygli sem ne-
marnir okkar fengu i gegnum samfélagsmidla. Tveer
fjolskyldur hystu nema annad arid i r6d. Eins og i
fyrra pa kom um helmingur fjolskyldna utan okkar
vébanda, hoféu semsagt ekki haft nein fyrri kyn-
ni af AFS. Hinn helmingur fjolskyldna i ar skiptist
nokkud jafnt i tvo hopa, fyrrum AFS skiptinema og
fjdlskyldur sem sent hafa bornin sin i skiptinam sei-
nustu ar.

Foésturfjolskyldur fyrir nemana 16 sem hystir eru
hér a landi 2020-21 komu alls stadar af landinu og
var dreifingin um landid afar géd en einungis prir
nemar eru hystir 4 h6fudborgarsvaedinu.

Sendir nemar

Eftir fAmennt ar i fyrra fjolgadi sendum nemum
a starfsarinu en alls héldu 51 nemi utan i mismu-
nandi prégromm & vegum AFS 4 Islandi. A sumar-
brottfor foru 28 nemar i arsdvol, 1 i halfsardvol og
10 nemar i priggja manada dvél. A vetrarbrottfor i
arsbyrjun 2020 féru 5 nemar i arsdvol og 2 nemar
i halfsarsdvol. Ad auki foru 4 nemar i tveggja vikna
tungumalanamskeid i Englandi sumarid 2019 og 1
nemi i 8 vikna dvél i Kosta Rika.

Fj6lmennastur var hépurinn sem hélt til Bandarik-
janna i 4gust 2019 eda 10 nemar, en fjoldi nema
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til ftaliu & vetrar- og sumarbrottfér voru
til samans einnig 10 talsins. Likt og & fyr-
ri arum héldu Kosta Rika og Japan afram
ad njoéta vinsaelda. bénokkur dreifing var
b6 4 landavali nema og héldu nemar til 17
mismunandi landa i 4 heimsalfum. Skem-
mtilegt er einnig ad segja fra pvi ad 4 arinu
héfum vid i fyrsta sinn samstarf vid AFS &
irlandi og sendum vid einn nema pangad a
sumarbrottfor.

Dreifing milli heimsalfa for aftur i svipad
horf eftir dvenjulega dreifingu & sidasta ari.
RuUmur helmingur nema fér til Evrépu, um
fimmtungur til R6moénsku Ameriku annars
vegar, og N-Ameriku hins vegar, og loks 6%
til Asiu.

Nytt umséknarkerfi

[ lok agtist 2019 ték AFS a Islandi upp nytt
umsoknarkerfi fyrir tilvonandi skiptinema.
Med nyju umsoéknarkerfi f4 umsaeken-
dur notendavaenna vidmét og skyrara
umsoknarferli. A bakhlidinni hefur starfs-
folk betri yfirsyn yfir umséknir og stédu
peirra. bratt fyrir einhverja hnokra hefur
innleiding gengid vel og rikir almenn dnaeg-
jamed nyja kerfid.

40
35
30
25
20
15
10

Hvert erum vid ad senda?

2017-18 2018-19 2019-20
1 Sumarbrottfor H PEACE
B Vetrarbrottfor B Enskuskoli og adrar sumardvalir

—UIM STARFSEMI HOLLVINA—

TEXTI Starfsar Hollvina AFS 4 islandi er almanaksarid. A starfsarinu 2019 veittu

Erlendur Magnusson
Formadur Hollvina

Hollvinir 4 styrki til skiptinema sem héldu utan & pvi ari og nam heildarupphzed
styrkja kr. 500.000. Pessi laga styrkupphaed endurspeglar hve faar umséknir
barust um styrki. ba veittu Hollvinir sérstakan styrk til Co-Fund AFS Interna-

tional ad upphaed kr. 1.000.000 { samstarfi vid AFS & [slandi.

Fyrir starfsari®d 2020 sampykktu Hollvinir styrki til 5 skiptinema ad upphaed
kr. 3.044.000, en vegna COVID-19 hafa allir styrkpegar frestad brottfor til up-
phafs ars 2021 og koma styrkirnir pvi ekki til itborgunar fyrr en & pvi ari. b4
stefna Hollvinir ad pvi ad veita fleiri styrki & arinu 2021.

Arsskyrsla 2019-2020
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FRA SJALFBODALIDAR A SKRIFSTOFU

FRA REYKIAVIKURDEILD

SJALFBODALIDAR A SKRIFSTOFU

EUROPEAM
g SOLIARITY
'. CORPS

rannis -Erasmus+

Sidastlidin dr hefur AFS d Islandi tekid d méti erlendum sjdlfbodalidum sem styrkt af Erasmus+, ungmennadaetlun Evrépusam-
bandsins i gegnum verkefnid European Solidarity Corps. AFS saekir um styrk sem adstodar vid ferdalag og uppihald d Islandi.

TEXTI

Anke Prinsen
ESC Sjdlfbodalidi

Natalie Vildnerova

ESC Sjdlfbodalioi

Haehae, Eg heiti Anke og ég er ESC sjalfbodalidi 4 skrifstofu fra
Hollandi. Eg kom til [slands i febrtiar 2020 til febrtiar 2021. islen-
sku min er ekki gét. Eg viltu tala Ensku ntina.

| came to Iceland with not many expectations, but these past 7
months still have been very different than expected. And that all
due to COVID-19. In my first month | was getting to know every-
one and the organization within Iceland. We had exciting stuff
coming up where | would be working on. But unfortunately due to
COVID this had to be postponed.

For me the focus changed from offline events to online events.
Next to that | had to start working from home on my second
month here. | have proven myself to be flexible and | took on new
projects. For example | did some challenges; online and with the
repatriated participants. Also | organized and coordinated the on-
line training sessions that were offered this summer.

My first months here were not the easiest. Around the office |
helped a lot with small tasks. | worked on orientations, preparing
the arrival of NH20 and preparing for the arrival of the second
ESCer, Natélie. And now, I'm putting together this Arsskyrsla.

My time in Iceland so far has taught me a lot. Even though it was
not what | had expected. | have already travelled a lot and | am
looking forward to seeing more places. A positive side of covid is
that travelling was actually cheaper than usual. And it gave me
time to learn how to knit. | have knitted many mittens, a pair of
socks and my very own lopapeysa. | am very thankful for my time
here, meeting many amazing people within and outside of AFS,
and just having this experience with the ESC program.

Thank you for everything, and let’s hope we can have more in per-
son events soon again!
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Hae,

My name is Natalie and I'm one of the ESC volunteers and | will
stay here until September 2021. | started volunteering 3 years
ago in the Czech Republic in chapter Ustecko where I’'m originally
from. One day | read an article on the website of my school about
AFS so | texted one of the volunteers. After my first training | be-
came a contact person. | went to a few events, I've done some pre-
sentations and after my first year | became the coordinator of my
chapter. | started to be interested in international events as well
and | went to VSS and PEACE Camp.

In my chapter and Czechia in general it is not that unusual to be
a volunteer without going on exchange. I've started volunteer-
ing because | liked the idea and the mission. It made sense to me
even without my own exchange experience and in my chapter I've
worked just with volunteers that have not been on exchange and |
think we've done a good job so far.

| arrived in Reykjavik in the beginning of September and since
then I've learnt alot. I'm enjoying every minute even though due to
COVID it is a bit different than | expected. I'm already growing as
a person and seeing how flexible | can be. And not just about this
new environment also about myself and I’'m sure this experience
will give me a lot for my future.

| will be focusing on chapter development with my project. My
goal is to learn some new skills and abilities. I've already started
with learning some new skills like training my patience during
knitting so hopefully sometime soon you can meet me in my own
lopapeysa. Learning icelandic still seems more impossible:)

| can’t wait to discover all the amazing places and to meet all the
inspiring people!

REYKJAVIKURDEILD

Eins og raunin er med marga peetti |
lifi okkar, pa hefur deildarstarf Reyk-
javikurdeildar AFS purft ad adlagast breyt-
tum adsteedum i samfélaginu & timum
COVID-19. Vid sem stjorn stilltum okkur
héleit markmid i byrjun stjérnarars og
gekk mjog vel lengst af. Med COVID-19 og
tilheyrandi fjoldatakmorkunum fér orlitid
ad dalai deildinni og pvi audvelt ad gleyma
allri peirri gédu vinnu sem vid héfum gert
fyrir samtokin og deildina okkar. begar
litid er til baka er alveg ljost ad stjorn og
sjalfbodalidar mega vera virkilega stoltir
af peirri vinnu sem unnin hefur verid, pratt
fyrir margar askoranir petta ario.

Eftir sumari®d hofst deildarstarfi® af
miklum krafti. Med endurvakningu IPOT
pjalfarahépsins var miklu alagi 1étt af st-
jorn deildarinnar og var pvi haegt ad leggja
frekari aherslu a félagslif og uppbyggingu
deildarinnar. Laura og Stefan téku ad sér
staersta hlutann i skipulagningu félagslifs
pegar hlutverk umsjénarmanns erlendra
nema, innlendra nema og sjalfbodalida sa-
meinadist undir hugtakinu umsjénarmadur
vidburda. Laura og Stefan sau um ad skip-
uleggja vidburdi a bord vid MAMEN, MAS
og halda utan um kynningarfundi. Til ad
hrista saman hép sjalfbodalida skipulogdu
pau stéra paintball ferd i skemmtigardinn i
Grafarvogi sem skildi eftir baedi marbletti
og gbédar sogur.

A medan héldu Helga og Rakel utan um
vidtol og skoélakynningar med glaesibrag.
Rakel gerdi leibeiningar fyrir skélakyn-
ningar mjog adgengilegar svo allt gengi
smurt fyrir sig og uppfeerdi kynninguna
sjalfa svo nu litur hun glaesilega Gt. Helga
gerdi einnig itarlegar leidbeiningar fyrir
vidtalaskjolin sem geta reynst flokin og er
ferlid nu beedi einfaldara og audvelt orgid
ad vinna ur.

Stjornin fér a landsfund samtakanna og
hitti par adra stjérnarmedlimi Gr 6drum

deildum, adalstjérn og Lucas fra AFS In-
ternational sem gaf g6d rad. A landsfund-
inum komu upp ymsar gédar hugmyndir,
ein peirra var ad halda palinubod par sem
erlendir nemar, fésturfjolskyldur, tengilidir
og sjalfbodalidar gaetu 6ll hist og kynnst
betur. bessi vidburdur slé i gegn begar
hann var svo haldinn i mars og pékkum vid
6llum peim sem komu ad skipulagningu.
begar lida for ad jélum téku sjalfbodalidar
bad ad sér ad skreyta skrifstofuna. Svo
budu skrifstofa og sjalfbodalidar i yndis-
legt adventukaffi med vofflum og tilhey-
randi. Eftir jol var dagskrain ekki sidri. Vid
héldum fleiri opna fundi, stofnudum Dun-
geons and Dragons spilahdpa og férum ad
skipuleggja seinni helming stjérnarars.

Steersti vidburdur arsins var arshatid
deildarinnar sem haldin var i februdar. Da-
gurinn hoéfst & hopefli med Petu og Hildi &
skrifstofunni og um kvoldid maettu sjalf-
bodalidar i baningum i takt vid songleik-
japema. Arshatidarmyndbandid var af-
burdar vel unnid og himorinn eins og hann
gerist bestur, enda var mikil vinna 16gd i ad
vinna slikt gaedaskemmtiefni. Pad ma ekki
minnast 4 arshatidina an pess ad taka pad
fram hversu veglegir vinningarnir voru
enda haféi Rakel unnid hérdum héndum i
fleiri vikur ad pvi ad sanka peim saman. Vid
Audunn sdum um annad skemmtiefni, leiki
par sem vi& hlustudum 4 popplég 4 finnsku,
lasum saman ljéod og sungum draum um
Ninu. Dagurinn i heild gekk alveg meistara-
lega vel og studid gekk langt fram 4 nétt.
Allir peir sem attu adkomu ad pessum degi
mega klappa sér hressilega a bakia.

[ breyttum adstaedum purftum vie oll ad
leggja okkar af moérkum fyrir samtokin.
Skiptinemarnir okkar voru sendir heim og
purftum vid ad hjalpast ad vid ad hysa pa
og koma peim i flug sem reyndist heldur
erfitt. b6 gekk allt upp 4 endanum og allir
skiptinemar komust heilir heim. Vid vorum
med fyrsta opna fundinn okkar 4 Zoom i

TEXTI

Natalia Lind J6hannsdottir
Formadur Reykjavikurdeildar

april par sem adstaedur voru raeddar og
hvernig vid myndum vilja halda starfinu
afram. Sjalfbodalidar eru blessunarlega
lausnamidad folk og pvi var enn haegt ad
bjéda upp a vidburdi og pjalfanir i gegnum
netid. Vid héldum til ad mynda huggu-
lega prjonastund eitt kvoldid og margar
smasmidjur fyrir sjalfbodalida 4 netinu.

Eftir ad stjornvold hofdu rymkad fidldatak-
markanir gatu sjalfbodalidar haldio fleiri
vidburai. Vid grilludum t.d. og folfudum &
Klambratuni einn sumardaginn, svo skip-
uldégdum vid Gtilegu sem atti ad vera a
Hvolfsvelli en vegna vedurs var han feerd
yfir 4 Sudurland og var géd maeting.

Allra sidasti vidburdur stjornararsins er
adalfundur par sem ny stjorn tekur vid ke-
flinu. Fyrir hond stjérnar Reykjavikurdeil-
dar arid 2019-2020 langar mig ad pakka
fyrir frabeaerlega vel unnin storf, metnad og
studning a erfidum timum, stud, stemningu
og samheldni sidustu manudi. Vid vonum
ad naesta stjorn fai jafn gédar vidtokur og
ad starfid haldi afram ad bléomstra naestu
arin.

Takk fyrir okkur

Stjérn Reykjavikurdeildar
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TEXTI

Diana Bjork Fridriksdottir
Formadur Nordurlandsdeildar 20-21

Vid i Nordurlandsdeildinni tokum & moti atta skiptinemum
4 Akureyri auk tveggja nema 4 Saudarkroki og einum &
Hvammstanga i lok agust, pa var starfsarid okkar formle-
ga hafid. Skipud hefdi verid ny stjorn fyrir starfsarid, Agir
Jonas Jensson var kjorin formadur, Mekkin Einarsdéttir
varaformadur, Diana Bjork Fridriksdottir hafdi umsjon med
vidtolum og skélakynningum, Arnar Logi Jonsson og Helga
Maria Gudmundsdoéttir hofdu einnig umsjén med skélakyn-
ningum. Vid vorum mjog anagd med pad hversu mérgum
fosturfjolskyldum hja okkur i deildinni.

Vid tokum okkur sma tima i ad kynnast okkar & milli i stjérn-
inni og skipuleggja veturinn a8ur en vid budum, nemum,
fosturfjolskyldum og tengilidum med okkur & hid arlega
“welcome night”. bar budum vid pau 61l velkomin og feng-
um ad kynnast peim og pau okkur, auk pess ad njota léttra
veitinga saman og spjalla. Arid var med svipudum haetti og
adur fram ad dramoétum, vid férum i réttir i Svarfadardal
med nokkrum nemum, nemarnir foru i hvalaskodun og mar-
gt fleira. Vid héldum okkar manadarlegu kaffihtisakvold par
sem vid hittumst og spjélludum saman, & kaffihisakvoldum
er 6llum bodid ad koma og vera med okkur verdandi skip-
tinemum, erlendu nemunum, fésturfjolskyldum og 6llum
68rum sem hafa dhuga.

Arid var skipulagt svipad og undanfarin ar med mérgum
skemmtilegum vidburdum sem atti ad gera, svo komfebrutar
og mars og covid-19 faraldurinn kom til okkar eins og 6llum
er kunnugt og nemarnir féru allir til sins heimalands. bad
breyttist pvi margt hja okkur, Akureyrahelgin okkar arlega
datt upp fyrir vegna faraldursins og poétti okkur pad mjog
leidinlegt ad fa ekki ad taka & méti nemunum fra 68rum
landshlutum og kynna pau fyrir nordurlandi.

Oll stjérnin okkar, an Helgu Mariu, for & landsfund AFS &
[slandi sem haldin var & Laugarvatni ad pessu sinni. bar
fengum vid ad kynnast stjérn Reykjavikurdeildarinnar auk
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starfsfolki & skrifstofunni, timinn var vel nyttur i vinnu par
sem vid téludum saman um hvernig vid geetum breytt hlu-
tunum til hins betra, og baett okkur enn frekar i pvi sem vid
erum ad gera.

Tveir sjalfbodalidar og stjornarmedlimir, pau Diana Bjork
og Arnar Logi toku patt i namskeidi sem bar heitid Nordic
Leadership, auk peirra voru prir adrir sjalfbodalidar fra
[slandi sem téku patt. betta var samstarfsverkefni milli
nordurlandapjédanna og svo voru pjalfarar fra 6llum heim-
shornum. bau foru til Holviken i Svipjod i byrjun februar a
briggja daga vidburd par sem allir patttakendurnir hittust
og unnu verkefni saman til ad styrkja sjalf sig sem og sinar
deildir i Leidtogahaefni.

Starfsarid lauk 4 annan hatt en allir hefdu vonad par sem vid
nadum ekki almennilega ad kvedja nemana vegna heims-
faraldursins sem geisadi um heim allan, sem okkur pétti
mjog leitt par sem vid héfdum verid med mjog skemmti-
legan hop nema og fj6lskyldna. Ad lokum viljum vid pakka
fésturfjolskyldum, nemum, tengilidum og 6llum peim sem
unnu med. okkur fyrir frabaert samstarf.

Stjérn Nordurlandsdeildar

VESTURLANDSDEILD

NU eru komin 5 ar sidan undirritud akvad ad endurvekja
Vesturlandsdeild AFS. Fyrstu tvo arin var deildin bara nok-
kud 6flug midad vid litla landsbyggdardeild en hefur nokkud
dregid ur starfseminni sidan. Sidasta starfsar hysti deil-
din 2 skiptinema, baedi voru pau fra italiu en Giovanni var
i arsprogrammi i Stykkisholmi, eda par til COVID-19 gerdi
pad ad verkum ad nemarnir purftu ad snta heim. llaria var i
briggiamanada prégrammi hja undirritadri i Budardal.

Pad var svo sem ekki mikid um skipulagda starfsemi i deild-
inni petta starfsarid en snemma i september kom Agnese fra
ftaliu, sem var skiptinemi i Hveragerdi, i heimsékn til okkar
i Budardal og akvadum vid pa helgi ad gera okkur sma ferd
i Stykkishélm ad heimsaeja Giovanni. Vid fjolskyldan férum
med honum og fésturbrédur hans i sund og sidan var okkur
Ollum bodid heim til peirra i kaffi par sem Giovanni var bdinn
ad baka italska koku fyrir okkur.

bessa prja manudi sem llaria var hja okkur i Budardal
ferdudumst vid toluvert um Island og heimséttum adra
skiptinema. Sem daemi ma nefna férum vid til Noellu 4

B | heims6kn hjd llariu d italiu

TEXTI

Jonina Kristin Gudmundsdottir
Formadur Vesturlandsdeildar

[safjéro og til Teliu & Hvammstanga. Sidustu helgina hen-
nar llariu & Islandi férum vid i sumarhus fjélskyldu minnar
4 sudurlandi og akvadum ad bjoda til okkar skiptinemunum
asudurlandinu. bzer Julieta fra Argentinu, Agnese fra Italiu
og Anne fra Frakklandi kiktu til okkar og sumar gistu lika.
betta var mjog svo skemmtileg helgi sem pessir skiptinemar
nutu i botn ad eyda saman.

bad er gaman fra pvi ad segja, b6 pad tengist ekki beint starfi
Vesturlandsdeildar, ad ég dsamt syni minum og 6mmu ey-
ddum svo jolafriinu okkar 4 italiu og notudum pa teekifeerid
og heimséttum llariu og fjolskylduna hennar. Storfj6lsky-
lan tok svo vel 4 méti okkur og voru svo yfir sig anaegd ad fa
okkur i heimsékn. ,betta voru sko fyrstu jélin sem fjélskyldan
eyddi med ttlendingum" sagdi ein fraenkan vi® mig og brosti
Ut ad eyrum.

Eg vona ad haegt verdi ad efla starf Vesturlandsdeildarinnar
4 komandi arum. Gaman vzeri ad sja fleiri sjalfbodalida a
Vesturlandi koma inn i starfid med nyjar og ferskar hugmy-
ndir.

llaria med fésturfjolskyldunni

sinni vid Dynjanda

Giovanni med fésturbrédur
sihum d Rubik’s Cube moti

llaria med féstursystkinum

sinum d vikingahatid
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AUSTURLANDSDEILD

Pad voru spenntar fjolskyldur sem
téku & méti skiptinemunum sinum i
agust 2019. A Austurlandi voru fjorir
skiptinemar, prir af peim voru i Verk-
menntaskéla Austurlands og einn i
Grunnskola Faskradsfjardar. Fyrstu
dagarnir voru spennuprungnir og mar-
gt nytt ad gerast. Einn skiptineminn
fann sig ekki & Austurlandi og skiptium
fjolskyldu.

Foreldrarnir stofnudu fljétlega griabbu
a facebook pannig haegt veeri ad halda
gb8u sambandi og skipuleggija hittinga.
A Austurlandi starfar engin eiginleg
AFS deild, en pad kom ekki i veg fyrir
ad vid gerdum ymislegt skemmtilegt
saman.

Beatrice fra Spani baud fyrst heim ad
Hofi i svokallad Palinubod par sem al-
lir 16gou eitthvad til kaffibods og svo
var spjallad og haft gaman fram eftir
kvoldi. Parnavoru allir skiptinemarnir,
fiolskyldur og trinadarmenn. Petta
var skemmtilegt og kom i ljés ad flest
allir pekktu skiptinam & einhvern hatt,
hoféu farid sjalfir, bérnin peirra eda
bau hyst skiptinema adur.

Pegar nyjabrumid var farid af dvolinni
ba var gaman ad fylgjast med krokku-
num venjast hinu daglega islenska lifi
par sem liti® eda ekkert er skipulagt og
bau purftu ad vera sjalfum sér nég eda
eiga frumkveedi ad pvi ad gera eitth-
vad skemmtilegt. Pad gat verid asko-
run sem ég held ad hafi svo vanist vel.
Oll komu pau Gr misjéfnu umhverfi en
adlogudust mjog vel.

Pad kom fljétlega upp 6pol i hépnum,
ad pvi leitinu til ad pau langadi ad hitta
hina skiptinemana. Pau héfdu grein-
ilega nad vel saman i Reykjavik pegar
pbau komu til landsins. AFS & Akureyri

skipulagdi ad pau geetu komid nordur
og pau hittust helgina 16. og 17. n6-
vember & Akureyri og gistu hja skip-
tinemunum par. Farid var i sund og
bi6, bordad saman og haft gaman. bad
var god vitaminsprauta inn i hépinn a
godum tima.

Daniel fra Bandarikjunum baud hinum
skiptinemunum heim i lok névember i
“Thanksgiving” maltig, i kalkin og til-
heyrandi. Pad var skemmtileg kvold-
stund og honum fannst mjog skemmti-
legt ad geta kynnt pessa hefd, sem er
peirra mesta hatid, fyrir hinum.

Trinadarmadur hja AFS, fyrrum skip-
tinemi, Ragnhildur Elin Skuladottir,
baud skiptinemunum & sveedinu 2
Grylugledi & Skriduklaustri i byrjun
desember, med tilheyrandi islen-
sku kékuhladbordi. Pad var gaman
ad pau skyldu geta séd pannig inn
i heim hefdanna og fannst peim
kékuhladbordid tilkomumikid. Vid
pokkum Ragnhildi sérstaklega fyrir ad
hafa att frumkvaedi ad pessum skem-
mtilega degi med peim.

Adventa, j6l og dramot lidu med ollu pvi
skemmtilega sem peim tima fylgir. Allir
voru uppteknir med sinum fjélskyldum
og nutu samverunnar.

| endadan jantar baud Carla fra Sviss
heim i pénnukékuparty. bar hittust
skiptinemarnir og fj6lskyldur peirra og
spjallad um heima og geima. Gott var
ad hittast eftir jolahatidina og skiptast
4 upplifunum.

Pau voru dugleg ad fara & milli heimila
og hitta hvert annad og voru fljott Gts-
jonarsom i pvi ad komast & milli stada,
en datlunarbilar ganga stopult 4 milli.
Oft var farid adra leid med “straetd” og

TEXTI

Diana Mjoll Sveinsdottir
Fosturmamma i Austurlandsdeild

einhver sétti pau svo, stundum var jaf-
nvel gist.

Pad var svo audvitad erfitt pegar pau
voru kominn yfir erfidasta timann, farin
ad tala islensku og solin haekkandi a
lofti ad purfa ad senda pau heim vegna
astandsins i heiminum. bad breytti po
ekki pvi ad hédan eiga pau gédar min-
ningar og sakna fj6lskyldu, vina, hinna
skiptinemanna, fridseeldarinnar, sn-
joésins og kokteilsésunnar. Vid s6knum
beirra einnig mjog mikid og hlokkum
mikid til ad geta heimsoétt pau 4 peirra
heimaslédir pegar timarnir leyfa pad.

Hafandi sjalf verid skiptinemi, pa veit
ég hve proskandi pad er ad takast &
vid sjalfan sig langt i burtu fra pvi sem
madur pekkir best. Vid erum einnig
blin ad vera tvisvar sinnum med skip-
tinema og eignudumst okkar fyrsta
skiptinemabarnabarn i Teelandi i su-
mar. Ad auki fér déttir okkar sem skip-
tinemi til Spanar og & par adra frabeaera
fiolskyldu. Pad ma pvi med sanni segja
ad AFS audgi lif folks og pokkum vid 6l-
lum peim sem hafa gert pessa lifreyns-
lu ati um allan heim mégulega.

Daniel, Beatriz og Carla i Jélagardinum
Eyjafiroi
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SJALFBODALIDANAMSKED

-0 okfober 2019

After several months of preparation,
the AFS Volunteer Training Course
(Sjalfbodalidanamskeid) was held the
weekend of the 4th to 6th of October
2019. Funded partially by ZAZskulydss-
jédur, the training event took place in
the summer camp Olver under Haf-
narfjall, where more than 30 AFS vol-
unteers came together.

Putting Volunteers at the Center

As AFS Volunteers we are often so
busy with the work we carry out for
students, families, schools, and so
soon, so much that we forget that our
organization is a voluntary organiza-
tion and, as such, it should celebrate,
focus, and nurture our volunteers.
Having in mind that volunteers need
more opportunities to develop their
skills and spaces to discuss their own
volunteerism and experiences, and of
course, get to know each other and
team build, Sjalfbodalidanamskeid was
created. This was thought to be an an-
nual training event for volunteers in
Iceland, organized by volunteers, and
supported by staff.

The Organization, The Prep Team
and the Trainers

The course was run by four members
of IPOT (lceland Pool of Trainers), two
staff members, and a traveling trainer
from AFS Spain. The Prep Team in-
cluded Alondra and Sélborg from IPOT
together with Tinna and Steinunn, Or-
ganizational Development Coordina-
tor and Educator and School Relations
Responsible, respectively, at the time
of the event.

Two other trainers also took part in it,
Hildur from IPOT and Mary-Paz from
AFS in Spain, who came as a Traveling
Trainer through EFIL, the AFS Umbrel-
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Alondra Silva Munoz

Qualified Trainer and National Board Member

la Association in Europe. Additional-
ly, two family members joined for the
kitchen duties.

As for registration and communica-
tion, the team decided to charge a
small registration fee of 1,000 ISK and
a Facebook group was created, in this
way, participants took ownership of
their involvement of the event and also
had the opportunity to get to know
each other in advance.

After the in-person event, participants
were asked to fill in an online feedback
form. Similarly, the trainers met after-
wards and examined the results, as dis-
cussed later here.

The prep team and the trainers: Alondra, Hildur,
Tinna, Steinunn, Sélborg and Mary-Paz

Managing Different Levels of
Experience

Because volunteers have different
backgrounds and levels of experience
in AFS, whether you are a former pro-
gram participant, a host-family or sim-
ply as a world citizen that believes in
the AFS mission, all volunteers should
be welcome and have their needs met
at for-volunteer events. For Sjalf-
bodalidanamskeid, the Prep Team de-
signed to be as inclusive as possible

regarding the content of the courses,
as well as language accessibility and
other.

Two tracks were created, and two to
three trainers were assigned to each.
Each track had its own schedule and
different work modules with their own
content and activities.

e The basic track covered what it
is like to be a volunteer, how the
main tasks are as well as gaining
skills to deal with them.

e The continuing training focused
on improving the skills and com-
petencies that are useful in vol-
unteering. We will go deeper into
various issues and be given the
opportunity to consider their own
volunteer career as well as talk to
others. The advanced training of-
fered a 2-week online course that
talked about 1.5 hours per week.
This was an opportunity to dive
even deeper into the material that
is useful in the job.

The online course made it easier for
the group to get to know each other,
share experiences and learn from each
other. This was the first time that a vol-
unteer event was held in this way and
the results were positive. Trainers and
participants provided great feedback
and hoped for a similar future event.

We also take this opportunity to thank
all the organizers, including kitchen
staff who worked tirelessly to pro-
vide everyone delicious and nutri-
tious vegetarian meals for the event,
Askulydssjodur for funding the event,
and the European Federation for Inter-
cultural Learning, EFIL, for providing
us with a traveling trainer.
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Future Plans: Sjalfbodalidamoét

Events organized by volunteers for volunteers are excellent
opportunities to find inspiration, create lasting friendships
between volunteers and develop invaluable skills. The Ice-
landic Pool of Trainers is hoping to make plans on how to
design and deliver more events of this nature. According to
the feedback, regarding training topics, there is a special in-
terest in leadership skills and intercultural learning.

It is on the agenda for the future, providing that safe in-per-
son events will be possible, to have an AFS Annual Meeting
of Volunteers: Sjalfbodalidamat. Naturally, it is also being
considered the possibility to have it as an online event if
that would be a safer option for everyone. Stay tuned!

Group picture Sjdlfbodalidandmskeid 2019

HEIMSPING 2019 ST

9-11 oktober 2019

Sjdlfbodalioi og kennaranemi

| oktober 2019 var mér bodinn styrkur til ad
taka patt & heimspingi AFS sem haldid var i
Montreal, Kanada. Heimspingid bar heitid
Active Global Citizenship - and How to Ed-
ucate for It og var meginaherslan um heims-
markmidin og pa adallega markmid numer
fjdgur sem snyr ad menntun fyrir alla. Sa styrkur
sem ég hlaut fra Alpjédasamtokunum veitti mér
patttoku i ungmennahdpi sem hittist nokkrum
doégum fyrir heimspingid. Daginn 4dur en ég
lagdi af stad ut fékk ég télvupdst og var bedin
um ad fara a svid med framkveemdastjora Ban-
Ki-moon Centre for Global Citizens, Monika
Froehler. bar taladi ég um upplysingataekni og
bar fram hugmyndir og vangaveltur um notkun
hennar i kennslu og hvernig haegt er ad nota
hana til ad auka haefni félks i menningarfaerni
(e. Global Competencies). bessi ferd var otrileg
upplifun og magnad ad fa ad hlusta d ograedavid
folk sem hefur pad sameiginlegt ad hafa bren-
nandi dhuga 4 menntamalum.

Fjola d Heimspingi AFS
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LANDSFUNDUR AFS

-3 november 2019

Fyrir pa sem ekki vita pa er landsfun-
dur arlegur vidburdur par sem stjérnir
deilda, stjérn AFS 4 islandi, IPOT, st-
jérn Hollvina AFS og starfsélk skrif-
stofu kemur saman yfir heila helgi til
bess ad setja markmid fyrir AFS, pétta
radirnar, kynnast eilitid og proéa starf-
semi AFS 4 [slandi fram veginn.

Venjan var ad landsfundur veeri hald-
inn ad vori en petta arid var dkvedid
ad halda hann seint ad hausti og var
haldid at ad Laugarvatni fra 1. névem-
ber til 3. névember. Pessi timasetning
var talin henta stjornararum betur og
lidka fyrir pvi ad sem flestir sem myn-
du starfa i virkum hlutverkum innan
samtakanna naestu manudi settu patt
i markmidasetningu dsamt pvi ad kyn-
nast pvert 4 einingar innan AFS.

Vidburdurinn tékst einkar vel par sem
unnid var i stefnu samtakanna asamt
pbvi ad nokkrar smidjur voru hald-
nar. Petta arid nutum adstodar Lucas
Welter, Chief Organization Develop-

TEXTI

Aron Freyr J6hannsson

Varaformadur

ment and Strategy Officer hja AFS In-
tercultural Programs i New York vid
markmidasetningu og leiddu sumar
vinnustofurnar sem hann styrdi til
adhugaverdra og hreinskilinna umraed-
na um hvad AFS 4 Islandi er i raun og
hvad pad stendur fyrir.

P4 var nytt umséknarkerfi kynnt og er
sem skemmst ad segja fra pvi ad utlit
og notagildi kerfisins er algjor bylting
fra pvi sem fyrir var.

Utkoma fundarins var géd og mark-
midasetningin skyr. begar petta er
skrifad er po ljost ad eitthvad hefur
haegt 4 ad unnt sé ad starfa vid ad
framfylgja markmidum sem sett voru
enda hafa sidustu vikur og manudir
ad mestu verid tileinkud vidbrégdum
vid heimsfaraldrinum sem hefur [4tid
engan afkima mannlifs ésnertan. Un-
dirritadur hlakkar pé innilega til ad
starfa aftur ad peim metnadarfullu
markmidum sem landsfundur setti
samtdékunum.

- = )‘ h_'- t
Lucas Welter leidir vinnustofu og pdtttaken-
dur hlusta dtekta

Hépur AFSara sem séttu fundinn

PEACE CAMP

29 november - 6 desember 2019

Volunteers Laura Solveig Lefort Scheefer and Ar-
nar Logi Jonsson were part of the support team of
the PEACE camp in Brussels. The PEACE camp is
the end-of-stay camp for all participants who went
on exchange with the three month program. During
the week sessions have been organized and a trip
to Brussels was included. It was a great learning
experience for both volunteers and participants.
Also our ESC volunteers Anke Prinsen and Natélie
Vildnernova and previous EVS- and AFS 4 islandi
staff member Gabriel Pitre-Traversy were present

as volunteers at this event.

TEXTI

Anke Prinsen
ESC Sjdlfbodalidi

Icelandic participants and
= volunteers in Brussels
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REYNSLUSAGA

REYNSLUSAGCA

NORDIC LEADERSHOP DEVELOPMENT i

0-9 februar 2020

Fimm sjalfbodalidar pau Alondra Silva, Arnar Logi Jéns-
son, Audunn Orri Elvarsson, Diana Bjork Fridriksdottir og
Natalia Lind J6éhannsdottir toku patt i samstarfsverkefni
nordurlandapjédanna sem ber heitid Nordic Leadership
Development. Namskeidid tok i heild sinni 6 manudi, jantar
manudur for allur i pad ad vinna verkefni sem purfti ad
skila vikulega til ad kynnast okkur sjalfum og hinum sjalf-
bodalidum og undirbia okkur undir vidburd sem var sidan
i byrjun februar. Verkefnin snérust um pad ad finna okkar
styrkleika og hvar vid staedum voltum faeti.

i byrjun februar férum vid sidan dsamt Tinnu Sveinsdéttur
starfsmanni AFS 4 islandi til Hollviken i sudur Svipjéd par
sem dvoldum fra 6.-9. febrdar dsamt 6llum hinum patttak-
endunum. Pegar vidburdinum var lokid vorum vid 6ll komin
med grunn af upplysingunum sem vid purftum til pess ad
vinna ad verkefnum til ad baeta okkur & pvi svidi sem vid
voldum. Diana og Arnar voldu baedi ad vinna med eflingu
sjalfbodalida, baedi nyrra og eldri. Allir unnu sidan ad sinum
verkefnum jafnt og pétt auk pess ad hitta Elis med reglulegu
millibili i hépum en han var okkur 6llum innan handar med

Formadur Nordurlandsdeildar 20-21

pad ad vinna ad verkefninu og hvernig vid geetum gert pad
betra. Verkefninu i heild lauk sidan um midjan agust. Verkef-
nid var mjog leerdémsrikt og margt af pvi sem vid leerdum
par getur gagnast okkur i daglegu lifi en ekki einungis i starfi
med AFS.

Sjdlfbodalidar d Nordic Leadership Development ndmskeidi

ONLINE CHALLENGES

april 2020

We challenged our AFS participants (sending and hosting) to join in a video to share some
positivity after they had been repatriated. They all did the dance of the song: Thinking about
Things - Dadi Freyr. Unfortunately the Eurovision Song Festival got canceled this year, but we
sure are proud of the song. Check out the result of our challenge by scanning the QR-code:

TEXTI

Anke Prinsen
ESC Sjdlfbodalidi

Next to challenging our participants we sent out challenges on our Instagram stories with the goal to motivate people to
share and taking action while going through the covid times. Below you can see some examples of the challenges.

- CHALLENGE -
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- CHALLENGE -
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ONLINE TRAINING SESSIONS

mai - jai 2020

Aswe could not have any in person events dueto COVID-19,
online training sessions were initiated in 2020. Over a
three-month period, nine online training sessions have
been offered. Volunteers, fresh returnees and upcoming
participants were invited to join the sessions. Up to 10 par-
ticipants actively participated in the sessions. Next to that
sessions were facilitated by seven different volunteers.

The sessions were built up in 3 tracks. The: AFS Basics, AFS
skills and Let’s go big! Below you can see the sessions that
had been offered within these tracks.

The first track was ‘AFS basics’. This track was an intro-
duction to AFS for people who would want to know more
about the organization and are interested in volunteering.
The sessions focused on the history and mission of AFS
and how that makes how we are as an organization today
and the volunteering opportunities within AFS Iceland. The
sessions within this track were facilitated by Anke Prinsen
(AFS as an organization) and Hildur Yr Adalsteinsdottir
(Volunteering for AFS).

The second track ‘AFS skills’ went into more practical as-
pects. Several tools and topics were introduced which are
useful within AFS life but also just daily life. S6lborg Birgis-
déttir facilitated a session on communication styles where
we looked into different ways of communication and how
that could lead to misunderstandings. And also how we
could avoid this. Then there was a session from Natalia Lind
Joéhannsdéttir about debriefing, which helps you to reflect
on certain situations by thinking about Facts, Feelings, Find-
ings and the Future. Anke Prinsen and Hildur Yr Adalsteins-
déttir co-facilitated a session on D.IV.E.; a model that helps
us put (cultural) situations into context. And lastly there
was a session about coordination and leadership which was
facilitated by Arnar Logi Jonsson and Diana Bjork Fridriks-
déttir after they attended the Nordic Leadership Develop-
ment seminar.

Arsskyrsla 2019-2020
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The third and last track ‘Let’s go big!’ looked into things
we can do or achieve. Jenny Larentsinusdéttir kicked this
track off with an introduction to Global Citizenship Educa-
tion (GCE). During the session we looked at how we could
use GCE within our programs. Then the next session we
continued looking into power and privilege, who are we and
what privileges do we maybe have? Can we use this to help
others? This session was facilitated by Sélborg Birgisdéttir.
The last session in the series was on how we can create a
change. Anke Prinsen introduced the Theory of Change.
This theory shows how a big problem can be broken down
to small solvable goals, which help solving the big problem.

The sessions were a success! Special thanks to everyone
who participated and facilitated during the online training
sessions.
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Sélveig Vilhjdlms med AFS skiptinemasys-

Sjdlfbodalidarnir okkar fégnudu Intercultural Dialogue  Sidmennt leigir nu hjd okkur i Skipholt-  trum sinum, Ivy og Eriku dsamt spaens-
Day med pvi ad fara d tréllaveidar inu. Vié héldum teiti til ad fagna pvi. kumaelandi AFSurunum Asdisi og Alondru

Gabriel fyrrverandi starfs-

f

. M ] J _ nemi hjd AFS d [slandi og
Flottur hépur raedur radum sinum fyrir kynningar- Arshdtid sjdlfbodalida var haldin i febriar Sélveig framkvaemdastjori d
fund d skrifstofu AFS 2020 Heimspingi AFS i Montréal

Halldéra formadur og
Sélveig framkvaemdastjori d
heimspingi AFS i Montréal

Vinnufundur stjérnar d skrifstofu AFS
haust 2019

Utilega sjdlfbodalida d Hellu fjuli 2020
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