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Din vardag ar nagon annans aventyr!
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Vad ar en vardfamilj?

En vardfamilj ar en familj som oppnar
upp sitt hem for en utbytesstudent, for
att fa mojligheten att vara med om en
spannande och larorik upplevelse.

Som vardfamilj far du se din egen kultur
och egna traditioner i ett nytt [jus genom
utbytesstudentens dgon.

Att vara vardfamilj ar en larande
upplevelse for hela familjen. Inte bara

lar du dig kdnna en ung person fran ett
annat land och en kultur, utan du lar dig
ocksa kanna mycket om dig sjalv. Alla
oskrivna regler som du har i familjen kan
utmanas, och du kanske till och med vill
andra rutiner.

Alla i familjen far en upplevelse och en
van for livet. Barnen far en bror eller
syster, de kan bli mer sjalvstandiga,
mindre blyga, och de lar sig att forstd och
prata lite engelska.

Bade barn och vuxna far insikt i hur det ar
att uppfostras i en annan kultur, och kan
reflektera over hur svensk kultur jamfors
med andra kulturer.

Kort sagt, att vara en vardfamilj ar en unik
upplevelse for livet!

Vem kan bli vardfamilj?

Alla kan bli en vardfamilj. Oavsett
familjesammansattning och var du an
bor i landet. Vara vardfamiljer ser valdigt
annorlunda ut - karnfamiljer, ensamsta-
ende, samkonade, unga, gamla, med och
utan barn. Det viktigaste ar att du har
onskan och viljan att valkomna en ung
person.

Det ar inte ett krav att utbytes-

studenten ska ha ett eget rum eller att
mMan maste ha egna barn som bor hem-

LANGD PA PROGRAMMET

Majoriteten av utbytesstudenterna
kommer och bor hos en vardfamilj i
ett 1dsar, dv.s. i 11 manader.

Ni kan dock valja att ta emot

utbytesstudenten i en termin -
5 manader, eller i 2,5 manad vid
utbytesstudentens ankomst till
Sverige.



Vad star vardfamiljen & AFS for?

Vardfamiljen beskostar mat och boende.
Utbytesstudenten har fickpengar med
sig och betalar sjalv for klader och nojen.

AFS betalar transportkostnader fér skolor
och obligatoriska lager. Alla utbytens-
studenter tacks av sjuk- och olycksfalls-
forsakring

under vistelsen och tecknar egen an-
svarsforsakring hemifran.

For att kunna folja med i skolan ar det
viktigt att utbytesstudenten lar sig lite
svenska. Det ar darfor viktigt att en talar
svenska i vardagen och darmed kan hjal-
pa

utbytesstudenten med spraket.

Utbytesstudenten ar i Sverige for att up-
pleva den svenska kulturen och ett famil-
jelivet pa nara hall. Darfor ar det bra om
utbytesstudenten inkluderas i familjelivet
pa lika villkor som andra familjemedlem-
mar.

Hur blir vi vardfamilj?

Genom att bli vardfamilj pa AFS blir du
del av ett stort natverk av volontarer -
bade lokalt och nationellt. Som vardfamilj
ar du ansluten till en AFS lokal forening
som ordnar olika moten och aktiviteter
under AFS-vistelsen. Du kommer att ha
mojlighet att lara dig nya och utbyta erfa-
renheter med andra vardfamiljer. Under
vistelsen arrangerar AFS Interkultur ocksa
olika evenemang och lager for ungdo-
marna.

Alla vardfamiljer och utbytesstuden-

ter har en AFS-kontakt fran den lokala
foreningen. Om saker och ting gar fel
kan du fa support och vagledning fran
kontaktpersonen och det lokala frivilliga
natverket och pa AFS Interkultur.

Vi har ett 24-timmars nodtelefon vid all-
varliga, bradskande problem.

Om du vill bli vardfamilj, fyll i ansdknings-
formularet pa www.afs.se.

Du kommer sedan att kontaktas av vo-
lontarer fran ditt lokala samhalle som
besoker dig innan du officiellt godkanns
som vardfamilj.

Da matchas du baserat pa bade din och
utbytesstudentens 6nskemal, intressen
och personligheter.




Vi ar en ideell, partipolitiskt obunden organisation som arbetar for en fredligare vérld genom 6kad forsta-
else mellan manniskor och kulturer. Det gér vi genom att arrangera langre och kortare utbytesprogram dar
studenter och vardfamiljer moéts. Kopplat till varje program finns flera

moment i interkulturellt l&rande.
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FYRA SNABBA FRAGOR

Vi bor inte i en storstad, kan vi bli Vi har inga barn som bor hemma,
vardfamilj? kan vi bli vardfamil;j?

Ja! Det spelar ingen roll var du bor. Ja!l Det ar inte ett krav att det finns
Om utbytesstudenten har madjlighet vardsyskon for utbytesstudenten. Pre-
att ta sig runt - till exempel med buss, cis som det inte ar ett krav att nagra
tag eller cykel - kan du bli vardfamilj. syskon ska vara i en

specifik alder.

Vad hander om vi plétsligt inte kan Jag ar ensamstaende foralder, kan
vara vardfamiljer langre? jag bli vardfamil;j?

D3 ser AFS till att hitta en ny Ja! Det finns inget krav pa familje-
vardfamilj till utbytesstudenten. sammansattning.
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