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(AL ATT AKA PAUT

Utveckla dig sjalv

Ett utbyte kan vara utmanade
och svart.

Du hamnarien ny kultur
langt fran dina foraldrar, dar
du kommer upptacka nya
styrkor och svagheter hos dig
sjalv. Du kommer att ha
mojlighet att starka ditt
sjalvfortroende, dina sociala
fardigheter och
kommunikationsformaga.
Under varje steg pa resan far
du stod fran AFS.
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Lar dig mer om
varlden

Ett utbytes ger dig en storre
forstaelse for hur varlden
hanger ihop. Nar du hamnar
ien ny kultur kommer du att
lara dig att samarbeta och
kommunicera med
manniskor fran andra
kulturer. | AFS kallar vi det for
interkulturell forstaelse.

1UD1
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Upplev en ny kultur

Kultur ar mycket mer an bara
sprak, mat och vanor. En
persons kultur aterspeglas i
uppfattningar, attityder och
varderingar. AFS ger dig
maojlighet att bli en del av

en ny, annorlunda kultur. Du
kommer inom en snar
framtid lara dig hur
manniskorna i det nya

landet tanker, agerar och bor.
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Lar dig ett nytt sprak

Ett utbyte ar det basta sattet
att lara sig ett nytt sprak. Du
ar omgiven av det nya spraket
hela dagen - i din vardfamilj,
fritid och skola. Efter ett tag
kommer du att prata, tanka
och dromma pa ditt nya
sprak. Manga av vara
utbytesstudenter talar sitt nya
sprak flytande nar de
kommer hem.
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Stark din framtid

Internationell erfarenhet
betyder mer och mer pa
arbetsmarknaden nar man
samarbetar dver granserna.
Har kommer dina
erfarenheter av sprak och
frammande kulturer att vara
goda fardigheter pd CV "t.
Tidigare utbytesstudenter ses
ocksa som mer sjalvstandiga
och anpassningsbara.
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Se vérlden pa ett nytt
satt

Din utbytesvistelse kommer
att berika dig resten av ditt
liv. Kanske kommmer du att se
varlden pa ett nytt satt, fa en
onskan att lara sig fler sprak
eller f& modet att studera
eller arbeta utomlands i
framtiden? Kulturella utby-
ten inspirerar och motiverar
for resten av livet!




VART VILL DU AKA?

VT SAMARBETAR MED FOLTANDE LANDER:

LAS MER P W AFS SE

NORDAMERIKA

KANADA (QUBEC

5A
LATINAMERIKA
ARGENTINA EDUADOR
BOLIVIA HONDURAS
BRASILIEN MEITKD
CHILE PANAMA
COLOMBLA PARAGUAY
COSTA RICA PERU
DOMINTKANSKA REPUBLIKEN — URUGUAY

AFRIKA
LGIPTEN
GHANA
SYDATRIKA
KENYA
TUNISIEN

EUROPA FRANKRIKE LETTLAND

BELGIEN (FRANSKA  GREKLAND NORGE

& FLANDERN) HOLLAND PORTU GAL

DANMARK [TALTEN RYSSLAND

FINLAND ISLAND SCHIEL!
OCEANIEN
NYA ZEELAND

VILKET PROGRAM!

SERBLEN TYSKLAND
SLOVAKLEN UNGERN
SPANTEN OSTERRTKE
TJECKIEN

TURKIET

MIEN
FILLIPINERNA
HONGKONG
INDIEN
INDONESIEN
JAPAN

KINA
MALAYSTA
THALLAND

VT ERBTUDER PROGRAM PA L, 3, 5 & 11 MANADER



YKOLPROGRAM

AKCPAEN TERMIN ELLER ETT SKOLAR UTOMLAND

"LXCHANGE 15 A MILLION LAST TIMES,

LXCHANGE TS A MILLION GOODSBYES.

LICHANGE TS A MILLION EMOTIONS

[TTS NOT A YEAR TN MY LIFE. IT IS MY LTFE TN ONE YEAR.

Illaria, utbytesstudent i Sverige 2015-2016

Att vara utbytesstudent med AFS ar en intensiv
upplevelse. Du bor med en vardfamilj i ett
frammande land och féljer undervisningen i den
lokala skolan. Vistelsen pagar under ett helt
skolar, dar du far mojlighet att bli en del av din
vardfamilj, fa goda vanner och lara dig allt om
landets kultur.

Genom att vara en del av en familj i ett
frammande land upplever du landet och kulturen
pa ett satt som du aldrig skulle gbéra om du reste
dit som turist. Du kommer att uppleva bade
vardagen och festen helt annorlunda. Istallet for
att bara vara en askadare blir du en aktiv
deltagare i din nya familjs liv och i ditt vardlands
hogtider och fester, sa som pask i Italien, det
kinesiska nyaret eller sydamerikanska karnevaler.

De mer an 450 000 personerna som har varit pa
utbyte med AFS 6ver hela varlden har sina egna
historier att beratta. Berattelser som innehaller
spanning, utmaningar, starka moten med en
annan kultur, vanskap - liksom tarar nar utbytet
tar slut.

Ar du redo att pabérja din AFS-resa?

g . |
Skolprogram

Du bor hemma hos en vardfamilj

Du studerar pa en lokal gymnasieskola
Valj mellan 5 eller 11 manader

Avresa bade var och host

For dig mellan 15 och 18,5 ar

Vem ar du?
Mellan 15 och 18 ar.
Nyfiken och intresserad av varlden utanfor
Sverige.
Vill préva pa en ny vardag med annorlunda
upplevelser, mdta nya manniskor och fa nya
vanner.
Vill utvecklas, mogna och bli mer sjalvstandig.
Vill uppleva att ga i skolan utomlands, lasa nya
spannande amnen och lara dig ett nytt sprak.
Ar 6ppen for att bo med en familj ndgon an-
nanstansivarlden.
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3-MANADERS PROGRA

EUROPA

AETT SMAKPROV PA LIVET SOM EUROPELSK VARLDSMEDBORGA

Upptack en ny och spannande kultur under en
intensiv tremanadersperiod dar allt kulminerar i
ett stort avslutningslager i Bryssel.

Du gar i skolan och bor med en familj i ett
europeiskt land i tre manader. Du far nya vanner
och kunskap om kulturen och manniskorna i det
land du valjer att aka till. Samtidigt dvar du pa
dina sprakfardigheter, och kanske far du
insamlat material till ett skolprojekt dar hemma.

Som avslutning kommer du mota upp andra
studenter i Europa som deltagit pa samma
program. Under lagret i Bryssel blir det bl.a. ett
besdk pa nagon av EU:s institutioner. Pa det
sattet lar dig dig inte bara om landet du reser till,

utan ocksa om europeisk historia och politik.

MOT 200 STUDENTER FRAN
HELA EUROPA T BRYSSEL

[

F

3 manader i Europa

Kort skolutbyte i ett EU-land
Du bor hemma hos en vardfamilj
och gar pa en lokala skola

- Avslutar med ett gemensamt lager i
Bryssel, dar alla deltagare mots.

- Langd: september till novemlber

- For dig pa mellan 15 och 18,5 ar

KORTA UMMARPROGRAM

PLEV VARLDEN UNDER DITT SOMMARLOV

Upplev varlden under ditt sormmarlov. Fér dig som vill kdnna
pa livet som utbytesstudent eller letar efter ett spannande
sommarlov med fokus pa sprak och att traffa manniskor fran
hela varlden.

Du kan valja mellan sex olika destinationer och innehallet i
programmen varierar fran att ha fokus pa klimat och miljo i
Tyskland till lokal kultur i Kina och strandliv i Costa Rica.

Om du ar dver 18 har vi ocksa
korta program for vuxna.

(OSTARICA

TYSKLAND

- 1
Korta sommarprogram

Sprak och kulturresa

Lander: Costa Rica, Italien,
Japan, Kanada, Kina & Tyskland.
Du bor i en vardfamilj

Avresa: under sommaren
Langd: 4 — 6 veckor

For dig pa mellan 14 och 18 ar

KANADA

JAPAN

[TALTEN

KINA
1



UPPLEV COLLEGELTVET T USA

ANSOKNINGSPROCE

KOM IGANG MED DIN ANSOKAN T GOD TID, SA VI KAN RESERVERA
EN PLATS TILL DIG!

Kom igang

Skicka in en intresseanmalan pa www.afs.se.
Har kan du ocksa lasa mer om
ansokningsprocessen.

Preliminaransokningen & telefonintervju

e Den preliminara ansékan ar en kort version med
grundlaggande information om dig sjalv.

Reservera en plats
Baserat pa din preliminaransokan avgor vi om vi kan reser-

vera en plats till dig. Du maste valja tre lander och rangord-
na dem. Vi kan uppfylla ditt val i man av plats till det landet.

Intervju & hembesok

Du blir kontaktad av en AFS-volontar for att planera in en intervju
med dig och dina foraldrar i ditt hem. Detta gor vi for att lara kanna
dig. Underlaget anvands bl.a. i ditt vardland for att matcha dig med

en vardfamilj.

Den slutgiltiga ansékan
Den kompletta ansdkan ar tidskravande. Har ska du bland annat ladda
upp halsodeklaration och skolbetyg. Allt maste vara ifyllt och inskickat

innan ett visst datum.

Platsbekraftelse
Nar ansdkan ar klar och godkand av bade oss och vardlandet kommer din

plats att bekraftas.

Visum
Du far dokument fran oss med med information om visumansodkan, men du
ansvarar sjalv for visumansokan pa ambassaden.

° AFS Forberedelselager

Du deltar pa ett forberedelselager tillsammans med alla
anda studenter som reser ut fran Sverige.



DITT AFS-AVENTYR!

FORBEREDELSE-
LAGER & AVRESA

Din vardfamilj

Vardfamiljen blir din nya familj. | 11 mana-
der bor du med dem och kan tryggt luta
dig mot dem i alla typer av situationer.
AFS vardfamiljer far ingen ekonomisk
ersattning for att ta emot dig, utan har
registrerat sitt intresse hos oss for att
aven del vill fa en kulturell upplevelse och
lara kdnna en ungdom fran ett annat
land. Vara vardfamiljer kan se ut pa flera
satt; fran karnfamiljer till ensamstaende,
samkdnade, unga, gamla, samt med eller
utan egna barn.

VARDFAMIL]

DIN SKOLA

Din nya skola

Ett AFS-program ar ett skolprogram. Vi
forvantar oss att du deltar i alla lektioner
pa din nya skola. De flesta skolorna ar bra
pa att integrera utbytesstudenterna i skol-
livet, och du kanske kan ta extra spraklek-
tioner i eller utanfor skoltiden.

| manga lander spelar skolan en storre roll
i livet an hemma. | tex. Japan och USA ar
det normalt att fritids- och sportaktivite-
ter ager rum i skolan efter ordinarie lekti-
oner. Manga har darfor skoldagar pa 10-12
timmar.

HOGTIDER MED
DIN VARDFAMIL]

KULTURMOTEN

AFS-LAGER T DITT
VARDLAND

SPRAK

Ditt nya AFS-natverk

AFS Interkultur ar en volontardriven orga-
nisation. Volontarerna ar var ryggrad. Vid
flera tillfallen under din ansdkningsprocess,
och nar du deltar i programmet, kommer
du stota pa vara volontarer. | ansdknings-
processen moter du dem vid hembesoket,
vara lager annordnas av volontarer som
ofta sjalva har varit pa utbytesar. De moter
dig pa flygplatsen, bjuder in till aktiviteter
och interkulturella upplevelser under ut-
bytets gang. Dessutom har du en volontar
kontaktperson under hela ditt utbyte som
du kan vanda dig till.

INTERKULTURELLT
LARANDE

ATERVANDANDELAGER
EFTER REMKOMST

En gang AFS:are...

..alltid AFS:are! De flesta av vara
utbytesstudenter vill inte slappa AFS
helt nar de kommmit hem igen. De
blir darfor volontarer pa lokalt och/
eller nationellt plan genom att t.ex.
hjalpa till att arrangera lager eller
gora hembesok. Vi satter stort varde
vid vara volontarer och uppskattar
allt de gor, darfor vidareutbildar vi
dem regelbundet. Vid dessa sam-
mankomster deltar de bade i works-
hops och har kul tillsammans andra
volontarer!




VARFOR VALJA AFST

Vardfamiljerna far
ingen ekonomisk
ersattning

Vara vardfamiljer far inga
pengar for att ta emot en
utbytestudentet. De gor det
for att de star bakom syftet
med var verksamget, och for
att de vill komma nara inpa
en annan kultur. Vi betraktar
vara vardfamiljer som
programdeltagare pa
samma satt som vara
utbytesstudenter.

Nara samarbete

AFS har kontor i alla lander
som Vi skickar studenter till.
Vi har alltid tatt samarbete
med vardlandets personal
och volontarer vid stdd och
Krissituationer.

1915

American Field Service, AFS,
bildas som en frivillig ambu-
lanskar som hjalpte sarade
vid gransen under Forsta
varldskriget.

Flera olika typer av
program

Vi erbjuder bade korta och
langa program, till manga
olika lander. Vi har ocksa
program for dig som ar dver
18 ar, dar det oftast inte finns
nagon ovre aldersgrans..

Erfarenhet

Vi har funnits i Sverige sedan
1948 och har en gedigen er-

farenhet av att skicka och ta

emot utbytesstudenter.

1946

Efter ytterligare ett
varldskrig blir organisatio-
nen en ubytesorganisation.
Syftet ar att framja fred och
forstadelse mellan manniskor

Volontardriven

organisation

AFS bygger pa volontar-
engagemang. Utan vara vo-
lontarer skulle vi inte kunna
bedriva utbytesprogram.
Vara volontarer ar med i

arbetet att finna vardfamiljer,

det finns alltid en lokal kon-
taktperson till varje student
och det lokala natverket
bjuder kontinuerligt in till
gemensamma aktiviteter.
Var erfarenhet visar att det
speciella engagemang som
vara volontarer tar med sig
in i det kulturella motet gor
AFS sarskilt lamplig for att
skapa engagemang och
global forstaelse hos vara
utbytesstudenter.

1948

AFS grundas i Sverige. De
forsta svenska
utbytesstudenterna reste
med bat 6ver Atlanten till
USA.

Tillgéngliga 24/7

Vi har en nodtelefon som
bemannas av erfaren
personal och volontarer i
Sverige och i vardlandet. Vid
nodsituationer ar det majligt
att nd oss 24/7.

Sakerhet

Vi prioriterarsakerhet och
trygghet. Vi samarbetar
med ett oberoende

foretag som ar specialiserat
pa sakerhet. Harifran gen-
omfors sakerhetsbedém-
ningar till landskontoren.

| dag

AFS Sverige bestar av sex
lokala natverk av volontarer
som tacker stora delar av
landet.

Fokus pa

forberedelse

For oss ar forberedelse A och
O. Alla utbytesstudenter far
information om vardlandet
i god tid, dessutom kraver vi
obligatorisk narvaro vid var

forberedande utbildning -

Preparation Camp. Pa detta

2-3 dagars lager lar
studenter sig att tanka i

panor kring hur man

anpassar sig till en ny kultur,

liksom hur en forbereder sig
pa livet som utbytesstudent
i stort..

Forsakring

Vid en AFS-vistelse ar
forsakring en del av det
totala paketet. Var forsakring
tackerinkluderar sjukdom,
olycka, resor och boende.

I dag
Mer an 450 000 manniskor
har akt pa utbyte med AFS

sedan starten. Nastan lika

manga vardfamiljer deltagit
i programmen och detta

Interkulturellt
larande

AFS huvudfokus ar att 6ka
manniskors interkulturella
kompetenser. Darfor har vi
faststallt tydliga
inlarningsmal som ar
hornstenar i alla vara
program. Vara deltagare far
kunskap och fardigheter
som utrustar dem foér en
varld som kannetecknas av
6kad mangfald och
samarbete dver
nationsgranser. Vi kallar
detta #globalcitizenship.

| dag

Forr i tiden skickade vi bara
studenter till USA, idag
samarbetar vi med 40 olika
lander och destinationer.

genom utbyten. stods av mer an 50 000

volontarer varlden oéver.




DU FAR HELA PAKETET!

INGA TILLVAL, INGA DOLDA AVGIFTER!

DETTA FAR DU HOS AFS:

» NATIONELLA FOR- OCH EFTERLAGER
» INFORMATIONS- OCH FORBEREDELSEMATERTAL OM VARA PROGRAM
» SJUK-, OLYCKSFALLS- OCH BAGAGEFORSAKRING

» FLYG TUR & RETUR TILL VARDLANDET

» MAT OCH LOGI T VARDLANDET

» VALKOMSTLAGER T VARDLANDET

» LAGER T VARDLANDET UNDER ARET

« AVSLUTNINGSLAGER T VARDLANDET

» SKOLGANG OCH SKOLBOCKER

» VADLEDNING OCH STOD FRAN AFS

» TILLGANG TILL AFS JOURTELEFON 24/] VID AKUTA STTUATIONER

Medan din ungdom ivrigt vantar pa ett utbyte med AFS har ni som
familj ocksa mojlighet att ta emot en utbytesstudent i ert hem!

Att vara vardfamilj ar en unik mojlighet att ldra sig om en ny kultur pa
nara hall. Ni far da ocksa uppleva utbytesaret "pa andra sidan” - vilket
ar valdigt larorikt.

Du star sjalv for: Bjud hem vérlden - las mer pa www.afs.se.
- Lakarintyg i samband med ansokan

- De vaccinationer som behovs for ditt resmal

- Fickpengar

- Skolbocker som inte ar obligatoriska

- Skoluniform och skolmaaltider (i vissa lander)



AFS Interkultur

Postadress:
Box 14016

167 14 Bromma
Sverige

Besoksadress:
Nordre Fasanvej 111
2000 Frederiksberg
Danmark

Telefon: +46 8 406 00 00
E-mail: info@afs.se

@afssweden
www.afs.se



