
 

Quinta-feira | 18 de maio 

Horário Atividade Local Detalhes 

9h Introdução e Contexto 

Sala Onix 

 

10h30 Coffee Break  

11h Construção de Equipe  

12h30 Almoço Restaurante  

14h Desenho de Treinamentos 

Sala Onix 

 

16h Coffee Break  

16h30 Estilos de Aprendizagem  

18h Grupos de Reflexão  

19h Jantar Restaurante  

Sexta-feira | 19 de maio 

Horário Atividade Local Detalhes 

9h Métodos e Atividades 

Sala Onix 

 

10h30 Coffee Break  

11h Processos de Grupo  

12h30 Almoço Restaurante  

14h Debriefing & Feedback 

Sala Onix 

 

16h15 Intro aos Grupos de Prática  

16h30 Coffee Break & Preparação  

19h Jantar Restaurante  

Sábado | 20 de maio 

Horário Atividade Local Detalhes 

9h Train Back 1 

Sala Onix 

 

11h Coffee Break 
 

11h30 Train Back 2 
 

13h30 Almoço 
Restaurante  

14h30 Train Back 3 
Sala Onix  

 

 

 

 



16h30 Coffee Break 

Sala Onix 

 

17h Train Back 4  

19h Grupos de Reflexão  

19h45 Tempo livre de preparação para 

jantar e festa 
- 

 

20h30 Partida para o jantar e festa Foyer do Auditório  

21h Jantar e Festa no Café do Forte 

Café do Forte 

A festa será até a 1h da manhã. 
Haverá ônibus saindo em 

horários diferentes para retornar 
ao Hotel. 

Domingo | 21 de maio 

Horário Atividade Local Detalhes 

9h30 Próximos Passos 

Sala Onix 

 

10h30 Intervalo  

11h Avaliação & Encerramento  

12h30 
Almoço Restaurante 

Para quem quiser almoçar no 
Hotel, o almoço será servido a 

partir das 11h30 

 
 

 


