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UvoD

Intercultura Slovakia ako suéast svetovej siete organizacie AFS Uspesne napliia svoje
poslanie, skvalitriuje ¢innost, rozsiruje pésobenie takmer na celom Gzemi Slovenska a rozvija
programové aktivity s rozmanitymi kultarne odlisSnymi krajinami.

V ¢om je podstata nasho uspechu?

V bohatej ¢innosti zanietenych dobrovolnikov, ich motivacii zapéjat sa do Sirokého spektra
aktivit. Vich Usili pomahat, kde to situacia vyZaduje, sustredit svoju pozornost na pripravu

a realizaciu aktivit s hostujucimi mladymi [ludmi, hostitelskymi rodinami, ale aj v ochote
podat pomocnu ruku pri vysielani nasich studentov do zahranicia a pri inych aktivitach.
Dakujem vietkym, ktori venovali svoju energiu a ¢as v prospech aktivit Intercultura Slovakia.

Bez dobrého rodinného zazemia, ktoré mladym hostujucim studentom poskytuju slovenské
rodiny, by sme neboli schopni nase Ulohy plnit. Skveld atmosféra v rodinach, vzorna
starostlivost o hostujucich Studentov st hodnoty, na ktorych moZeme rozvijat svoje aktivity
v oblasti hostovania. Cenime si snahu ulahcit proces adaptacie Studentov, ktori v rdmci
réznych programov travia Zivot na Slovensku.

M6éj vypocet by nebol Uplny bez zmienky o Gcasti slovenskych Studentov na vysielani,

Stadiu v zahranici, postupnom spoznavani, porozumeni a orientacii v rozlicnom kultirnom
prostredi. Sme radi, Ze mnohi slovenski Studenti mohli vyuzit pri svojich pobytoch v zahranici
poskytnuté stipendia.

V neposlednom rade by som chcela vyjadrit spokojnost s kvalitnou, systematickou
a doslednou pracou zamestnancov kancelarie Intercultura Slovakia. Dokazali sa zhostit
narocnych uloh.

Dovolte mi, aby som vam vsetkym, ktori tvorite pocetnu rodinu Intercultura Slovakia,
zazelala, aby sa vam podarilo naplnit svoje predstavy o dobre fungujlcej organizacii.

4 ‘L‘L—\/_\/
Zora Loviskova
predsednicka predstavensva
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STATISTIKY

INTERCULTURA SLOVAKIA (2010 - 2015)

88 pocet slovenskych stredoskolskych studentov
vyslanych do zahranicia

> 50 pocet medzinarodnych stredoskolskych studentov
r hostenych na Slovensku

\
. 206 pocet dobrovolnikov na Slovensku, ktorych
:Eﬁ‘ﬁif ) podpora umozruje ¢innost AFS
f 52 pocet slovenskych strednych skél spolupracujicich

s Intercultura Slovakia, o. z., prostrednictvom hostenia
a vysielania

25 studentov bolo podporenych stipendiom AFS od
roku 2010 do roku 2014
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KTO SME

CO JEAFS?
AFS (American Field Service) je medzinarodna
dobrovolnicka mimovladna organizacia, ktora funguje na

Slovensku ako obcianske zdruzenie Intercultura Slovakia.

Poskytuje prilezitosti na medzikultirne vzdelavanie
s cielom pomahat ludom rozvijat vedomosti,
zruénosti a porozumenie, a tym prispiet k vytvaraniu

spravodlivejsieho a mierumilovnejSieho sveta.

ZAKLADNE ZNAKY A HODNOTY

AFS vytvara moznosti, aby sa ludia spravali ako
zodpovedni obc¢ania, ktori sa usiluju o mier a vzajomné
porozumenie. Vedie ich k uvedomeniu skuto¢nosti, Zze
mier je dynamicky koncept, ktory méze byt ohrozeny
nespravodlivostou, neznasanlivostou a intoleranciou.
AFS sa usiluje o posilnenie viery v dostojnost a hodnotu

kaZzdej ludskej bytosti bez ohladu na kultiru a narodnost.

Vyzdvihuje respekt k ludskym pravam a zakladnym
slobodam bez rozdielu rasy, pohlavia, narodnosti,
naboZenstva alebo socidlneho postavenia. Aktivity
AFS su zalozené na zakladnych hodnotach déstojnosti,
respektu pre odliSnost, harmonie, empatie a tolerancie.

HISTORIA

AFS medzikultirne programy zacinali ako Americka
polna sluzba (American Field Service alebo AFS). Vznikli
v roku 1914 kratko po vypuknuti prvej svetovej vojny,
ked mladi Americania Zijuci v PariZi pracovali ako
dobrovolni Soféri sanitiek vo Francuizsku. Prvy vymenny
AFS program sa uskutocnil v roku 1947. 52 Studentov
z 10 krajin sveta vratane byvalého Ceskoslovenska
bolo vyslanych do USA vdaka stipendiam. Asi 200-tisic
Studentov zucastnenych na AFS programoch, ich
hostitelské rodiny a priatelia vytvorili celosvetovu
komunitu so spolo¢nymi skiisenostami, spomienkami,
blizkymi vztahmi a dlhotrvajacimi priatelstvami.

AFS NA SLOVENSKU

Otvorenie AFS centraly v Bratislave v roku 1990
umoznilo zapojit sa do programov AFS prvym
Ucastnikom, ¢im sa organizacia AFS Slovensko stala
¢lenom celosvetového systému AFS. Obcianske
zdruzenie Intercultura Slovakia prevzala riadenie
centraly AFS na Slovensku. Od roku 2010 sme sa
stali stabilnou a nezavislou neziskovou organizaciou,
ktorej zakladom je praca dobrovolnikov. Ich pocet
stale narasta a dosahuje uz vyse 100 aktivnych
jednotlivcov. Intercultura Slovakia, o. z., je clenom
Eurdpskej federacie pre medzikultirne vzdelavanie
(EFIL), ktora zastreSuje partnerské organizacie AFS
v Eurdpe, poskytuje tréningy a podporuje hodnoty
medzikultirneho vzdelavania na eurdpskej trovni.



PODUJATIA V ROKU 2015

CELOSLOVEN§KI§ STRETNUTIE
DOBROVOLNIKOV

V septembri sa dobrovolnici AFS z celého Slovenska
stretli na celonarodnom stretnuti dobrovolnikov

v Dolnom Ohaji. Prave tu mali najlepsiu prilezitost
dozvediet sa Cosi viac o histérii AFS, o programe EVA

Ci zUcCastnit sa skolenia pre kontaktné osoby. No okrem
formalnej ¢asti nas Cakalo aj spestrenie v podobe
kreativneho kurzu plstenia a pripravy sushi. Toto
vikendové podujatie bolo skvelou prilezitostou na
spoznanie novych dobrovolnikov, pricom ti si¢asni maju
moznost rozvijat sa v tom, ¢o robia, a zmysluplne stravit
Cas s ludmi zdielajucimi hodnoty AFS.

Intercuinara

o Slovakia g
0

BESEDY V KNIZNICI
Zahranic¢né studentky Adhara, Mind a Jessica sa

predstavili v maji slovenskym Studentom v Krajskej
kniznici Karola Kmetka v Nitre. Zaujimavou prezen-
taciou priblizili Zivot vo svojich rodnych krajinach,
teda v Mexiku, Thajsku a Brazilii. Porovnali Zivot

u nich doma so Zivotom na Slovensku. Svoje
vystlpenie spestrili osobnymi zaZitkami a dojmami
najma z prvych dni svojho pobytu na Slovensku.
Fotografie a videa ucastnikom pribliZili krasu ich
rodnych krajin. Mind sa predstavila v tradicnom
thajskom odeve, ktory putal pozornost pestrymi
farbami.

DEN MEDZIKULTURNEHO DIALOGU
26. septembra sme sa spolu s nasimi dobrovolnikmi

zucastnili na podujati, ktoré organizovala Slovenska

komora angli¢tinarov v ramci oslav Dria medzikultirneho
dialégu v Bratislave a kde sa prezentovali nielen ré6zne
organizacie, ako napriklad mnohé vydavatelstva ucebnic
na studium jazykov, niekolko vysokych $kol zo zahranicia
a pod. Nechybal ani bohaty program, ktory doplnili
talentovani studenti hrou na klavir. V naSom stanku sme
prezentovali svet AFS hlavne z pohladu zahrani¢ného
Studenta, s ktorym sa pocas celého dna ludia mohli
porozpravat a dozvediet sa 0 naSom programe priamo

Z prvej ruky.



VELKONOCNE MALOVANIE KRASLIC
Kazdorocne sa dobrovolnici usiluja ¢oraz lepsSie pribliZit

slovensku kulttru zahrani¢nym studentom na réznych
workshopoch. Tento rok pred Velkou nocou sme

v Bratislave zorganizovali zdobenie velkonoc¢nych
kraslic, kde sa nasi zahrani¢ni Studenti naucili rézne
techniky, napriklad prirodné zdobenie cibulovymi
Supkami a kvetmi alebo nanasanie vosku na vajicka.

S tymito vytvormi neskor dievcata ¢akali sibacov na
Velkonoc¢ny pondelok.

2 % Z DANE

Aj vdaka vam, zo zdrojov ziskanych z 2 % z dani za rok
2014 v hodnote 1426,75 eura, sme v Skolskom roku
2015/2016 mohli poskytnut niekolko ciastkych stipendif

Stipendium ziskali Tatiana Lenartova - na roény studijny
program v Argentine, a Jana Tkacova na rocny studijny
program v Nemecku.

Darujte 2 % AFS a poskytnite moznost stredoskolskym
Studentom zo socialne slabSich rodin zucastnit sa

na Studijnom pobyte v zahranici, a to vdaka nasim
Ciastkovym stipendiam, ktoré su financované prave zo
zdrojov ziskanych z 2 %.

AFS VECERV NITRE

V oktdbri sa konalo stretnutie priatelov AFS v Nitre

v Agroinstitute, kde sa stretli dobrovolnici, byvalé aj
sucasné hostitelské rodiny, rodicia studentov vyslanych
do zahranicia, ¢lenovia a sympatizanti AFS. Na tomto
podujati ndm Ivona Feldmarova porozpravala, ako sa
Zije na Islande a Robert Miklos opisal Zivot v Kostarike.
Na oplatku nasi zahrani¢ni Studenti Sofia z Argentiny

a David zo Spanielska po slovensky odprezentovali, aka
je ich krajina, porovnali kulttrne rozdiely

a hovorili o tom, ako sa im Zije na Slovensku. Na zaver
nasi dobrovolnici pre vSetkych pripravili obcerstvenie

a nasledovala volna priatelska diskusia.

VIANOCNE STRETNUTIE
Pred viano¢nymi sviatkami sa opat stretli rodicia

hostujuci zahrani¢nych Studentov, a tiez ti, ktori vyslali
svoje deti do zahranicia pod vedenim AFS

a s dobrovolnikmi v Radosine. Stretnutie bolo
naplanované na termin Radosinskych Vianoc, ked na
domaécej péde vystupuje Radosinské naivné divadlo,
a tak sucastou stretnutia bol aj ojedinely kultirny
zazitok. 11. decembra 2015 zahralo RND svoju
najnovsiu hru Zmiesana stvorhra. Po predstaveni, ktoré
nas AFS-akov vyborne naladilo, sa uskutocnilo
posedenie v prijemnom prostredi restauracie nesucej
meno najznamejSieho domaceho radosinského vina
Klevner. V riom si si spontanne vymenili skisenosti

a nazory vsetci, o sa podielaju na praci AFS. Debata sa

niesla v Uprimnej, priatelskej atmosfére a celé podujatie

nemozno hodnotit inak ako vydarené.



VOLUNTEER SUMMER SUMMIT
AFS dobrovolnicky Alexandra Urbanikova, Kamilka

-
-

Kverkova a Veronika Poldkova sa v polovici

augusta 2015 zucastnili na Celosvetovom stretnuti
AFS dobrovolnikov - Volunteer Summer Summit (VSS),
ktoré sa konalo v Nemecku pri Berline. U¢astnici mali
na vyber z mnoZstva workshopov. Napriklad nasa
Veronika sa zUcastnila jedného s ndzvom Playing
Demokracy, kde sa vymyslali r6zne hry na rozne
chapanie demokracie, ale zaujal aj workshop AFS
outside AFS, zamerany na prezentovanie AFS ostatnym
[ludom. Okrem toho sa dobrovolnici kazdy rok zapajaju
aj do verejnoprospesného projektu. Tento rok sa boli
pozriet v uteCeneckom tabore, kde mali workshop

a moznost porozpravat sa s ute¢encami.

DUNAJSKA ZELENA LETNA SKOLA

Prvykrat v lete 2015 sme vyslali troch Studentov

do Nemecka na dvojtyzdriovy medzinarodny letny
program Dunajska zelend skola. Ucastnikmi boli deti
nasich byvalych hostitelskych rodin Alan Senderak,
Timotej Kovacka a Michaela Marc¢ekova. Podujatie bolo
zamerané na udrzatelnost a ochranu zdrojov a studenti
sa naucili nieco o energii, o uhlikovej stope, ochrane
prirody a inych témach udrzatelného rozvoja. Taktiez
mali moznost navstivit vodnu elektraren a lokalni
dobrovolnici im zorganizovali plavbu na kanoe a viaceré
turistické podujatia.

UDDANNELSES BAZAR

Koncom oktébra sa nasa dobrovolnicka Dominika
Sargova ztcastnila stretnutia danskych dobrovolnikov
na poduijati s ndzvom UddannelsesBazar. U¢astnici
mali na vyber mnozstvo workshopov, napriklad ako
zvladat konflikty prostrednictvom modelovych situdcii,
rézne prezentacné techniky alebo sa ucili techniky, ako
sa lepSie spoznat vo velkych skupinkach

pomocou hier. Co bolo najdéleZitejsie, dobrovolnici
mali moznost spoznat ludi z celého sveta a mohli
navzajom spolupracovat.



EUROPEAN CITIZENSHIP
TRIMESTER PROGRAM

Zaciatkom decembra sa nasa dobrovolnicka Robka
Hulanska ztcéastnila ECTP kempu ako ¢lenka
podporného timu. "Co je ECTP kemp? St to 4 dni,
ktoré spolu stravia vsetci studenti, ktori sa zGc¢astnili
3-mesacného vymenného pobytu predtym, nez sa
vratia naspat domov. A ¢o je podporny tim? Tim
aktivnych dobrovolnikov, ktori sa staraju o vsetko

v kempe. Organizovali sme r6zne workshopy na témy
ako Active Citizenship, Changemaking, Upcycling

a desiatku inych. Studenti boli rozdeleni do mensich
skupin - Reflection Groups, kde zdielali svoje zazitky
a skusenosti z pobytu. VSetko bolo interaktivne

a zaujimavé a $tudenti sa nikdy nenudili. Studenti aj
cely nas tim boli UZasni, vSetci boli aktivni a pozitivne
naladeni," zhodnotila Robka.

MEGAVIKEND V OSTRAVE
Cez vikend 23. - 25. oktébra sa nase tri dobrovolnicky

Sasa Siskova, Monika Maurerova a lvona Feldmarova
zUcastnili na akcii Megavikend v Ostrave, ktora sa
konala v priestoroch gymnazia. Pri prihlasovani mali
Siroky vyber workshopov, takZe kazda si mohla vybrat
podla svojich zadujmov. Niektoré boli v anglictine

a niektoré v cestine. Pocas tychto par dni sa dievcata
ucili o svojej identite, ako su vdaka nej stucastou sveta
okolo nés, ako je to vSetko prepojené s multikultirnou
spoloc¢nostou, ako neverit vsetkému, o sa

prezentuje v médiach, o sexualnej diverzite

a stereotypoch, reSpektovani priestoru druhych

a o mnohom dalsom.

POWER OF VOLUNTEERING

Nasi dobrovolnici Noemi Mikleova a Martin Mazan sa
na zaciatku oktébra zucastnili workshopu Power of
Volunteering nedaleko Brna. U¢astni¢ka Noemi
hodnoti celt akciu takto: ,Do kapralovho mlyna, ktori
sa nachadza iba asi 20 minut od Brna, sme prisli

s cielom aby sme ziskali nové poznatky

o dobrovolnictve, no prijemne sme sa sklamali

a naucili sme sa ovela viac - napriklad ako lepsie
spoznat samého seba, ako byt Uspesny a dosiahnut
svoje ciele, ako presvedcit ludi, Ze to, Co robite je
naozaj dolezité a ako vZdy ziskat to ¢o chcete.
Dozvedeli sme sa aj o novych moznostiach spojené

s dobrovolnictvom - ako spojit nase hobby

s dobrovolnictvom a aky kus sveta méZeme vdaka
dobrovolnictvu precestovat. Zostali sme nabity iba
pozitivnou energiou, a kazdému odporuc¢ame sa
zUcastnit takéhoto kempu aspon raz, pretoze pocas
toho tyzdna sa naucite 5 krat viac ako za mesiacov

v skole.”




STRETNUTIE RIADITELOV

EUROPSKYCH AFS ORGANZACII

Od 22. do 25. novembra 2015 sa v polskom Krakove
konalo stretnutie riaditelov eurépskych AFS organizacii.
Pocas dvoch dni zasadnuti a skupinovych diskusii
Ucastnici prebrali mnohé témy - vyznam prace

AFS kancelérii, Skolenia zamestnancov, fungovanie
dobrovolnikov a podpora dobrovolnickej zakladne,
rokovania o poplatkoch, neskoré umiestnenie, skolské
vztahy, nové a kratke programy. Osobitna pozornost
bola venovana ochrane osobnych Gdajov a uchovavaniu
zadznamov vzhladom na nadchadzajlice nové predpisy
platné v Eurépe. Herman Croux, odbornik na eurépske
pravo, vystupil s prezentaciou na tuto tému. Po
udalostiach v Eurépe v poslednom roku sa velka cast
diskusii tykala problematiky ute¢encov a migrac¢nej krizy
v Eurdpe.

=
STRETNUTIE PROGRAMOVYCH RIADITELOV
EUROPSKYCH AFS ORGANIZACII

Nie je ndhoda, Ze stretnutie programovych riaditelov sa
zaciatkom roka 2015 konalo prave v Egypte, v Kahire.
AFS organizacia pésobiaca v tomto regidne sa po
prevrate z roku 2013 snaZi o svoje opatovné
nastartovanie. Priamo v Kahire mali programovi
riaditelia nielen z eurépskych AFS organizacii moznost
vidiet, ako je egyptska organizacia AFS pripravend na
hostovanie AFS studentov a ¢o ¢aka studentov priamo
v Egypte. Program bol venovanych workshopom,
informacnym stretnutiam, debatam, diskusiam

a tréningu Ashoka organizacie. Spolupraca s Ashoka

by mala prispiet k vac¢sej zainteresovanosti AFS
dobrovolnikov a AFS $tudentov do verejnoprospesnych
aktivit.

VALNE ZHROMAZDENIE EFILU

Eurdpska federacia medzikultirneho vzdelavania
pravidelne organizuje valné zhromazdenia, na ktorych
sa zUcCastnuju aj zastupcovia Intercultura Slovakia,

0. z., ako jedného z ¢lenov eurépskej casti AFS.
Zhromazdenie bolo skvele pripravené, poskytlo velky
vyber tém a vhodne vyvazeny program pre kazdého
Ucastnika. V duchu 100. vyrocia AFS ucastnici
sledovali bohatu histériu AFS sprostredkovanu
honorarnym ¢lenom Predstavenstva EFIL-u Robertom
Ruffinom cez Skype a jeho vyse hodinové vystipenie
bolo velmi zaujimavé, poucné a inspirativne. Poskytlo
priestor na ziskanie informacii o novych pristupoch,
ktoré moézeme aj my na Slovensku vyuZit pri priprave
novych aktivit. Za Predstavenstvo Intercultura
Slovakia sa na Valnom zhromazdeni z(i¢astnili Zora
Loviskova a Eva Malecka.




KONFERENCIA PRE UCITELOV

25. - 26. aprila 2015 sa v tureckom Istanbule
uskutocnila konferencia pre ucitelov Spektrum
vzdelavania na tému Kariéra. Zluc¢astnili sa na nej aj
ucitelia z nasich partnerskych skol, konkrétne pani
Salaiova a pan Masaryk z Gymnazia Ladislava Saru
v Bratislave a riaditel Gymnéazia Bilikova v Bratislave
pan Dancik. Na konferencii mali i¢astnici moznost
blizSie sa zoznamit s AFS a navzajom si povymienat

skusenosti zo skolského prostredia.

OD MEETING

V janudri sa uskutocnilo stretnutie dobrovolnikov

a zamestnancov siete AFS, zamerané na rozvoj
organizacie v talianskom Colle di Val d’Elsa, v centrale
Intercultury. Toto stretnutie sa organizuje raz za dva
roky a zameriava sa na sSkolenie ludi v oblastiach
ziskavania novych dobrovolhikov, oboznamuje
ucastnikov so Strukturami AFS International a EFIL-u,
venuje saprienikom medzikultirneho vzdelavania

a organiza¢ného rozvoja, manazmentu
dobrovolnickych skupin, ale je zamerané aj na zdielanie
overenych praktik. Tento rok sa na meetingu zucastnili

dobrovolnici a zamestnanci AFS z 19 krajin sveta.

EVA PROGRAM LOTYSSKO

Tohtoro¢nu vymenu hostitelskych mam zo Slovenska

s LotySskom hodnoti dobrovolnicka Erika Mészarosova:
»Posledny majovy tyzden 2015 sme absolvovali
vymenny pobyt (5 dni) v ramci Eva programu. Sest mam
zo SR sa vybralo do Lotysska - krajiny roviny a lesov.
Po navrate domov sme boli plné zazitkov, skisenosti

a novych kontaktov na hostujice mamy a ich rodiny.
Naskytol sa nam autenticky pohlad na Zivot

v loty3Sskych rodinach. Byvali a Zili sme v ich domovoch.
Jazykova bariéra nebola, lebo slovencine rozumeli.

V Lotyssku udrZiavaju kontakty celé AFS rodiny, cize
nie iba mamy, ale aj s manZelmi organizuju vylety

a stretnutia. Marika zo severného LotysSska uz bola cez
leto na vylete s manzelom v Novych Zamkoch."




HOSTITELSKY
PROGRAM

KRAJINA 2011 2012 2013 2014 2015
Argentina 0 0 1 1 1
Brazilia 0 1 0 1 0
Belgicko 0 0 0 3 1
Dominikanska 0 0 0 1 0
republika

Hong Kong 0 0 0 0 1
Island 0 0 0 0 1
Mexiko 0 2 2 2 4
Nemecko 0 1 1 0 0
Rusko 0 0 0 1 2
Spanielsko 0 1 0 0 1
Taliansko 0 0 2 5 8
Thajsko 0 1 1 1 1
Venezuela 1 1 0 0 0
DRUH

PROGRAMU

3-mesacny 0 0 2 7
5-mesacny 0 0 1

10-mesacny 1 7 4 7 11

Zahranicni Studenti byvaju v priebehu pobytu na
Slovensku v hostitelskych rodinach a navstevuju
slovenské stredné skoly, kde sa zicastnuju vyucby
s prihliadnutim na ich jazykové schopnosti.
Podobne ako v zahranici, aj u nas pripravuju
dobrovolnici pre zahrani¢nych studentov povinné
sustredenia, ktoré im pomdzu s adaptaciou

v slovenskom prostredi.

V roku 2015 sme hostili na Slovensku Orna

z Islandu, Gamesa z Thajska, Daniela, Anu, Majo

a Marianu z Mexika, Pietra, Andreu, Diega, Davide,
Karema, Paolu, Francesca a Antonia z Talianska,
Erzhenu a Nataliu z Ruska, Davida zo Spanielka, Ka
Wa z Hong Kongu, Sofiu z Argentiny a Mattiho

z Belgicka.



MALA, ALE MILA KRAJINKA

Dostala mozZnost zucastnit sa 3 mesacného pobytu na
Slovensku. Bola to ta najlepsia skisenost, ktord som
mohla dostat. Vdaka tomuto, som zistila ¢o by som
chcela v Zivote robit a vela som sa naucila. Slovensko je
mala ale velmi mila krajinka. Citila som sa tam ako doma
v Taliansku pretoZe deti sa ¢asto hravali na ulici, babka
mi nosievala Casto kolace. Slovenska organizacia AFS
je nesmierne dobra, [udia s dobrovolnici v nej su velmi
ochotni, mili a vzdy na blizku, ked' ¢lovek nieco
potrebuje.3 mesiace pre¢ z domu mi velmi pomohli,
naucila som sa aké dolezité je pocuvat ludi, naucila som
sa aké GiZasne je byvat so stirodencami. Casto som sa
stretavala s [ludmi z odlisnych krajin ako Rusko,
Argentina, Mexiko alebo Japonsko. Vsetci sme boli
rozdielni ale zaroven tak blizky. Naucila som sa

o novych kulturach a stala som sa ¢lenom jednej

velkej rodiny AFS. Moje zazitky a spokojnost je 100 %.
NezalezZi na tom akej sme pleti, narodnosti,
vierovyznania vSetci sme jedna rodina. Velké dakujem
AFS.

Paola z Talianska, 3-mesacny program

NAJLEPSi ZAZITOK

M@éj zazitok zo Slovenska bol asi najlepsi, aky som
mohol zazit. Som velmi vdacny za AFS Slovakia a za
vsetkych dobrovolnikov, ktori mi spravili moj pobyt
Uzasnym. Zozaciatku som bol velmi vystraseny z toho,
Ze na Slovensku sa nedoc¢kam toho, ¢o som ocakaval.
Mylil som sa - dostal som ovela ovela viac. Som velmi
vdacny aj mojej hostovskej rodine a mojim priatelom
zo Skoly. Oni ma naucili ako byt “naozajstny slovak” ich
zvykmi a tradiciami. Ddfam, Ze moju hostovsku rodinu
a mojich priatelov na Slovensku ¢oskoro navstivim, aby
som mohol znova zazit to, ¢o som zazival na vymennom
pobyte v tej krasnej krajine.

Karem z Talianska, 3-mesacny program

VYPOVEDE
ZAHRANICNYCH
STUDENTOV

V POVODNOM ZNENI

CARO SLOVENSKA

V prvom rade to bola nepochybne najlepsia
skusenost v mojom Zivote. Celd vymena bola
perfektna. Velmi sa mi Slovensku pacilo, najkrajsia
bola samozrejme priroda, a kedZe som byvala vo
Vrutkach, nemohla som sa vynadivat na tie hory

a kopce. Ta lahkost bytia je nie¢o ¢o mi velmi chyba,
nemusela som sa starat o nic¢ ako napriklad o skolu,
znamky, alebo doméce Ulohy. Mala som Gzasnu
prileZitost Zit ako som chcela a robit ¢o som chcela.
AFS na Slovensku mi dalo vela, Specialne Ivka bola
osobou, na ktorti som sa mohla kedykolvek

s doverou obratit a ona mi vzdy pomohla. Myslim, Ze
som sa vela naucila, zistila som aky je skutocny Zivot
a vyskusala som si aké je to byt Uplne sama

a to ma zaiste spravilo silnejSou osobou, ¢o vyuzijem
napriklad ked péjdem na univerzitu do iného mesta.
TieZz som si uvedomila, Ze je velmi nevhodné zacat
konverzaciu staZzovanim sa. Teraz, po programe uz
vidim veci Uplne inak, zmenilo ma to velmi. Pred
programom som sa vzdy ¢udovala, aké by bolo
skutocne zit a teraz si myslim, Ze som nasla odpoved.
Pokusam sa uzivat si kazdu jednu malickost, vzdy ked’
sa obzriem si uvedomujem viac a viac, Ze svet je
fantasticky a nie je nic lepsie ako tu zZit. Nerozumiem
aka bolo magia, alebo caro, alebo toto je urcite
vysledok méjho vymenného pobytu. Tie tri mesiace
boli vynikajlce. Som Stastna Ze na Slovensku som
objavila silu Zit naplno.

Natalia z Ruska, 3-mesacny program




ZDANIE MOZE KLAMAT

Na zaciatku to bolo trochu tazké, zaclenit sa v krajine,
pretoZe je tak odliSna od mojej a pravda je, Ze som o nej
ani vela nevedela. Bola som velmi nervézna a vylakana,
pretoze som este nikdy nebola tak daleko od domova,
ale ¢asom sa to vsetko zlepsilo. S mojou hostitelskou
rodinou mam velmi pekny vztah plny dévery. Co je
rozdielne medzi Slovenskom a Mexikom? Vsetko.
Tradicie, jedlo, zboZiujem slovenski kuchyriu (mala

by som spomenut, Ze predtym mi nechutili bryndzové
halusky, ale teraz sa ich neviem dojest). Zije sa tu velmi
rychlo pocas tyzdna, ale vikendy s na oddych a rodinu.
Paci sa mi ako sa tu Zije. Tento rok som sa naucila, Ze
zdanie mo6ze klamat, a Ze ak nie¢o naozaj chces

a bojujes o to, dosiahnes to. Ze mylit sa ta nerobi
slabsim, prave naopak, a Ze vzdat sa nie je jedina
moznost, vZdy je ich viac a lepsich na vyber. Bezpochyby
to bol moj najlepsi rok a na najlepSom mieste.

Mariana z Mexika, rocny program

RAZ SA SEM VRATIM

Som velmi stastna za to, Ze som si vybrala Slovensko,
nie len kvoli tzasnym ludom, ktorych som spoznala od
kedy som prisla, ale aj kvoli tomu, ¢o vsetko som sa tu
naucila. Obom mojim rodinam nikdy nebudem méct
vyjadrit vSetku tu vdaku, nie len za to ¢o vSetko pre mna
spravili ale aj za to, Ze sa citim ako ich ¢lenom rodiny.
Tiez som velmi vdacna AFS a Stastna za vsetko, naozaj
som vedela, Ze mozem ratat' s AFS kedykolvek a pacili sa
mi vSetky aktivity a vylety, ktoré pre nas zorganizovali,
vzdy tu boli aby nam pomohli v comkolvek a presne
takto by mala vyzerat dobra organizacia. To ¢o som sa
naucila pocas tohto roku méjho vymenného pobytu

je neposudzovat ludi pred tym ako ich spoznam, byt
otvorenejsia k fomam myslenia ostatnych, vyuzit ¢as

a uzit si ho lebo prejde velmi rychlo a tesit sa z kazdého
momentu a z kazdej osoby ktoru spoznam, naucenie sa
jazyka ti zmeni cely tvoj vymenny pobyt a na koniec,
jediné co ti robi tvoje dobré a zlé dni je tvoje chovanie
sa. Nelutujem nic¢ a som rada za kazdu vec, ktora sa mi
stala a za kazdu osobu, ktort som spoznala. Urcite sa
raz vratim.

Ana z Mexika, rocny program

SOM PRIPRAVENY NA ZIVOT

Ja mam Slovensko velmi rad a ja som velmi Stastny tu.
Moja hostitelska rodina je super a ja mam ich velmi
rad. Na skole ja mam mnohi kamarati a vietko je fajn
aj ked niekedy boli nudné hodiny. Potom tento rok
Slovensko je méj druhy dom. Island a Slovensko su
velmi rozdielne krajiny. Island je viacej liberalne ale obe
su velmi, tradi¢ny krajiny a maju silny kultara. AFS je
dobra organizacia a ja mam iba dobré poznamky

o tomto. Ja som mal mnohy Zivotné lekcie na
Slovensku a ja myslim ja som lepsi charakter v mnohy
zretel. NajdoleZitejsi ja som sa naucil na Slovensku je
Ze ja som zvladol Zit sdm. Tak ja myslim ja som lepsi
pripraveny pre Zivot ako moje kamarati na Islande.

Orn z Islandu, ro¢ny program



NAUCIL SOM SA NAOZAJ VELA

Bol som na Slovensko pre Sest mesiacoy, citil som sa
ako doma na Slovenskom. P4ci sa mi Skolsky systém

a organizacia dopravy. Milujem slovenské jedlo, hlavne
polievky. Moja oblubena je kapustnica, ale polievky tu
v skolskej jedalni nie su také dobré. Moja hostitelska
rodina to jednoducho Gzasni a mili ludia Chodime na
vela vyletov, presli sme takmer celé Slovensko, dokonca
sme sa nikdy nehadali. St pre mna perfektnou rodinou.
Oproti Talianom ste plachi, ale postupom c¢asu, ked sa
lepsie s danym ¢lovekom spoznate, ste mili a priatelski.
Obcas sa obavate novej kultury, vela z vas ¢aka, kym

niekto iny spravi ten prvy krok. Naucil som sa adaptovat

na nova situacie, nova kultura, byt viac nezavisly, uzivat
si momenty a nestracat cas, pozerat na svet z inej
perspektivy, a verit sdm sebe.

Diego z Talianska, pol rocny program

2 MAMY 2 OTCOVIA 2 SESTRY 3 BRATIA

Ja som velmi stastny na slovensku. M6zem povedat ze
ja mam najlepsiu rodinu na celom Slovensku. Oni st
velmi laskavi ku mne a ja ich lubim, takZe teraz mam
dve mamy dvoch otcov dve sestry a troch bratov.

Ja myslim, Ze tento vztah bude na cely zZivot. AFS je
najlepsia organizacia, pretoze som spoznal vela ludi,
vela miest a ziskal som vela skisenosti a vedomosti. Je
tu vela rozdielov. Napriklad tu maju velmi iné jedl3, ale
s velmi dobré. Jedia vela masa a to sa mi paci. A este
jedia zemiaky a to mam rad. Preto rad jedavam s nimi
a urcite mam teraz viac kilogramov. Tento rok som mal
vela zazitkov a teraz mam inu perspektivu do sveta.
Kazdy moment, kazdy ¢lovek, kazdé miesto, kazdy
nadych bude v mojom srdci a bude moja spomienka.
Tento rok zmenil méj Zivot. Neviem ako podakovat za
véetko. Nepotrebujem ist domov pretoze viem, Ze tu je
moj druhy domov.

Daniel z Mexika, rocny program

NADHERNE ROZDIELY

Moj vymenny rok bol najlepsim zazitkom méjho
zivota. Myslim Ze som mala velké Stastie vdaka
Uzasnej hostitelskej rodine, ktord som mala. Vdaka
nim som sa citila, akoby som mala druhy domov. Tento
zazitok otvoril moju mysel, prindtil ma vyrast a vazit

si mnoho veci. Naucila som sa, Ze ked' sa snaZzime,
vsetko je mozné. Prvé dni boli najtazsie, pretoze som
nepoznala jazyk a nevedela som po slovensky povedat
ani slovo. Ale potom ¢o som sa den po dni velmi
snazila, nezéleziac na tom, ako vela chyb som robila,
bola som na konci druhého mesiaca schopna rozpravat
bez problémov. Ludia, ktorych som tam stretla, boli
tym najlepsSim zazitkom z mojho pobytu. Od prvej
chvile som bola prekvapend vdaka dobrote, zdvorilosti
a pohostinnosti slovenskych ludi. Kazdy chcel vediet
o0 mojej krajine a pytal sa ma, ¢i potrebujem nejaku
pomoc. | ked sme niekedy nedokazali jeden druhému
dokonale rozumiet, véetci tam boli vZzdy pre mna,
snaziac sa ukazat mi nie¢o nové na ich krajine, alebo
vediet o mojej. Naucila som sa vela o rozlicnych
hodnotach a réznych spbésoboch Zivota. Byt daleko
pre¢ od domova na niekolko mesiacov ma prinutilo
uvedomit si, aké nadherné dokazu byt rozdiely.
Vymenny pobyt zmenil mj Zivot, a ja si navzdy budem
pamatat vSetky nadherné chvile, ktoré som zazila na
Slovensku, mojom krdsnom druhom domove.

Sofia z Argentiny, pol ro¢ny program




NEVYMENILA BY SOM TO ZA NIC

Ahoj ja som Maria, som mexicanka mam 17 rokov

a teras byvam na Slovensko, bola som tu osem
mesiacov a mam velmi rada Slovensko, bolo to jedno
z najlepsich rozhodnuti ¢o som spravila. Na zaciatku
to bolo tazké ale po case sa to zlepsilo, mam skvelu
rodinu, oni su doélezita ¢ast mojho vymenného pobytu
a bude mato boliet ked codiem, ale teraz viem zZe
budem mat na Slovenku a miesto v ich srdci. S AFS to
bolo velmi dobre, ked mame nejaky problém vzdy tu
su pre nas. Na Slovensku je nas malo ale AFS sa stalo
mojou medzi-narodnou rodinou, som Stastna lebo
mobzem spoznat rézne kultury a mézem sa podelit o tu
moju. Slovensko a Mexiko su velmi odlisné krajny, ale
moéZu byt podobné v nejakych veciach, pre mna ton
najtazSou vevou boli ludia pretoze ja pochadzam z inej
kultury, tak isto ludia tu Ziju v zhone a niekedy sa citim
ako keby sa nevedeli zastavit a uzivat si Zivot. To v ¢om
sa podobaju je to ako si zachovavaju svouj kulturu, je
to nieco ¢o nerobi veld krajin. Slovensko je méj domoyv,
ne lutujem Ze som tu, napriek tazkostiam som velmi
vdacna, mam ovela iny pohlad na Zivot, dospela som,
naucila som sa ocenit aj rodinné nedele v Mexiku,
naucila som sa riesit moje problémy sama, pochopila
som ¢o je to zit sama, tieZ som sa naucila ocenit Zivot
a uzit si kazdy okamih. Pocas tychto 6smich mesiacou
som ziskala nove spomieky, dobre alebo zle, ja si ich
navzdy uchovam v mojom sdrci, ludia, miesta, jedlo,
usmevy a slzy, bude ma velmi boliet ked opustim
tento zivot ktory tu budem 10 mesiacov ale som velmi
Stastna a nikdy by som to nevymenila za nic,
Slovensko vzdy v mojom srdci.

Majo z Mexika, rocny program

PRIBEH

Zucastnit sa medzinarodnej vymeny je pribeh velmi
obohacujuci, farebny a vzrusujuci. Spésob ako zazit
necakanu a pritom ¢arovnu cestu, cestu do seba.

David zo Spanielska, roény program

OVOCIE NASHO SNAZENIA

Hned, ako sa ndm uvolnila jedna detska izba, zacali
sme rozmyslat, ¢o s nou. A kedZe sa celd rodina
zdokonalujeme v angli¢tine, napadlo ndm, ze by tam
mohol byvat zahrani¢ny student. Program AFS sme
nasli na internete. Vybrali sme si Studenta, ktory
vyhovoval nasim predstavam, vyplnili sme formulare
s ochotnou pomocou pracovnikov AFS, absolvovali
sme ich navstevu a tesili sa na Studenta. Prijatie
nového c¢lena rodiny bolo pre nas chvilkovym
pozitivnym stresom, zaujimavou skisenostou aj
zabavou zaroven. Kazdy den bolo ¢o budovat,
vylepSovat, zdokonalovat. Nase rodinné vztahy

sa ndm moézu zdat samozrejmostou, ale po prijati
zahrani¢ného Studenta sme si eSte viac uvedomili, aké
dolezité je pracovat na vztahoch denno - denne, aké
dolezité s zakladné pravidla (pre obe strany) a aké
potrebné je spolu komunikovat. A potom je tam ten
krasny pocit, ked zbierate ovocie svojho snaZenia. Ked'
za vami novy syn alebo dcéra pride a zveri sa vam, Ze
je zamilovany. Napriklad. Alebo ked ho ucite varit
polievku a on vdm povie, Ze je lepsia ako od jeho
mamy a po jeho odchode domov vdm posle fotku
uvarenej polievky, ako sa riou kfmi cela rodina. Alebo
sa nam stalo, Ze sa ma nas 9-rocny syn spytal, ¢i by
sme sa nemohli niekedy rozpravat anglicky, lebo si
na to zvykol. AFS program je skvely v tom, Ze nikto
nestraca, kazdy na vymennom pobyte nieco ziska.
Nového ¢lena rodiny, skisenosti, zazitky, na ktoré sa
nezabuda, emécie, moznost komunikacie v cudzom
jazyku a pocit, Ze svet je maly - ved kisok z neho sedi
s vami pri stole.

Rodina Zifédkovd z Vrbového,
hostitelskd rodina Diega z Talianska, pol ro¢ny program



VYPOVEDE
HOSTITELSKYCH
RODIN

V POVODNOM ZNENI

SPOLOCNE SME VSETKO ZVLADLI

K hostovaniu sme sa dostali pred troma rokmi, ked’
mi dcéra odisla na ro¢ny vymenny pobyt do Danska.
Po jej odchode ma mladsia dcéra oslovila, ¢i by sme

si aj my nemohli vziat vymenného Studenta. Ani na
chvilku som nezavéahala a kedZe sme mali Stastie, este
v ten rok sme mali na pol roka studentku z Mexika. Po
roku sme sa znova rozhodli hostovat a tento rok sme
mali na pol roka studentku z Argentiny. Rozhodnutie
hostovat bolo pre nasu rodinu jedno z najlepsich
roz-hodnuti a jediné, o ma mrzi je, Ze sme s tym
nezacali skér. Hostovanie nas naucilo pozriet sa na
veci z nového uhla a mat moznost porovnavat spésob
Zivota u nds a na inom konci sveta. Umoznilo nam
poskytnut pre niekoho na zaciatku nezndmeho

a cudzieho a na konci pobytu niekoho velmi blizkeho
a nového ¢lena rodiny nové skusenosti a zazZitky.
Rozhodnutie hostovat sme nikdy neolutovali a pokial
budeme mat moznost, radi by sme si to este
zopakovali. Obe nase dievc¢ata boli vynimocné osoby,
o to lahsie bolo pre nas venovat im ¢as, vymyslat pre
ne aktivity a sprostredkovat im nové zazitky. Nasa
snaha bola vzdy opatovana ich vdacnostou a o vsetko
nové mali vzdy zaujem. Obcas sa vyskytli aj malé
neprijemnosti (choroba, traz), ale spolo¢ne sme aj
takéto veci zvladli.

Rodina Marcekovd z Hrnciaroviec,

hostitelskd rodina Sofii z Argentiny, polrocny program
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BOMBONIERA

Hostovanie cudzieho Studenta je ako kipa novej
bonboniéry. Vidite na obale napisané zlozZenie, vidite
obrazok, ako by mala vyzerat. No to aki ma chut
nikto naozaj dobre popisat nevie, pokial ju neochutna
sam. A tak sme skasili aj my bonboniéru ala mlady
zahrani¢ny student menom Davide. Bol to nesmierne
mily a optimizmu pIny mladik. Cakanie kym pride nam
prislo nekonec¢né, nemohli sme sa dockat. No ked mal
konecne prist, objavili sa s nim i obavy. Zacali sme
uvazovat, ¢i to bol vébec dobry napad. Akonahle ubehli
prvé dni s Davidom, uvedomili sme si, akil Gzasnu
Sancu sme prave dostali. Odisiel od rodiny, z domova,
pretoZe chcel vidiet svet vlastnymi o¢ami. Chceli sme
mu ukazat ¢o najviac z nasej kultury, ako sa len za tri
mesiace dalo. Brali sme ho na raftoch po divokych
Oravskych vodach, po kopcoch, po hradoch,

a samozrejme dobra slovenska zabava tiez nechybala.
Dal nam toho vela, viac ako vieme opisat. Vela som sa
s nim rozpravala, hravali sme spolu na gitare, smiali
sme sa spolu, ucili sme sa navzajomon po slovensky,
my po taliansky. Stal sa z neho méj druhy velky brat.
Naucil nas, a hlavne mna, jeho malu sestru, Ze svet je
taky, aky si ho urobime. A ked prisiel deri odchodu,
nemohla som pri li¢eni pomysliet na to, Ze uz

naozaj odchadza, pretoze by som to nezvladla.
Nevideli sme sa samozrejme naposledy. Sme neustale
v kontakte, v lete ideme aj k nim domov na navstevu.
Dobrovolhictvo a hostovanie samotné vam prinasaju
hlavne nové kontakty a priatelstva, rodiny. Boli to
krasne tri mesiace plné zabavy, radosti, niekedy

i plné starosti a poskodenych nervov. Urcite by sme sa
na hostovanie dali este raz. Ved predsa ¢im viac
bonboniér ochutnate, tym sladsi vas Zivot bude.

Rodina Skipalovd z Vrbového, hostitelskd rodina
Davidea z Talianska, 3 mesacny program
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Vdaka medzinarodnej sieti kancelarii AES po celom
svete umoznujeme stredoskolakom stadium

Vv zahranici v trvani tri ¢i Sest mesiacov alebo

pocas celého skolského roka. Zameriava sa nielen
na stredoskolské studium v Eurdpe a v Severnej
Amerike, ale aj v Azii, Oceanii, Strednej Amerike,
JuZnej Amerike a v Afrike.

KRAJINA 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Vo vSetkych ponukanych destiniciach su
Ucastnici programov v osobnom kontakte

Argentina 0 0 0 0 0 11 . . -

) nielen so zamestnancami kancelarie, ale
Brazilia ! 0 0 0 0 0 predovsetkym s dobrovolnikmi, ktori ich na
Eglﬁciagke 0 0 0 N 0 2 program pripravuju formou sustredeni
Cile 0 0 0 0 0 1 a nadalej im poskytuju osobnu podporu.
Dénsko 0 0 0 2/1 0 0
Finsko 0 0 0 11 1 1
Francuzsko 0 0 2 2 1 2
irsko 0 0 0 0 0 21
Island 0 0 0 0 11 0
Japonsko - letny kurz 0 0 0 0 0 1
Kostarika 0 0 0 0 1
Mexiko 0 0 0 0 2 0
Nemecko 0 4/3 3/2 3/2 5/2 11
Norsko 0 0 0 1 0 1
Novy Zéland 1 0 0 0 0 0
Rakusko 0 0 11 1/0 1 0
Rusko 0 0 ”n 0 0 0 Pre studentov nasa domovska organizacia
Spanielsko 1 2 0 1 0 3 pripravuje povinné sustredenia pred
Svajiarsko 0 0 1 1 2 odjazdom na program a po jeho skonéeni.
Svédsko 0 0 0 11 0
Taliansko 3/3 2/2 2/1 11 11 0
USA 1 4 2 4 2 4
DRUH
PROGRAMU
letny jazykovy kurz 0 0 0 0 0 1
3-mesacny 1 2 11 3N 2 31
5-mesacny 1 0 2/1 2/1 2 2
10-mesacny 5/3 10/6 9/3 12/4 14/5 16/2

*celkovy pocet / Stipendia
18



VYPOVEDE
VYSLANYCH
STUDENTOV

V POVODNOM ZNENI

SKOLA ZIVOTA

Volam sa Tatiana a po Uspesnom ziskani Stipendia som
sa vybrala do Argentiny na ro¢ny vymenny pobyt. Prvé
dni, tyZdne boli pre mna dost naro¢né. Prist do Uplne
cudzej krajiny kde nepoznate jazyk, ludi a kultdru bol
tak viac menej Sok. Argentincania maju v oblube vecerat
v neskorych hodinach a vo velkych porciach. Pamatam
si na jeden vecer, kedy som sa pripravovala na spanok,
unavena z celého dna a moja mama ma zavolala na
veceru. Nemohla som uverit Ze vazne ideme jest veceru
0 22.30. Bolo to celkom vtipné. Netrvalo dlho a zvykla
som si aj na to, kedZe jedlo je tu neskuto¢ne chutné.
Vsetko ¢o som zaZila by som nevymenila za ni¢ na
svete. Nie je to len o nauceni alebo zdokonaleni jazyka.
Je to skola Zivota ako taka, so vsetkym dobrym

a samozrejme aj zlym. Nie nadarmo sa hovori ze vSetko
zIé je na nieco dobré. Tu to plati 100 %. Zo zaciatku sa
mi vSetko zdalo velmi tazké, naro¢né. Ale postupom
¢asu som sa pochopila, naucila a vyriesila vsetko to, ¢o
mi robilo problémy. Vdaka vymennému pobytu som

sa stala silnejSou, hlavne po tej psychickej stranke,
sebavedomou, zodpovednou a samostatnou. Popravde
sa mi velmi nechce vrétit spat a pokojne by som si

to predfzila. Kazdému, kto o tom rozmysla, to vrelo
odporucam. Uzite si kazdy den a nepremrhajte ani
jednu sekundu! :)

Tatiana Lenartovd z Bardejova,
rocny stipendijny program v Argentine

NAHODA

Skolsky rok vo Svajéiarsku prezivam presne takym
sposobom, akym som sa k prileZitosti Studovat

v zahranici dostala. Svoju hostovsku rodinu som stretla
na Slovensku na firemnej oslave v lete 2014, ked som
si prisadla k nezndmej Zene, ktora sedela sama za
stolom. Zmes angli¢tiny, nemciny a talianskej
gestikulacie nas dostala od domécich zvierat

a oblubenej hudby k téme ,ja a studium“. Po nesmelom
vyrieknuti méjho sna o roku strdvenom v zahranici, mi
bez mihnutia povedala, Ze ma v dome miesta dost

a pokojne méZem vo Svajciarsku zostat cely rok.

Damy a pani, tato energicka Zienka je aktudlne moja
hostovskd mama. Vdaka nahode, istej davke stastia

a hlavne tuzbe robit to, ¢o chcem, sa mi, tak ako na
Slovensku, aj v cudzej krajine otvorilo mnoho dveri.

Po spontdnnom népade zucastnit sa podujatia ,Open
Stage“ v Ziirichu ma v ten isty vecer oslovili hladacky
talentov a pozvali na prvé vyberové kolo talentovej
sutazZe, ktoré sa konalo necelych styridsatosem hodin
po nasom stretnuti. Ze i$lo o sttaz Svajciarsko ma
talent, som si uvedomila az na mieste diania. Od toho
momentu nabral moj vymenny pobyt na obratkach.
Ked som na kastingu v divadle po ukloneni sa uvidela
celé publikum na nohach, nezmohla som sa na slovo.
O niekolko mesiacov neskor si pre mna moja hostovska
rodina pripravila prekvapenie - do domu ndm pocas
vecere napochodoval televizny stab, ktory mi oznamil,
Ze som postupila do dvadsiatky sutaziacich v semi-
findle. Tym drom sa zacalo to najradostnejsie obdobie
méjho pobytu mimo Slovenska. Intenzivne sa popri
Skole venujem spevu, vdaka znalosti jazyka spoznavam
stale novych, Uzasnych ludi, a ¢o je na tom vSetkom
najkrajsie, naplno si uvedomujem, Ze aj tato krajina,

a hlavne ludia v nej, mi pomohli ndjst si tu svoj druhy
domov.

Klaudia z Tvrdosina, roény program vo Svajciarsku




BOLTO OSUD

Pysne a stastne m6zem povedat, Ze nemcina mi uz
problémy nerobi. Neviem, ¢i je to kuzlo, nejakd magia,
ale ja, ¢o som sa nemcinu nikdy nevedela naucit, teraz
Sprechujem celkom plynulo! Moja hostitelska rodina
pre mna teraz nie su len ludia, s ktorymi byvam pocas
tohto roka. Su to ludia, ktori sa stali su¢astou méjho
kazdodenného Zivota a bez vdhania méZzem povedat,
Ze st moj druhy domov. Strasne ich [ubim a som za
nich vdacna. Spolu s mojimi skutoc¢nymi rodi¢mi su to
tie najuzasnejsie bytosti, aké som si mohla priat.
Jednoducho krasa. LepSie ani nemohlo byt. S AFS
programom nespoznate len danu krajinu, pre ktoru ste
sa rozhodli. Vdaka ostatnym ludom spoznéte cely svet
a ziskate tolko skusenosti, o ktorych sa v zZiadnych
ucebniciach nepiSe. Spoznate novy jazyk, kultdru,
zacnete sa spoliehat sami na seba a hlavne, naucite sa
reSpektovat rozdiely, ktoré medzi nami su. V skratke,
musel to byt osud, Ze som sa tu ocitla, a Ze si Zijem svoj
sen ako z rozpravky. Naozaj, ale naozaj velmi dakujem
AFS, Ze mi toto dokonalé dobrodruzstvo umoznilo

a udelilo mi ¢iasto¢né Stipendium. Hrdo vyhlasujem, Ze
koniec programu ani zdaleka neméze byt koniec méjho
kontaktu s touto organizaciou, pretozZe uz teraz citim,
Ze je to kusok zo mia. Dakujem!

Janka Tkdc¢ovd z Nitry, ro¢ny program v Nemecku
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KOMPLETNY OPAK SLOVENSKA

Volam sa Timea a pred deviatimi mesiacmi som sa ako
historicky prva Slovenka ocitla v Cile na vymennom
pobyte. Byvam v meste Vina del Mar, bez otazky
najlepsie mesto na zivot v Cile a citim sa velmi $tastna,
Ze som mala tdto moznost. Zarover som sucastou
fantastickej AFS komunity, v ktorej som si spravila
kamaratov na cely Zivot, ktorych urcite pridem
navitivit niekedy budtcnosti. Nase vylety po Cile

a orientacie hodnotim ako nie¢o nezabudnutelné,

a vzdy po odchode mi bolo aZ lGto vratit sa naspat do
mojej hostitelskej rodiny. Kultirnych rozdielov medzi
Cile a Slovenskom je tolko, Ze by som potrebovala

tak dva papiere aby som ich vsetky vymenovala. Ak si
dokaZete predstavit kompletny opak Slovenska, tak to
je Cile, a véeobecne Latinska Amerika. Myslim si, Ze to
je prave dévod prec¢o ma tento pobyt nesmierne
obohatil, nie len jazykovymi znalostami, ale zaroven
som sa stala viac nezavislou a naucila som si vazit, o
ma ¢aka po navrate doma. Myslienka, ktor by som
chcela posunut komukolvek, kto sa rozhoduje nad
vymennym pobytom je, Ze aj napriek komplikaciam

a problémom, ktoré sa mézu vyskytnut, je to
skusenost, ktora sa urcite oplati.

Timea Krajéovicovd z Bratislavy, ro¢ny program v Cile



ZMENIL SOM POHLAD NA ZIVOT

Moj dojem z pobytu je neopisatelny, hoci to zo
zaciatku nevyzeralo velmi ruzovo, postupne som si
zvykol na vietko. Ci u? to boli kultirne rozdiely

v krajine, Uplne iny vzdelavaci systém alebo rozdielna
mentalita, akii som od Spanielov o¢akaval. Moja rodina
je Uzasna, prijala ma velmi dobre a robili vsetko pre
to, aby som si pobyt ¢o najviac uzil a spoznal miestnu
kultdru. Na druhej strane som sa im ja snazil povedat
véetko o tom, aké je Slovensko a ako sa u nas Zije.
Tento pobyt mi dal vela, no najpodstatnejsie z toho
je, Ze som sa naucil jazyk a zmenil som svoj pohlad na
Zivot ako taky.

Jakub Fulop, roény program v Spanielsku

ZAZIT TO NAVLASTNEJ KOZI

Tento pobyt mi dal moznost pozriet sa na svet inymi
ocami a zazit inud kultdru na vlastnej kozi. Nielen ako
turistka, ale ako niekto, kto v tejto krajine Zije, chodi do
Skoly a robi kazdodenné veci. TaktieZ mi dal moZnost
vyskusat si zit v inej rodine a naucit sa robit veci inak,
ako som zvyknuta. Najlepsie na tom vsetkom vsak, je
7e som spoznala vela ludi z r6znych krajin a porozumela
tomu, ako to chodi v ich krajinach. Kultirnych rozdielov
je mnoho, napriklad Ze v skole musim nosit uniformu
so suknou pod kolena (alebo nohavice) a zeleny sveter.
Tento pobyt ma zmenil k lepSiemu a otvoril mi oci.
Vdaka nemu som sa naucila byt nezavisla a postarat sa
o seba. KebyZze mam moznost ist nan znova, urcite by
som isla.

Alexandra Goffovd z Trnavy, roény program v lrsku

NAJLEPSi ROK V MOJOM ZIVOTE

Svajciarsko hodnotim velmi pozitivne. Na moje
prekvapenie ludia vo Svaj¢iarsku boli ku mne od
zaciatku mili a snazili sa mi poméct so vsetkym, ¢o
som potreboval. Vébec nelutujem, Ze som si vybral
prave tuto krajinu. MoZno je to tym, Ze kultirne
rozdiely medzi Svajéiarskom a Slovenskom nie st az
také velké. AFS Svajciarsko je super. Vietky kempy

a podujatia maju perfektne zorganizované a vzdy sa
tesim na podujatie s ostatnymi vymennymi Studentmi
a dobrovolnikmi. Moja hostitelska rodina je velmi mila
a snazi sa mi poméct vo vietkom. Tento pobyt mi dal
vela. Velmi vela priatelov z celého sveta, naucil som
sa novy jazyk, videl nové veci, ale hlavne si myslim,

Ze som sa naucil byt viac samostatny a myslim si, ze
som aj istym spdsobom psychicky dospel. Tento rok
mobzem oznacit za najlepsi rok v mojom Zivote.

Peter Tomanka z Nitry, ro¢ny program vo Svajéiarsku
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DOBROVOLNICTVO

AFS je predovsetkym dobrovolnicka
organizacia. Dobrovolnici jej venuju svoj
¢as a energiu, podporuju ucastnikov
programu a hostitelské rodiny. Su to prave

oni, ktori do programu AFS prinasaju
neopakovatelny osobny vklad a blizkost, co
ich robi vynimocnymi.

V roku 2015 sa k AFS hlasilo viac ako 200
dobrovolnikov, ktori pracovali v Styroch regionalnych
dobrovolnickych skupinéch (tzv. DOS) - DOS Nitra,
DOS Bratislava, DOS sever a DOS vychod. Zastupcovia
DOS sa schadzali na regiondlnej Urovni kazdy mesiac.
Dobrovolhici z ostatnych regiénov Slovenska sa
operativne zucastrovali na diani organizacie podla
mozZnosti. V septembri 2015 sme zorganizovali
stretnutie vSetkych dobrovolnikov vo forme valného
zhromazdenia a vyrocnej schédze.

€O ROBILI DOBROVOLNICI V ROKU 2015?

- kontaktné osoby

- pomoc pri organizovani sustredeni

- vylet pre zahrani¢nych Studentov do Bratislavy,
Budapesti a Prahy

- viano¢na rozlicka s rokom 2015 vo Viedni

- pomoc zahrani¢nym Studentom a ich hostitelskym
rodindm

- workshopy v Skolach

- besedy v knizniciach v Nitre a v Bratislave

- prijimanie a motivacia novych dobrovolhikov

- vyberové konania na Stipendia

- organizovanie dna medzikultirneho dialégu

- pisanie grantov

- IT podpora v ramci webstranky

- vianoc¢né posedenie spolu s hostitelskymi rodinami
v Radosine
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PRACA PLNA VYZIEV

Dobrovolhici v AFS poskytuju pomoc studentom, ktori
sa zUcastnuju na programe tejto organizacie a pomahaju
hostujucim rodindm zvladat aj tazsie chvile, ktoré sa

pri takychto vymennych pobytoch moézu vyskytnuat. Uz
niekolko rokov sa na tejto praci zic¢astriujem a vébec
nelutujem. Dava mi moznost poznat mladych ludi

z inych krajin, zoznamit sa s hostitelskymi rodinami

a pomahat im pri rieSeni pripadnych problémov.

Tato praca obohacuje nielen mna, ale aj moju rodinu.
Obidve moje dcéry sa stali hostitelskymi rodinami, mali
Studenta z Mexika a Studentku z Ruska. Spolu s nimi
sme vytvarali program, aby spoznali ¢o najviac z kras
Slovenska, oboznamili sa s nasim spésobom Zivota

a nasou kulttrou. Pred dvoma rokmi som mala moznost
zoznamit sa s dobrovolnickou pracou v USA, stretnut

sa a vymenit si skisenosti z tejto prace s kontaktnou
osobou méjho vnuka, ktory bol v tom ¢ase na rocnom
pobyte v Kalifornii. Okrem inej vymeny skisenosti som
pani Henderson oboznamila s Eva programom, ktory oni
neuskutoc¢nuju. Tato praca je zaujimava a plna vyziev.
KedZe je to praca dobrovolnd, mojou odmenou je
spokojnost studentov a rodin, s ktorymi som v kontakte.
Dava mi to pocit, Ze aj ako dochodca mézem byt
uzitoc¢na, robit pre druhych nieco, ¢o ma obohacuije,

a tesSim sa z dovery.

Danka Kuzmovd



VYPOVEDE
DOBROVOLNIKOV

V POVODNOM ZNENI

ROZSIRENE MOZNOSTI

S dobrovolhictvom v AFS som zacala v roku 2015.
Jedného dna, ked som bludila internetom a ré6znymi
strdnkami, ma velmi zaujala vyzva na stranke AFS.
Povedala som si, Ze to vyskisam a doteraz som

jej sucastou. A preco toto vsetko vlastne robim?
Dobrovolhictvo je prileZitost, ktora mi dala vela do
Zivota. Mam mozZnost stretavat sa s ludmi, spoznavat
novych ludi z réznych krajin, rozsirit si obzory

a vzdelanie, pretoze je iné o nieCom iba citat a iné je
zazit. Som neustdle v kolektive mladych a inSpirativnych
[udi. Dobrovolnicka praca sa zdaleka nekonci tymto
vSetkym, kazdy mesiac dostdvame na e-mail mesacnu
spravu, v ktorej je mnozstvo inych ponuk, napr. na
medzinarodné sustredenia dobrovolnikov v ramci celej
Eurépy a mnoho iného. Kedy inokedy by som mala
moznost stretnut sa cez jeden vikend s ludmi, ktori prave
prisli z Finska, Ameriky, Islandu, Mexika, Nemecka,
Svajciarska alebo Talianska? Som velmi vdaéna, ze
mobzem byt dobrovolnickou v AFS a velmi sa teSim na
dalSie sustredenia a aktivity.

Alexandra Siskovd zo Zlatych Moraviec

!

UCiM SA A INSPIRUJEM

Volam sa Robka a som dobrovolnickou v AFS od jula
minulého roka. Tri mesiace som bola kontaktnou osobou
Talianky Paoly, ktorad k nam prisla na vymenny pobyt. So
vSetkymi vymennymi Studentmi, ktori prisli na
Slovensko, mam velmi dobry vztah, neuveritelne mi
prirastli k srdcu a vsetci uz len smutne odpocitavame dni
do ich odchodu. Okrem toho som v novembri bola aj na
ECTP kempe v Bruseli, ¢o je pre mna zatial asi najvacsia
skusenost. Figurovala som tam ako ¢lenka support
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teamu, organizovala som rézne workshopy a zadbavné
aktivity pre viac ako 150 Gzasnych, motivovanych

a milych studentov! Najlepsie na praci dobrovolnika

v AFS je efekt a vplyv, ktory na nas ostatni [udia maju. Aj
ked'si to mozno neuvedomujeme, u¢ime a inspirujeme
sa vSade, vzdy a od kazdého. V AFS sme vsetci rozdielni,
mame iné sny, plany, aktivity, ale dobrovolnictvo a snaha
zmenit svet okolo nas, pomdct inym ludom nas spajaju

a prave vdaka tomuto sme si vSetci taki blizki. Celej
organizacii som neskutoc¢ne vdacna za to, Ze som dostala
Sancu sa takto rozvijat, ziskat skisenosti a priatelstva

na cely Zivot a vSetkym, ktori rozmyslaja nad pracou
dobrovolnika - chodte do toho!

Roberta Hulanskd _
) “\LQ,LO -
[

ODOVZDAVAM, €O SOM SA VO SVETE
NAUCILA

Ked som sa vratila z méjho zahrani¢ného pobytu,
konec¢ne som pochopila myslienku AFS, nechcela som
moj vztah s AFS ukoncit. Odvtedy je mojou viziou, aby
kazdé dieta pocas studentského zivota mohlo zaZit rok v
zahranici. Zapojila som sa do organizovania
sustredenia pre slovenskych studentov pred ich
odchodom do hostitelskej krajiny, aby som ich
podporila, aby som im odovzdala, ¢o som sa vo svete
o svete naucila. O tom, ako zvladat kulturne Soky,
ktorych nie je nikdy malo. Dobrovolnictvo v AFS mi
stale viac rozsiruje pohlad na svet. Ked som s [udmi

z réznych katov sveta, neviem mat predsudky. Kazdy
¢lovek je original, no sme vsetci taki rovnaki. Ako
vravievame: ni¢ dobré ani zlé neexistuje, vsetko je len
iné. To je jedna z dalSich mnohych veci, ktord ma AFS
naucilo. Prednedavnom sme mali s nasimi zahrani¢nymi
Studentmi vylet do Prahy, po ktorom som im poslala
dotaznik. T4 odozva od nich bude este dlho pohanat
moje dobrovolnicke ja. Jednoduché "DAKUJEM" od
desiatich [udi mi bude stale rezonovat v usiach. A to je
to, ¢o z dobrovolnictva mam. Pocit, Ze niekomu som
mohla dat nieco, nie vec, spomienku, je neskutocny.
Neviem si predstavit, ako by vyzerala moja osobnost,
kebyze nie som v AFS. Som stastnd, Ze som sucastou.
Dakujem.

Kamila Kverkovd



IVANA NATALIA ERIKA

CSUTOROVA UKOVA BE USKA
koordinatorka riadite ka koordinatorka
hostite ského organizacie dobrovo nikov

programu

ZLOZENIE PREDSTAVENSTVA

EVA NA A ZORA KATARINA
MALECKA FUJAKOVA LOVISKOVA BOSKOVI
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PODAKOVANIE 4
RIADITELKY ORGANIZACIE

Vazeni priatelia,

neviem, ¢i len ja mam ten pocit, Ze kazdy rok ubieha rychlejsie a rychlejsie. Aj napriek tomu, ze rok 2016 je v plnom
prude, rada by som sa s vami pozrela spat na rok 2015 a zhodnotila fungovanie obcianskeho zdruzenia Intercultura
Slovakia. Som velmi rada, Zze sa ndm postupne dari zvySovat pocty studentov vysielanych do zahranicia aj tych, ¢o
hostuju na Slovensku, hostitelskych rodin, spolupracujtcich skél a dobrovolnikov. V roku 2015 sme sa snazili predstavit
AFS organizaciu Sirokej verejnosti prostrednictvom prezentacii na Skolach, ale aj na besedach v knizniciach. Dianie vo
svete a v naSom okoli nas vedie k presvedceniu, Ze poslanie AFS organizacie - snaha o dosiahnutie svetového mieru

a vzajomného porozumenia, je stale aktudlna.

V sticasnom hektickom svete plnom ustavi¢nych zmien musime byt pripraveni ¢elit novym vyzvam a podnetom. Aj
nadalej medzi nase priority patri medzikultirne vzdelavanie a budovanie stabilnej a silnej dobrovolnickej zakladne.
Prave dobrovolnici a dobrovolnictvo su hybnou silou kazdej organizacie AFS a su ¢rtami, ktoré AFS robia unikatnou vo

vztahu k inym vymennym organizaciam.

Dakujem vietkym, ktori akymkolvek spdsobom prispeli k fungovaniu organizicie AFS na Slovensku. Verim, Ze aj vdaka
vam sa Interculture Slovakia aj v dalsich rokoch podari naplfiat zakladné hodnoty AFS - budovanie déstojnosti
a hodnoty kazdej ludskej bytosti bez ohladu na kulttru a narodnost, reSpektovaniu odlisnosti, budovanie empatie

a tolerancie.
Natalia Cukova

riaditelka Intercultura Slovakia, o. z.



FINANCNA SPRAVA

ZA ROK 2015 )
v eurach
VYNOSY CELKOM 150 638,92
VYNOSY VYKAZANE VO VYKAZE ZISKOV A STRAT ZA ROK 2015 147 988,55
NAKLADY CELKOM - VYKAZ ZISKOV A STRAT 142 715,86
VYSLEDOK HOSPODARENIA V ROKU 2015 PRED ZDANENIM 5272,69
VYSLEDOK HOSPODARENIAV ROKU 2015 PO ZDANENI 5200,41

Sprava predsedu predstavenstva
organizacie Intercultura Slovakia, o. z.

Uctovna uzdvierka organizacie Intercultura Slovakia, o. z., v rozsahu od 1. 1. 2015 do
31.12. 2015 podava verny a poctivy obraz o prijmoch a vydavkoch spolo¢nosti k 31.
12. 2015 a vysledku jej hospodarenia v sulade so slovenskymi predpismi.

Informacie uvedené vo vyrocnej sprave su v sulade s vyssie uvedenou Uétovnou
uzavierkou.

V Nitre dna 25. 4. 2016

PhDr. Zora Loviskova

Predsedkyna predstavenstva Intercultura Slovakia, o. z.
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AFS MISIA

AFS (American Field Service) je medzinarodna dobrovolnicka
mimovladna organizacia, ktora funguje na Slovensku ako obcianske

zdruzenie Intercultura Slovakia.

Poskytuje prilezitosti na medzikultirne vzdelavanie, s cielom pomahat
[udom rozvijat vedomosti, zru¢nosti, porozumenie, a tym prispiet

k vytvaraniu spravodlivejsSieho a mierumilovnejSieho sveta.

AFS HODNOTY

AFS vytvara moznosti aby sa ludia spravali ako zodpovedni obcania,
ktori sa usiluji o mier a vzajomné porozumenie. Vedie ich k pochopeniu
skutocnosti, Ze mier je dynamicky koncept, ktory méze byt ohrozeny

nespravodlivostou, neznasanlivostou a intoleranciou.

AFS sa usiluje o posilnenie viery v déstojnost a hodnotu kazdej ludskej
bytosti bez ohladu na kulttru a narodnost. Vyzdvihuje respekt

k ludskym préavam a zadkladnym slobodam bez rozdielu rasy, pohlavia,
narodnosti, ndboZenstva alebo socidlneho postavenia. Aktivity AFS su
zalozené na zakladnych hodnotach déstojnosti, resSpektu pre odlisnost,

harmodnie, empatie a tolerancie.

Precitajte si viac o nds na www.afsslovakia.org
Spojte sa s nami na facebook.com/afs.intercultura.slovakia

InSpirujte sa histériou na archives.afs.org
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Programs
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Vinohradnicka 40, 949 01 Nitra
kancelaria: Farska 30, 949 01 Nitra
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