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Introduktion

AFS udvekslingsstudenter kommer til Danmark fra alle verdenshjgrner for at laere den danske
kultur at kende pa den bedst taenkelige made, nemlig ved at bo hos en dansk familie og ga i en
dansk skole.

| som veertsfamilie er en stor del af deres ophold, og det er vigtigt at | i faellesskab udvikler et godt
forhold, der er frugtbart for alle parter.

Jeres dagligdag skal ikke laves radikalt om, nar jeres nye veertssen/ -datter kommer, men | vil
naturligvis skulle tilpasse jer hinanden. Udvekslingsstudenten skal indga som alle andre
familiemedlemmer i dagligdagen med glaeder og hygge, men ogsd med garemal, pligter og
ansvar.

Den store udfordring for bade udvekslingsstudent og vaertsfamilie er at leere at acceptere
hinandens kultur og karakter pa godt og ondt, med det sjov og de udfordringer dette made
medfarer.

Denne handbog bygger pa vores mange ars erfaring med udvekslingsstudenter, og vi haber
meget | vil laese den grundigt igennem inden jeres udvekslingsstudent ankommer. Den er ment
som en hjaelp og en guide, der skal lette vaertsfamiliernes arbejde og ansvar.

Handbogen indeholder en masse gode rad og kan veere med til at saette nogle overvejelser i gang.
Derudover vil | kunne finde svar pd mange af de spargsmal, der vil dukke op i lgbet af aret.

Denne handbog er specielt skrevet til familier, som skal veerte en udvekslingsstudent pa vores
trimesterprogram. Vores trimester-studenter bor hos en veertsfamilie og gar i skole i 3 maneder
fra september-november. Alle deltagerne kommer fra EU-lande og opholdet afsluttes med en
feelles lejr i Bruxelles, hvor deltagerne inviteres til at reflektere over deres oplevelse sammen med
andre europaeiske trimester-studenter.

Jeres udvekslingsstudent har faet udleveret en handbog pa engelsk kaldet "Through the Year”,
som ligeledes har til formal at guide og saette tanker i gang hos udvekslingsstudenten. | den star
ogsa beskrevet de samme regler og procedurer, som denne handbog indeholder. | vil ofte kunne
henvise til den engelske version, nar | diskuterer et emne med jeres AFS’er.

Vi hdber | ma fa en god oplevelse.

Med venlig hilsen

AFS kontoret - og alle de frivillige



AFS-opholdet: En gensidig oplevelse

Hvorfor lave udveksling?
At opholde sig laengere tid i et fremmed land betyder, at man bliver stillet overfor nye normer,
regler og forhold, som man skal forholde sig til og i vid udstraekning indordne sig efter.

Den daglige pavirkning giver anledning til mange tanker og maske revideringer af opfattelser, de
unge aldrig fer har haft grund til at seette spgrgsmalstegn ved, og de vil sdledes gennemga en
personlig udvikling. De vil opleve at selv de mest selvfalgelige ting i deres verden, ikke laengere er
selvfalgelige.

| som veertsfamilie bliver ligeledes pavirket i det gjeblik der kommer et nyt menneske ind i
dagligdagen. Der vil blive sat spgrgsmalstegn ved den made tingene ggres pa, og familien vil
opleve, at der ikke altid er nogen logisk forklaring andet end 'sddan har vi altid gjort’ eller 'saddan
kan vi bedst lide det'.

For begge parter er opholdet en mulighed for at laere noget om sig selv og andre, og dermed
vinde en dybere indsigt, tolerance og talmodighed.

Ved at bo under danske forhold vil AFS’eren blive fortrolig med livet i Danmark, vores egenart,
vores kultur og skolevaesen. Ligeledes vil de fa indsigt i de mindre smigrende sider af Danmark og
nogle af de problemer, som vi keemper med her.

AFS’eren — en kulturambassadger

AFS’eren er repraesentant for sit hjemland og vil gerne forteelle om forholdene derhjemme, sa
danskerne far mulighed for en bedre forstdelse af og kendskab til en bestemt udenlandsk livsform.
Det at jeres trimester-student kommer fra et andet EU-land, kan ogsa bidrage til diskussion i
familien.

Lokalforeningen vil ogsa bruge den unge kulturambassdgr i deres arrangementer, og vi haber | vil
stotte dem og AFS’eren i disse opgaver.



AFS’eren kommer til jeres familie

De forste dage

| de forste dage skal AFS'eren finde sin plads i jeres familie og skal pd mange omrader vaenne sig
til at gore dagligdags ting anderledes, samtidig med at han/hun m@gder mange nye mennesker,
synspunkter, forhold og indtryk.

Alt dette vil naturligt skabe en vis usikkerhed og forsigtighed hos det nye familiemedlem, og
han/hun har derfor - iseer i begyndelsen - et stort behov for jeres hjaelp og statte samt ro til at
fordgje de mange nye indtryk.

Det er derfor vigtigt, at | fra begyndelsen er abne og viser imgdekommenhed, ligesom | mange
gange vil komme ud for, at det er ngdvendigt at forklare den samme ting igen og igen. Som alle
andre unge mennesker har den unge AFS’er behov for at fale sig tryg i sit hjem, og det er derfor
vigtigt, at | viser ham/hende forstaelse, tillid og omsorg.

Hvordan er jeres husregler?
Vi anbefaler meget kraftigt at | den forste dag eller dagen efter saetter jer ned og tager en snak
med jeres AFS’er.

Som ny i jeres hus kan det vaere sveert at vide hvordan man skal bega sig og hvilke regler der er.
Vi har derfor lavet en liste over spgrgsmal som | kan ga igennem med jeres AFS’er som ogsa har
faet en lignende spgrgsmalsliste pa engelsk. Listen finder | pa side 19.

Kaldenavne

Nar AFS’eren kommer til jer, vil han/hun sikkert ikke vide, hvad han/hun skal kalde jer. Det er
derfor vigtigt, at | straks efter ankomsten aftaler hvilke kaldenavne, der skal bruges. Som en
rettesnor kan vi sige, at det for den nytilkomne tit vil vaere mest naturligt at bruge de samme
kaldenavne, som jeres egne barn benytter.

Med hensyn til eventuelle vaertssaskende kan det i nogle tilfaelde vaere svaert for disse at skulle
vanne sig til at dele opmeaerksomheden med familiens nye medlem. Veaar derfor opmaerksom p3,
om der opstar sgskendejalousi, og prov at imagdegad det gennem faelles aktiviteter og oplevelser.

Sproget

Vores partnerland har haft mulighed for at forsyne AFS’'eren med et begynder dansk kursus. Dog
vil det ikke vaere alle der har modtaget dette materiale, og heller ikke alle der har brugt det. Derfor
vil deres kendskab til dansk veere uhyre begraenset og vi haber, at | vil have den forngdne
talmodighed og gentage ordene langsomt og flere gange. De fleste er dog ivrige efter at laere sa
meget dansk som muligt, og hvis der er interesse for det kan | rekvirere sprogmaterialet ” Lucy
taler dansk”, en danskbog for begyndere, ved at rette henvendelse til sekretariatet. Materialet
findes ogsa pa vores intranet - www.afsforum.dk.

Det at jeres student bor i Danmark i 3 maneder, saetter begraensninger pa, hvor meget dansk vi
kan forvente de laerer. Heldigvis er de fleste af vores trimester-studenter gode til engelsk. Mange
af dem vil ogsa forblgffende hurtigt kunne leere lidt dansk. Opfordr dem til det, og leer evt. lidt af
deres eget sprog!



Hjemve

Det er helt naturligt, at AFS’eren engang imellem faler hjemve, men hvis han/hun har nogle
aktiviteter at tage sig til, samtidig med at | viser den forngdne forstaelse, vil det ga over. Det er i
forbindelse med hjemve vigtigt, at der evt. kan graedes ud el.lign. Det er bedre at AFS'eren taler
med jer om hjemve end at han/hun deler dette med personer i hjemlandet, da det sa er sveerere at
komme over. | skal huske pa, at det ikke er jer AFS’eren er kede af, men det er det derhjemme
han/hun savner.

| begyndelsen, hvor AFS’erne praver at finde deres stasted i alt det nye, kan de forekomme noget
tilbageholdende. De vil have et starre behov for at vaere alene ind imellem, fordi de lettere bliver
treette og behover tid til fordgje de mange nye indtryk. De kan have mere brug for sgvn. Dette er
ganske naturligt, og der behgver ikke at vaere tale om hjemve, og | bar derfor ogsa give
ham/hende lov til at veere lidt alene.

| skal fors@ge at skabe et afslappet forhold, der er naturligt for begge parter. Vores erfaring er, at
jo hurtigere AFS’erne far egne venner og egne fritidsaktiviteter, jo hurtigere falder de til. Prav evt.
at fore AFS’eren sammen med jeevnaldrende gerne gennem fritidsaktiviteter,
familiesammenkomester, sociale aktiviteter m.m.. Husk ogsa at tale med jeres student om den korte
periode de har i Danmark og hjaelp dem til, hvordan de far mest ud af deres tid.

Fritidsaktiviteter

Det kan vaere noget af en udfordring for en ung udlaending at finde ind i den danske jungle af
fritidstiloud og aktiviteter. | starten vil | nok bruge en del tid pa at vise udvekslingsstudenten
rundt, men efterhanden skulle han eller hun jo gerne selv tage initiativ til at komme omkring. En
god ide til at koordinere familiens aktiviteter, er at lave en kalender til opslagstavlen, hvor alle
skriver deres ggremal pa. Den kan sa fungere bade til inspiration og information, samtidig med at
den gor det lettere for udvekslingsstudenten at falde ind i familiens rytme.

| ovrigt er det en god idé at rekvirere programmet fra jeres lokale ungdomsskole (for unge under
18 ar), idet de kan have tilbud, som kan vaere til gavn for AFS’eren.

Ikke en gaest

Fra tidligere vaertsfamilier er det vores erfaring, at det gar allerbedst, hvis AFS’eren lever et
dagligdags liv og behandles som hjemmets eventuelle andre barn. Den nytilkomne skal ikke have
saerlige privilegier, men bar have samme pligter som hjemmets egne barn. Selvfalgelig skal der
udvises forstdelse, men det er vigtigt for integrationen af udvekslingsstudenten, at der ogsa bliver
stillet krav til vedkommende fra begyndelsen.

Man kan ikke forvente at AFS’eren forstar de uskrevne regler i familien. Derfor vil det veere
fordelagtigt for alle parter, at man i den farste tid bruger energi pa at forklare, hvorfor man ger
som man gor, og hvad familien forventer af AFS’eren.

Det vil ofte vaere en fordel f.eks. at tildele AFS’eren nogle faste huslige pligter og forklare
husregler m.h.t. spisetider, vask og lign. Det er en fordel at veere meget konkret. Fortael ogsa,
hvilke ting der er til fri afbenyttelse, og hvilke der ikke er. Tidligere deltagere har fortalt os, at de
meget hellere vil have besked om disse ting fra begyndelsen, end at risikere at baere sig forkert ad.



Transport

Cykel

Der er i enkelte lokalforeninger mulighed for at | kan lane en cykel til jeres AFS'er. Sparg jeres
lokalforening om muligheden.

Hvis | som familie, selv laner AFS’eren cyklen, er det jeres husstandsforsikring, der deekker, hvis
den bliver stjalet. Fra begyndelsen skal det gores klart for AFS'eren, om | forventer, at han/hun
selv betaler vedligeholdelsesudgifter og/eller for evt. reparationer.

Refusion af skoletransport

Safremt det er nedvendigt for jeres AFS’er at benytte bus eller tog til skole og sprogskole, deekker
AFS Interkultur transportudgiften. Keb et kort der deekker en sa lang periode som muligt, idet det
vil lette overfarslen af pengene og ofte er billigere.

| de fleste regioner er der imidlertid mulighed for at opnad samme tilskud, som ydes til de danske
skoleelever. Kontakt skolens kontor for neermere oplysninger. Egenbetalingen deekker AFS pa
samme made som ovenfor. Vi vil vaere glade for, hvis | kunne unders@ge mulighederne pa lokalt
plan for en sddan stgtte, og finde den billigst mulige transportmade.

Nar udvekslingsstudenten skal have refunderet udgifter til skoletransport skal de indsende
den blanket der hedder "Refusion af skoletransport” til kontoret sammen med billetter og
kort. Blanketten findes bagerst i denne handbog til kopiering.

Vi vil gerne understrege, at det kun er udgifter til skoletransport, vi refunderer, og at
udvekslingsstudenterne selv ma bekoste anden transport.

Vi vil gerne bede jer veere behjeelpelige med at refusionen kan forega gennem et familiemedlems
konto.

Skolen

Hvis | pa jeres ans@gning har udtrykt enske om, hvilken skole | foretraekker jeres unge
familiemedlem optaget p4a, vil vi s vidt muligt efterkomme dette @nske. Det skal dog
understreges at vi farst og fremmest veelger skole pa baggrund af udvekslingsstudentens
skolemaessige baggrund og evner.

Hvor skal de ga i skole

De fleste udvekslingsstudenter bliver placeret i gymnasiet, men vi har i de senere ar ogsa placeret
mange udvekslingsstudenter i 10. klasse i folkeskolen, pd handelsgymnasier og tekniske gymnasier
(HHX, HTX) og pa erhvervsuddannelser.

P3a trimesterprogrammet er vi meget afhangige af, at skolerne har lyst til at optage en elev i
en kortere periode. Det gives os udfordringer, men ogsé andre muligheder for skolevalg.

Vi vil underrette jer om, hvilken skole vi har sggt optagelse pa, og give jer besked hvis de
kontakter os. Nogle skoler kontakter nemlig jer direkte. Sa hvis | ikke harer andet fra os, ma | ogsa
meget gerne kontakte skolen og hare om de vil optage jeres student, og evt. aftale naermere om
alt det praktiske som den ferste skoledag osv.



Kontakt til skolen

Det er vigtigt, at | som vaertsforaeldre holder jer i kontakt med skolen, ligesom | ville gare med
jeres egne bgrn. Det kan saledes anbefales, at | allerede ved skolestart tager kontakt til den
kontaktlaerer, som jeres udvekslingsstudent evt. har faet tildelt. Udvekslingsstudenterne skal ga i
skole pa lige fod med de andre elever, men til tider tilbyder skolen, at tilretteleegge et skema
specielt for udvekslingsstudenten f.eks. med saerlig veegt pa danskundervisning, historie, kreative
fag og lignende.

Det er iseer vigtigt, at | er opmaarksomme p3a, hvordan det gar med AFS'erens skolegang i starten.
Vi indprenter ngje AFS’erne, at de skal passe deres skolegang, deltage i timerne og lave lektier, da
skolen er en vigtig del af deres ophold. Det er en del af AFS' regler, at fraveer fra skolen kan vaere

hjemsendelsesgrund. Ved "lovligt" fraveer skal skolen orienteres.

Har | ikke selv mulighed for at holde lgbende kontakt til skolen, kan | tale med jeres kontaktperson
og undersgge, om han/hun har mulighed for at holde kontakt til skolen.

Egen betaling

| forbindelse med AFS’erens almindelige skolegang og sprogskole undervisning, vil udgifter til
materialer, skrive/regneredskaber, sta for AFS’erens egen regning. AFS refunderer dog
undervisningsrelaterede udgifter, herunder kopiafgift. AFS har mulighed for udlan af lommeregner,
hvis en sddan er pakraevet og skolen ikke stiller en til radighed. AFS refunderer ogsa transporten
til og fra skole/sprogskole.

Sprogskole

Vaer opmaerksomme pa, at vores trimester-deltagere ikke har en dansk opholdstilladelse, og som
sadan ikke har krav pa dansk-undervisning. Enkelte kommuner eller skoler vil dog alligevel lade
dem deltagere. Hvis | er i tvivl, sa kontakt os.

Opholdstilladelse

Eftersom jeres AFS’er kun skal veere i Danmark i 3 maneder og kommer fra et europaeisk land
behgver han/hun ikke s@ge om opholdstilladelse. Det betyder ogsa, at de ikke far et dansk CPR-
nummer.

Forsikring

AFS’eren er under opholdet daekket af den forsikring, som AFS International tegner for alle
deltagere pa udvekslingsophold. | tilfaelde af sygdom eller skade er det denne forsikring, som
daekker. AFS'eren er ogsa daekket af AFS Interkulturs ansvarsforsikring, der daekker skader pafort
en 3. part (NB: dette gaelder ikke i eget hjem, dvs. hos vaertsfamilien).

Derfor har vi opfordret AFS’eren til at tegne dels en tyveriforsikring dels en privat
ansvarsforsikring hjemmefra, da AFS’eren og dennes foraeldre er ansvarlige for skader forarsaget
af AFS’eren i vaertsfamiliens hjem.



Lommepenge

AFS'erne medbringer selv lommepenge til personlige udgifter i arets lgb.

Vi anbefaler AFS'erne at beregne et samlet belgb pa minimum 600 US$ til opholdet og
herudover penge til sprogundervisning og evt. vintertgj.

Nogle mennesker er gode skonomer - andre ikke! Det gaelder selvfalgelig ogsa for AFS'erne,
hvoraf nogle maske slet ikke har vaeret vant til selv at administrere penge pa den made, de skal
gore i Danmark. Det er f.eks. en ubehagelig overraskelse for mange at opdage, at der ryger mange
penge til transport og sociale aktiviteter.

Hvis | synes, jeres AFS'er bruger sine penge uhensigtsmaessigt, sa forklar ham/hende det samme,
som | ville forklare jeres eget barn.

Rejser til obligatoriske arrangementer, som arrangeres af AFS Interkultur, refunderes.
Omkostninger ved rejse og forngjelse, som tilrettelaegges af og foretages sammen med
vaertsfamilien, pahviler som sagt AFS'eren selv, medmindre | gnsker at give et tilskud eller har
budgetteret med at betale hele rejsen som en del af jeres udgifter som vaertsfamilie.

Sygdom

| tilfaelde af, at AFS’eren bliver syg, beder vi jer give os besked med det samme.

| skal selvfalgelig sgge laage, hvis det skannes pdkraevet, og | kan enten benytte hjemmets laage
eller en specialist. Til den konsulterende laege afleveres blanketten "Medical report”, som findes i
bagerst i denne handbog. Denne udfyldes af leegen og indsendes til sekretariatet, som vil
underrette foraeldrene i AFS'erens hjemland.

Safremt der skulle veere tale om sygdom eller ulykke, som vil medfare hospitalsindlaeggelse,
skal AFS Interkulturs sekretariat have besked omgaende, da det er nadvendigt for AFS straks
at orientere AFS'erens foraeldre. Uden for vores telefontid henvises til nadtelefonen, sa | kan fa fat
i 0os 24-timer i degnet. Der henvises til ngdtelefonen pa telefonsvareren og pa hjemmesiden.

Vi vil derefter underrette hjemlandet med de negdvendige detaljer om sygdommens/ulykkens art,
forventet varighed, behandling m.m. Vi vil holde os i Isbende kontakt med vaertsfamilie og
hospital.

Veaer opmaerksomme p3, at forsikringen ikke daskker, hvis der er tale om gjen- og
tandbehandling, briller eller behandling af sygdomme, der er opstdet inden ankomsten. Disse
omkostninger pahviler AFS'erens foreeldre i hjemlandet. AFS Interkultur daekker ikke
handkabsmedicin.
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Internet og mobiltelefoner

Brug af computer er i dag en naturlig del af vores hverdag og det gaelder isaer for
ungdomskulturen.

Kontakt til hjemlandet

Internettet og mobiltelefoner giver i dag udvekslingsstudenterne mulighed for at vaere i hyppig
kontakt med familien og vennerne derhjemme. Hvis forbindelsen til hjemlandet ikke bliver holdt pa
et fornuftigt niveau kan det vaere en forhindring for integrationen i det nye milja.

Hjzelp derfor jeres AFS’er med at begraense brugen af internettet. Det er til alle parters fordel. Tal
med jeres trimester-studenter om, at deres ophold er kort, og at det derfor er vigtigt de fokuserer
pa oplevelsen i Danmark og ikke det derhjemme.

Det er meget vigtigt, og i sidste ende en stor hjeelp for udvekslingsstudenten, at opstille
nogle stramme regler for adgangen til familiens computer og brug af telefon.

Vi anbefaler udvekslingsstudenterne hgjst at bruge ca. en time om ugen pa kommunikation med
hjemlandet. Vi anbefaler dem at skrive en faellesmail, sé alle derhjemme kan hgre om deres
oplevelser.

For at sikre at AFS’eren ogsa har kontakt til danske unge, nar han/hun er pa nettet, er det en god
idé at fa en dansk mailadresse, som kan tjekkes dagligt, og udveksle messenger profil med
klassekammeraterne. Derved kan den mailadresse familie og venner i hjemlandet skriver til tjekkes
sjeeldnere.

Mobiltelefon abonnement

Alle AFS’ere medbringer eller er vant til en mobiltelefon hjemmefra. Det er vigtigt, at de fra
begyndelsen af deres ophold far et dansk sim-kort, for at de kan kommunikere med andre danske
unge. De skal s@rge for at fa deres klassekammeraters telefonnumre samt give deres eget
nummer, sa de kan blive orienteret om sociale begivenheder.

Vi anbefaler, at AFS’eren melder sig til et teleselskab (f.eks. Telmore eller CBB) med gratis
abonnement og tank-op-funktion, disse findes pa internettet. Ydermere er det vigtigt med et
loft, sa der ikke kan ringes ud, nar der ikke er flere penge pé telefonen. Taletidskort kan ogsa
anbefales.

Disse forholdsregler naevner vi for at undgad at AFS’eren pa en uheldig made kommer til at skylde
jer, veertsfamilien, penge, samt for at undga at de selv kommer til at bruge for mange penge pa
deres telefon. AFS haefter under ingen omstaendigheder for evt. misbrug af telefon.

Tal med jeres AFS’er om omkostningerne ved udenlands-opkald. Forklar dem, at det er
meget dyrt!
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INFORMATION AFS’EREN HAR FAET FOR ANKOMST
| foraret sender AFS Interkultur falgende materiale til radighed for alle vore partnerlande:

. "Through the Year”, som er et haefte der forklarer lidt om Danmark og danskerne, med
hovedvaagt pa praktiske oplysninger og de regler der gaelder for opholdet her i Danmark

. Safety Handbook, der omhandler personlig sikkerhed i forbindelse med det at vaere
deltager pa programmet.

Fordomme

Fordomme som forsvar

De fleste AFS’ere, der kommer til Danmark, vil i begyndelsen danne sig nogle fordomme om
Danmark og danskere. Deres fordomme er en helt naturlig reaktion, men det ger dem naturligvis
ikke mere berettiget.

Grunden til at AFS’ere danner disse fordomme er en form for selvbeskyttelse. Nar man befinder
sig i et andet land bliver der sat spgrgsmalstegn ved ens identitet og nationalitet. Man bliver hele
tiden mindet om at man gar alting "forkert/anderledes” i forhold til alle andre, hvilket kan fa en til
at fele at man er helt forkert. For at beskytte sin egen identitet fortaeller man sig selv, at det er de
andre, der gor maerkelige ting.

| skal huske pa, at fordomme er noget vi alle har i starre eller mindre grad. De bruges til at skabe
orden i en kaotisk verden.

Derfor far man ofte en vis patriotisk indstilling, nar man kommer til udlandet. Det kan ogsa veere
tilfaeldet med jeres AFS'er, som maske vil forsvare sig ved at kritisere danske forhold. Dette kan
virke steadende enten pa jer selv eller jeres omgangskreds. | bar i sa fald forklare, at | gerne vil laere
om diverse forskelle, uden at | dermed tager parti for det ene eller det andet. Start en diskussion
med jeres AFS’er om forskellene. Hvorfor ger vi det anderledes? De europaeiske ligner pa sa
mange mader hinanden, mens vi pa andre mader er meget forskellige. Denne kontrast danner et
godt udgangspunkt for at diskutere, og ikke demme forskelligheden

Hvis | synes AFS'eren udtaler sig ungdvendigt kritisk og maske oven i kabet taktlgst, ber | forteelle
ham/hende dette. Fortael, at det kan betyde ungdvendige misforstaelser og uvilje, hvis han/hun
ikke kommer med sin kritik pa en mere diplomatisk made.

Det kan ogsa haende, at enkelte AFS’ ere bliver meget kritiske overfor deres eget land. Dette
forekommer, hvis AFS’eren i den grad overgiver sig til den danske kultur og begynder at
identificere sig mere med denne end med sin egen. Dette er naturligvis lige sa forkert som at vaere
fordomsfuld over for den danske kultur. AFS’eren vil i sddanne tilfaelde fa sveert ved at vende
tilbage til miljget hjemme efter udvekslingsopholdet.
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Hvad kan | ggre for at hjeelpe:

Jeres familie kan gere meget ved at diskutere problemet med det nye familiemedlem og forklare
ham/hende, at afleegning af tidligere vaner under opholdet i Danmark ikke er ensbetydende med,
at AFS'erens tidligere tilveerelse var forkert, og at han/hun sandsynligvis vil vaere ngdsaget til at
afleegge mange af sine danske vaner igen, nar han/hun kommer hjem.

Det optimale er, at AFS’eren finder en balance mellem sin oprindelige og sin nye dansk kultur og
lzerer at kapere forskellene. AFS’eren bliver saledes rigere i sin egen personlige kultur og kan
hjeelpe andre med ikke at vaere fordomsfulde.

AFS Interkultur bruger meget tid pa orientering af de unge far, under og efter opholdet, netop for
at forberede dem pa de op- og nedture, der kan opstd i labet af et udvekslingsophold. I vil altid
kunne hente stgtte hos jeres kontaktperson, hvis | synes, | har brug for at tale om AFS'erens
tilpasning til livet i Danmark.

Opholdet i Danmark skal give AFS’erne mulighed for at forstd og veerdsaette forskellige miljger og
nye omgivelser samt hjeelpe med til, at fremtidige omstillinger bliver mere naturlige og problemfri.

Kulturchok

Det er meget individuelt, hvordan det fales at have kulturchok, men det kan f.eks. vaere, at man
ingenting gider, at ens humear svinger meget, at man graeder hele tiden, at man synes, alle er imod
en, at man bliver fysisk darlig - foler sig slgj eller syg, at man sover hele tiden, at man savner
hjemlandet rigtig meget, at man ikke forstar de dumme danskere, osv.

Umiddelbart kan det undre, at AFS Interkultur (0g mange andre udvekslingsorganisationer) synes,
det er positivt at vores udvekslingsstudenter oplever et sadant kulturchok, men pointen er
selvfolgelig, at nogle kriser er gavnlige. Det er en kontrolleret krise, hvor der hele tiden er hjeelp i
naerheden: jer som vaertsfamilie, kontaktpersonen, den HV-ansvarlige og AFS Interkulturs
sekretariat.

AFS’erne laerer meget nyt af at veere kommet igennem en krise. De far et nyt syn pa sig selv og
den kultur, de er opvokset i, og de far en bredere horisont, hvor der er plads til mange forskellige
indtryk og kulturelle levemader.

Vores trimester-studenter oplever sikkert ikke kulturchok pa samme made som vores helars-
studenter, men derfor kan de godt reagere pa det at vaere i et nyt fremmed land. Det kan godt
vaere rigtig sveert for et ungt menneske lige pludselig at befinde sig vaek fra trygge og kendte
rammer. Tal med jeres AFS’er om det. Det er en helt naturlig oplevelse og faktisk dén oplevelse,
som starter en refleksion af AFS oplevelsen pa godt og ondt. Brug endelig jeres lokalforening eller
kontaktperson, hvis jeres AFS’ er har brug for at tale med f.eks. andre udvekslingsstudenter.
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Nar det bliver hverdag

Selv for en trimester-student og vaertsfamilie bliver det pa et tidspunkt hverdag. Nedenfor har vi
skitseret nogle typiske situationer, hvor der kan opsta misforstaelser mellem veertsfamilie og
udvekslingsstudent.

Uskrevne regler

Man kan ikke forvente at AFS’eren forstar de uskrevne regler i familien. Det er derfor fordelagtigt
for alle parter, at man i den farste tid bruger tid og energi pa at forklare, hvorfor man gg@r, som
man goar, og hvad familien forventer af AFS’eren. Det vil vaere en fordel at tildele AFS’eren nogle
faste huslige pligter.

Der kan nogle gange opsta misforstaelser fordi AFS’eren ikke ved, hvordan man gebaerder sig i
danske sammenhange. Det kan veere, at jeres AFS'er skal have forklaret tingene flere gange end |
foler er passende. | s& fald kan | maske prave at forklare det pd en anden made. Det kan ogsa
veere, at | bliver nagdt til at saette graenser, | ikke er vant til at skulle saette. Mange AFS’ere kommer
fra familieforhold, hvor der er meget faste regler og klare graenser, s for dem kan det ligefrem
vaere en lettelse og skabe tryghed med meget faste regler og graenser, bare til at begynde med.
Taenk for eksempel pa det sydlige Europa, hvor familieformerne er anderledes, og hvor unge bliver
boende hos deres foraeldre laengere end i Danmark.

Maltider

| mange danske hjem tillaegges maltiderne en helt anden betydning end i andre lande. Mange
danske familier har et dagligt maltid, som familien samles omkring, oftest aftensmaden. Det er her
man fortaeller om, hvad man har oplevet i Izbet af dagen, diskuterer forskellige aktuelle emner og
planlaegger den naere og fjerne fremtid. Hvis | i jeres familie tilleegger nogle bestemte maltider
speciel betydning, vil det vaere hensigtsmaessigt at forklare AFS’eren, hvad familien forventer af
samveeret i forbindelse med maltidet.

Bordskik

Ligeledes afviger god bordskik i andre lande pa en raekke punkter fra god bordskik herhjemme. En
forklaring pa, hvad der betragtes som takt og tone i Danmark vil hjaelpe til, at den nytilkomne ikke
kommer i akavede situationer bade i familien og ude.

Bad

AFS'ere, der kommer fra et varmere klima, er vant til at tage bad ofte. Det kan derfor ske, at de
bruger meget varmt vand uden at taenke over, at det er dyrt. Forklar dem, hvad der er normalt hos
jer.

Alkohol

| Danmark har vi en meget liberal alkoholkultur blandt unge mennesker. | andre lande er der ofte
forbud mod, at unge under 18 eller 21 &r nyder spiritus. Det kan vaere en god idé at tale med den
unge om familiens graenser i forhold til alkohol og forberede dem pa den danske alkoholkultur
inden de tager til den farste fest. Det er ogsa vigtigt at den unge far at vide, at de ikke skal ga pa
kompromis med deres egen overbevisning eller graenser, nar det kommer til alkohol. Hvis de ikke
gnsker at smage alkohol p.g.a. tro eller privat overbevisning m.m. skal de have at vide at det er
helt i orden.
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Opholdets gang

Nedenfor har vi lavet en kort gennemgang af de forskellige AFS aktiviteter, som vil blive afholdt i
lobet af jeres AFS’ers ophold. Udover de her naevnte, vil lokalforeningen afholde forskellige
arrangementer i arets lab, hvor | naturligvis vil blive inviteret og veere meget velkomne. AFS
Interkultur bestar af familier som jeres, der selv har oplevet et kulturm@de pa deres egen "krop”.
Og desto flere vinkler man far pa dette made, jo starre bliver oplevelsen.

Alle lejre ledes af frivillige fra AFS Interkultur. Lederne har forskellig alders- og erhvervsmaessige
baggrunde, men feelles for dem alle er et grundigt kendskab til AFS Interkultur og at de har
deltaget i flere forberedende lederkurser.

Alle lejre er obligatoriske for udvekslingsstudenterne og AFS Interkultur betaler transporten til og
fra lejrene.

Velkomstlejren
Straks efter ankomsten deltager AFS'erne i en velkomst orientering sammen med de andre
trimester-deltagere.

Formalet med orienteringen er farst og fremmest at afstemme udvekslingsstudenternes
forventninger med den danske virkelighed.

Endvidere gennemgas programmet for de 3 maneder og udvekslingsstudenterne far mulighed for
at made hinanden. Orienteringen om Danmark og dansk kultur giver dem mulighed for at forholde
sig aktivt til deres fremtidige oplevelser som udvekslingsstudent i det danske samfund.

Eftersom trimester programmet har fokus pa unge i en europaeisk kontekst, vil velkomst-
orientering ogsa indeholde elementer, som er faelles for alle trimester deltagere over hele Europa.

Vi opfordrer jer til selv at hente AFS’eren pa velkomst-orienteringen, men er det ikke muligt eller
er transporten for lang, vil AFS’eren rejse med tog til en station teet pa jeres hjem. Der vil sa vidt
muligt veere en AFS-frivillig med toget og én fra lokalforeningen til at tage imod pa stationen.
Ca. Tuge for ankomst vil | modtage et brev om bl.a. afhentning fra orienterings-dagen.

Afskedslejren
Fordi trimester opholdet er et specielt EU-program, afholdes afskedslejren i Bruxelles sammen
med alle de andre unge der er pa det samme program i EU.

De rejser med fly fra Kastrup, og der er mulighed for selv at aflevere jeres AFS’er i lufthavnen, eller

sende dem med offentlige transportmidler. Der vil vaere frivillige der s@ger for at modtage dem i
lufthavnen, og sende dem videre med flyet til Bruxelles.
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Foredrag

For at s& mange som muligt kan fa del i AFS-oplevelsen, ser vi gerne at AFS'eren holder et
foredrag eller oplaeg. Dette er ogsa med til at give AFS’eren et ekstra perspektiv pa opholdet i
Danmark.

AFS'eren kan ligeledes blive brugt af lokalforeningen i kampagner for at skaffe nye vaertsfamilier.
Det kan veere til interviews med lokalaviser, til foredrag eller andre fremstad.

Kender | foreninger, klubber, skoler, virksomheder m.m., der kunne have interesse i at fa besgg af
jeres AFS'er, er | velkomne til at arrangere det, gerne sammen med kontaktpersonen og
lokalforeningen. Der er faktisk mange, der er interesserede i at fa besgg af en ung udleending, hvis
man da ellers lige sparger dem!

Jeres trimester-student vil helt sikker kunne saette fokus p& Europa og netop deres land pa
en anden og ny made. Foredrag er 0gsa en mulighed for dem at reflektere over det samfund
de kommer fra og hvordan det adskiller sig fra det danske.
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Hvis det ikke gar s& godt

Det er urealistisk at tro, at der ikke kan opsta misforstaelser eller tilpasningsvanskeligheder, nar |
kommer sa teet ind pa livet af hinanden, som det er tilfeeldet i et udvekslingsforlgb.

Sprog og kulturforskelle

Mange gange opstar misforstaelserne pga. kulturforskelle eller sprogvanskeligheder, og som regel
kan man tale sig til rette om det. Bade | som familie og AFS’eren har AFS Interkultur i ryggen og
kan til enhver tid henvende jer til os og fa hjaelp og vejledning.

Sog hjxlp hos AFS

AFS Interkultur har mange ars erfaring med at handtere de misforstaelser og problemer, der kan
opsta, nar forskellige kulturer mades. Vi vil gare hvad vi kan, for at statte alle parter i tilfeelde af at
det bliver ngdvendigt.

Det er helt naturligt, at man i et kulturm@de har brug for en tredjepart til at se situationen fra et
nyt perspektiv og til at hjeelpe med Igsningsforslag, som man ikke selv havde overvejet. Vi vil
derfor opfordre til, at | bruger jeres kontaktperson og lokalforening eller AFS Interkulturs
sekretariat, hvis | faler, at jeres forhold til AFS'eren er problematisk og ikke udvikler sig i en positiv
retning.

Vent ikke til det er for sent

Vi har i nogle tilfeelde oplevet, at vi forst har hart om problemer meget sent i forlgbet. Dette er
uhensigtsmeaessigt for alle parter og for udvekslingsopholdets overordnede formal, som er at
fremme forstaelse og tolerance pa tvaers af landegraenser. Maagling vil sjeeldent kunne hjeelpe sent
i forlabet og resultatet vil vaere, at bade familien og udvekslingsstudenten far en darlig oplevelse.
Brug derfor netvaerket af stotte der er omkring jer i form af kontaktpersoner, lokalforening og AFS
Interkulturs sekretariat.

Skulle det vise sig, at | og AFS’eren ganske enkelt ikke passer sammen, finder AFS Interkultur en
ny vaertsfamilie. Dette sker flere gange hvert ar, og skal ikke ses som et nederlag eller en fejl hos
nogen af parterne.

Vi vil gerne understrege, at de forskellige punkter, som er behandlet ovenfor, sandsynligvis slet
ikke vil volde vanskeligheder for jer.

En helt almindelig teenager

Det er vigtigt at huske p3a, at det ikke nadvendigvis er et modent eller meget reflekteret ungt
menneske, | vil modtage i jeres hjem (En AFS’er er en helt almindelige teenager, med helt
almindelige teenageproblemer, der gerne vil ud og opleve verden).

Det er hardt at veere teenager. Der karer tusind ting rundt i hovedet og hormonerne raser i
kroppen. De Igber til tider rundt "med hovedet under armen” og glemmer ting, de har faet at vide,
er vigtige.

Som var det jeres eget barn

Det kan vaere hardt at have en teenager i huset. Ting skal gentages og formaninger skal gives af
og til. Det er en del af det at veere teenageforaeldre. Pd den anden side kan en AFS’er ogsa
bidrage med megen glaede, spontanitet og iseer et friskt syn pa det danske samfund.
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AFS REGLER

| en stor organisation, der arligt sender flere tusinde AFS'ere ud pa kortere eller leengere ophold
overalt pa jorden, er det n@dvendigt med visse faste regler. Dette er for at sikre, at de unge
mennesker ikke kommer i vanskeligheder, og at deres foraeldre kan have tillid til organisationen og
ikke naere nogen ungdig aengstelse for deres barn.

Alle udvekslingsstudenter skal felge de nedenfor naevnte regler:

1) AFS’eren mé ikke fere motorkaretaj, som kraever farerbevis, uanset om man har fgrerbevis til
det pageaeldende kgretsj hjemmefra. Overtraaedelse medfarer gjeblikkelig hjemsendelse.

2) AFS’eren ma ikke vaere i besiddelse af eller bruge narkotiske stoffer. Brud pa dette
medferer gjeblikkelig hjemsendelse.

3) AFS’eren er forpligtet til at passe sin skole. Stort udokumenteret fraveer fra skolen er
hjemsendelsesgrund.

4)AFS’eren ma ikke arbejde mod betaling, da hun/han ikke har arbejdstilladelse.

er det hjemsendelsesgrund at:
- bryde danske love

- se bort fra rejsereglerne

- have en spiseforstyrrelse
- blive/gare gravid

- fa en tatovering/piercing
- have et alkohol problem

- udvise respektlgs opfarsel

Rejseregler

Eftersom trimester-deltagerne ikke er i Danmark i en laengere periode, er individuelle rejser
ikke tilladt.

Rejser med skole eller vaertsfamilie kraever ingen rejsetilladelse. Sekretariatet skal vide hvor (dvs
adresse og telefon nr) og hvornar udvekslingsstudenten rejser. Denne type rejse fordrer at der er
en ansvarlig leerer eller veertsforaelder med pa rejsen.

Skiferie eller ekstrem sport: Hvis udvekslingsstudenten skal sta pa ski eller dyrke andre fysisk
udfordrende sportsgrene, skal sekretariatet vide det, da hans/hendes foraeldre i sa fald skal give
tilladelse - ogsa selvom skiferien er med vaeertsfamilien eller skolen. Denne tilladelse skal bestilles
hos sekretariatet senest tre uger for afrejse, da vi skal kontakte hjemlandet.

Bes@g hjemmefra frarades pa det kraftigste.

Besag af foraeldre, slaegtninge eller venner frarddes pa det kraftigste. Besag fra hjemlandet kan
kun ske hvis | som vaertsfamilie synes det er en god ide. Hvis familien i hjemlandet gnsker at
komme pa besag, skal de farst sparge om lov i AFS’erens hjemland, som derefter vil spgrge AFS
Interkultur om det er ok. Denne procedure er vedtaget for at undga uheldig pavirkning af
AFS’erens ophold og tilpasning.

Safremt vaertsfamilien har sveert ved at naegte AFS’eren den forespurgte rejse, kan familien altid
bede AFS om at formidle beslutningen om afslag, og saledes undga en konflikt i familien.

Alle ovennavnte regler vil blive handhaevet, og overtraedelse af disse vil normalt medfgre
hjemsendelse af AFS'eren.
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Hvad er jeres husregler?

Vi anbefaler meget kraftigt at | den ferste dag eller dagen efter saetter jeg ned og tager en snak
med jeres AFS’er. Som ny i jeres hus kan det vaere sveert, at vide, hvordan man skal bega sig og vi
har derfor lavet en liste over spgrgsmal, som | kan ga igennem med jeres AFS’er, der ogsa har faet
en lignende spgrgsmalsliste pa engelsk. Folderen der hedder ” Et vaertsfamilie-hus har 12
hjgrner” kan downloades fra www.afsforum.dk. Vi anbefaler, at | fra starten bruger folderen som
en inspiration til komme omkring de 12 emne-omrader sammen med jeres AFS’er.

Hvad foretraekker | som veertsforaeldre at blive kaldt? Far, Mor eller ved fornavn?

2. Hvilke daglige og ugentlige pligter forventer |, at AFS'eren udfarer?
a. at rede sin seng
b. at efterlade badevaerelset paent
c. at rydde op pa sit veerelse
d. at rydde op efter sig i kekkenet
e. at...
f. at...

3. Hvor leegges snavsetgjet til vask? Sorterer | det efter farver? Er der ting, som han/hun selv
skal vaske? (undertgj, sweaters m.m.)

5. Ma AFS'eren selv benytte vaskemaskinen, nar det passer ham/hende?
6. Forventes han/hun at stryge sit eget tgj? Hvor star strygejernet og strygebraettet?
7. Hvor kan AFS'eren gere af sine toiletsager? Er saebe, shampoo, tandpasta,

deodorant, m.m., der star pa badevaerelset/toilettet til faelles afbenyttelse?

8. Er der seerlige forhold omkring brugen af badeveerelset? Hvornar og hvor ofte? Karbade,
brusebade?

o. Hvilke maltider er faelles og hvornar?

10. Forventer |, at AFS’eren har faste pligter i forbindelse med maltiderne? Madlavning,

borddaekning, opvask?

1. Ma han/hun forsyne sig med mad og drikke ndr som helst udenfor maltiderne? Hvad? |
hvilket omfang?

12. Er der nogen steder i huset, der er private? Veaerelser, skuffer, skabe?

13. I hvilke skuffer og skabe er der plads til AFS'erens t@j og private ting (inkl. Overtgj og sko)?
Er der bgijler til tej der skal haenge?

14. Hvad ma han/hun benytte i hjemmet?
a. Computeren
b. Telefon
c. Hartarreren
d. Klaveret
e. Cyklen
f. Symaskinen
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15. Hvor personligt ma AFS'eren ggre sit veerelse/sin del af veerelset?
a. Flytte rundt pd meblerne
b. Saette billeder og plakater pa vaeggene

C.
d.
16. Hvor ma han/hun opbevare sin(e) kuffert(er)?
17. Hvornar forventes han/hun at sta op om morgenen?

a. Pa hverdage
b. | weekenderne

18. Hvilke regler har | m.h.t. at ga ud om aftenen?

19. Hvad med AFS'erens brug af telefonen?
a. Hvornar skal der spgrges forst?
b. Er det i orden at blive ringet op? Hvor sent?
c. Hvad med at ringe til foraeldre og bede dem ringe tilbage? Hvor ofte?
d. Hvornar skal der betales?
e. Hvor laegger | telefonbeskeder?
f. Forventer | at han/hun tager telefonen? Hvad skal han/hun sige?

20. Ma han/hun invitere sine venner med hjem? Skal | vide det pa forhand? Hvad med
overnattende venner?

21. Ma AFS'eren se fjernsyn, nar han/hun har lyst? Hvad med musikanleegget og DVD?

22. Er der ting, som | absolut ikke bryder jer om?
a. Tyggegummi
b. Musik, der spilles for hgjt
c. Nar nogen kommer for sent
d. Roderi
e. Brudte aftaler
f.

Hvad med skoletransport/ CYKEL?

Er der andre ting, jeres AFS'er skal vide?
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Lokalforeningen

AFS Interkultur er opdelt i lokalforeninger. Der er i alt ca. 31 lokalforeninger rundt om i landet og
pa Feergerne og Gregnland.

Lokalforeningsmedlemmerne er ofte tidligere AFS'ere, der har veeret pa et AFS-ophold i udlandet,
eventuelt disses foraeldre og tidligere vaertsfamilier samt andre interesserede, som frivilligt og
uden betaling udferer et stort arbejde for foreningen.

Som alt andet frivilligt arbejde er aktiviteten afhaengig af de frivilliges antal og tid. Nogle
lokalforeninger har mange medlemmer og er meget aktive - andre har kun ganske fa medlemmer,
og aktivitetsniveauet er naturligvis derefter.

Lokalforeningerne har normalt god kontakt med AFS'erne og deres vaertsfamilier bl.a. via en
kontaktperson. Hvis | ikke bliver kontaktet fra lokalt hold, ma | meget gerne saette jer i forbindelse
med AFS Interkulturs sekretariat.

Kontaktpersonen

| og jeres AFS'er vil have en kontaktperson i lokalforeningen. Vedkommende vil i mange tilfaelde
vaere en af de to, som tidligere har besggt jer.

Det er meningen, at kontaktpersonen skal holde sig i regelmaessig kontakt med jer og jeres AFS'er,
og hjaelpe med bade praktiske ting og eventuelle tvivlsspargsmal. Vedkommende traaeder ogsa til i
situationer, hvor der opstar problemer, som | ikke selv kan lgse sammen med AFS'eren.
Kontaktpersonen skal dog ikke blot opfattes som en problemlgser, men snarere som en
ressourceperson for bade jer og udvekslingsstudenten.

Veaerts-koordinatoren

AFS Interkultur har i alle lokalforeninger en Vaertskoordinator. Koordinatoren har ansvaret for de
udvekslingsstudenter og veertsfamilier der befinder sig i dennes omrade, arrangerer
sammenkomster eller andre aktiviteter og traeder til i tilfaelde af konflikter.

Veertskoordinatoren er ment som en hjaelp bade til den lokale kontaktperson, til veertsfamilien og

til AFS’eren, og | skal ikke holde jer tilbage fra at kontakte koordinatoren i jeres omrade for
eventuelle spagrgsmal.
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AFS kommunikationsgange

Nar AFS modtager udvekslingsstudenter i Danmark gar al kommunikation om dem til deres
foraeldre igennem AFS kontoret i hjemlandet. Vi er aldrig i direkte kontakt med foraeldrene.
Kontakter | jeres lokalforening eller os om en aktuel situation, der vedkommer foraeldrene, skriver
vi saledes til AFS kontoret i hjemlandet, der viderebringer beskeden til foraeldrene.

Denne made at kommunikere pa er med til at sikre, at programmet for udvekslingsstudenten,
foraeldrene, veertsfamilien og os forlgber sa professionelt som muligt i forhold til vanskelige og
praktiske situationer, der kan opsta. Der kan ofte veere mange folelser pa spil, nar det drejer sig
om et familiemedlem. AFS i hjemlandet vil hdndtere situationen med den kulturelle respekt og
sensitivitet der skal til.

Vi anbefaler derfor, at man som vaertsfamilie overvejer det grundigt, for der skabes en gensidig
direkte kontakt til udvekslingsstudentens foraeldre i hjemlandet, nar der opstar udfordrende eller
vanskelige situationer.

AFS kontoret

| det daglige varetages den overordnede koordination af udvekslingsstudenter her i landet af
Penille Elkjaer, Sanne Nadri og Carsten Overby. Derudover star selvfalgelig ogsa alle andre
medarbejdere i AFS-huset til radighed, med hensyn til at svare pa eventuelle spagrgsmal.

pernille.elkjaer@afs.org
sanne.nadri@afs.org

carsten.overby@afs.org

AFS Interkultur
Nordre Fasanvej 111
2000 Frederiksberg
Telefon 38 34 33 00
Fax: 38 34 66 00

E-mail: afs.interkultur@afs.org
Internet: www.afs.dk

Telefonerne er abne mellem kl. 10.00 og 15.00. Udenfor telefontiden kan | i akutte nadstilfeelde
ringe til nedtelefonen, som vi henviser til pa telefonsvareren og hjemmesiden.
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Refusion af skoletransport

Udvekslingsstudentens navn:

Veaertsfamiliens navn:

Adresse, postnr., by:

Afsenders e-mail:

Skolens navn:

Skolens adresse, postnr., by:

Afstand (km) fra hjem til skole:

Sprogskolens navn:

Skolens adresse, postnr., by:

Afstand (km) fra hjem til skole:

Bankkonto (Reg.nr. + kontonr.)

Hvem tilharer kontoen?

Startdato for refusionsperiode:

Slutdato for refusionsperiode:

Som udgangspunkt skal der anvendes periodekort eller klippekort = billigeste transportform.
Hvis der vedlseegges lase billetter, skal der redegeres kort for disse:

Samlet belgb til refusion
(Kr.)

Husk at scanne og vedlsegge dokumentation i mailen. Ved periodekort skal vi kunne lsese
oplysninger fra periodekortet og stamkortet (indehaverens navn og lignende)

Forbeholdt AFS kontoret
Modtaget dato

Kontrolleret og godkendt
dato

Bogfaringskonto 22.530

Findes ogsa pa www.afsforum.dk: Vaarte » Vaertsfamilier » Refusion af Skoletransport via Email
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Danmark

Name of Participant:

AFS Medical Situation Report

Name of Hostfamily:

Adresse:

Phone:

Email:

Udfyldes af laegen/filled in by the doctor:

Date:

Symptoms/Injuries:

Diagnosis:

Attending physician:

Hospital or Clinic:

Name: Name:
Phone: Phone:
Address: Address:
Laboratory studies:

X-ray: Results:

Other: Results:

Treatment/medication:

Surgery proposed?

General Anesthesia?

Authorization needed?

Action taken:

Follow-up:



Inspiring
Challenging, Learning, Discovering, Transforming

Supportive

Passionate, Caring, Understanding

Trustworthy

Reliable, Responsive, Experienced

Connecting
Sharing, Familial, Bonding

Sidst opdateret 1.9.2015

AFS Interkultur, Nordre Fasanvej 111, 2000 Frederiksberg, CVR 62948515
Tel +45 38 34 33 00, Fax +45 38 34 66 00, afs.interkultur@afs.org, www.afs.dk
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