
À QUI S'ADRESSE 

CETTE ACTIVITÉ? 

L'étudiant AFS ainsi 

que tous les 

membres de la 

famille qui habitent 

la maison d'accueil 

devraient participer 

à cette activité. 

Activités de réflexion mensuelle 

pour l'étudiant et la famille d'accueil 

Activité 1 : Commencer une 

nouvelle vie de famille 

INSTRUCTIONS 

Veuillez lire attentivement ce document et avoir une vue d'ensemble de 

l'activité avant l'arrivée de votre étudiant 

Décidez à l'avance du membre de la famille qui fera visiter la maison à 

votre étudiant, qui lui expliquera les règles à suivre, qui l'aidera à utiliser 

les appareils électriques, etc. Prenez note que cette activité dure de 

plusieurs heures et prévoyez du temps pour faire un suivi avec 

l'étudiant dans les jours qui suivront 

Quand l'étudiant arrivera chez vous, vous aurez tous beaucoup de 

choses à vous raconter et de questions à vous poser. Ces questions 

vous aideront à vous connaître et à apprendre à vivre ensemble dans le 

cadre de votre expérience interculturelle. Comme vous le savez, il est 

possible que plusieurs de vos habitudes familiales et de vos routines 

quotidiennes diffèrent de celles de votre étudiant AFS. 

Souvenez-vous que pour l'étudiant il s'agit de beaucoup d'informations 

(particulièrement si elles lui sont communiquées dans une langue 

étrangère) et qu'il est possible qu'à son arrivée il soit fatigué tant 

physiquement qu'émotionnellement Prenez votre temps et divisez 

cette activité en petites tâches à réaliser sur plusieurs jours en suivant 

idéalement l'ordre préconisé dans ce document Faites preuve de 

patience si tout n'est pas compris dès la première fois et que vous 

deviez répéter. Ceci est normal et votre patience sera appréciée par le 

nouveau membre de la famille. 

Les familles d'accueil sont toutes différentes : certaines n'ont pas 

d'enfants, d'autres ont à la maison des enfants de familles 

recomposées, etc. Sentez-vous à l'aise d'adapter cette activité pour 

qu'elle corresponde à la réalité de votre situation familiale. 

Enfin, si vous trouvez que l'étudiant possède de faibles compétences 

linguistiques, n'hésitez pas à revenir sur certains éléments plus tard, 

aussi souvent que nécessaire. 
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